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Память преподобного Зосимы,  
игумена Соловецкого

Преподобный Зосима, игумен Соловецкий, 
великий светильник русского Севера, основа-
тель иноческого общежития на Соловецком 
острове, родился в Новгородской епархии, 
в селе Толвуе близ Онежского озера. С юных 
лет он воспитывался в благочестии, и после 
смерти родителей Гавриила и Варвары раз-
дал имущество и принял постриг.

В поисках уединенного места преподоб-
ный отправился на побережье Белого моря 
и в устье Сумы встретился с преподобным 
Германом (память 30 июля), который пове-
дал ему о пустынном морском острове, где он 

с преподобным Савватием (память 27 сентя-
бря) прожил 6 лет.

Около 1436 года отшельники, благопо-
лучно совершив морское плавание, приста-
ли к Соловецким островам. Бог благословил 
место их поселения видением преподобному 
Зосиме прекрасной церкви на воздухе. Пре-
подобные своими руками построили келью 
и ограду, начали возделывать и засевать зем-
лю. Однажды поздней осенью преподобный 
Герман отправился на материк за необходи-
мыми припасами. Из-за осенней непогоды 
он не смог вернуться. Преподобный Зосима ►
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провел всю зиму один на острове. Много ис-
кушений он претерпел в борьбе с бесами. Ему 
угрожала голодная смерть, однако чудесно 
появившиеся два незнакомца оставили ему 
запас хлеба, муки и масла. Весной возвратил-
ся на Соловки преподобный Герман с рыба-
ком Марком и привез запас пищи и снасти 
для рыбной ловли.

Когда на острове собралось несколько от-
шельников, преподобный Зосима устроил 
для них небольшую деревянную церковь 
в честь Преображения Господня с трапезной. 
По просьбе преподобного Зосимы из Новго-
рода был прислан в новосозданную обитель 
игумен с антиминсом для соборного храма. 
Так было положено начало знаменитой Со-
ловецкой обители. В суровых условиях отда-
ленного острова иноки сумели организовать 
хозяйство. Но настоятели, которых присыла-
ли на Соловки из Новгорода, не выдержива-
ли жизни в непривычно трудных условиях, 
и братия избрали игуменом преподобного 
Зосиму.

Преподобный Зосима занялся устроением 
внутреннего быта обители, ввел строгое об-
щежитие. В 1465 году он перенес на Солов-
ки с реки Выг мощи преподобного Савватия. 
Обитель терпела притеснения от новгород-
ских бояр, которые отнимали у иноков уловы 
рыбы. Преподобный вынужден был отпра-
виться в Новгород и искать защиты у архи-
епископа. По совету архиепископа он обходил 

дома бояр и просил их не допускать обитель 
до разорения. Влиятельная и богатая бояры-
ня Марфа Борецкая приказала с бесчестьем 
выгнать преподобного Зосиму, но потом рас-
каялась и пригласила его на обед, во время 
которого он вдруг увидел, что шесть знатней-
ших бояр сидят без голов. Преподобный Зо-
сима поведал видение своему ученику Дани-
илу и предсказал боярам скорую смерть. Это 
предсказание исполнилось в 1478 году, когда 
при взятии Новгорода Иоанном III (1462–
1505) бояре были казнены.

Незадолго до кончины преподобный сам 
приготовил себе гроб, в котором был по-
гребен за алтарем Преображенского храма 
(+ 17 апреля 1478). Впоследствии над его мо-
гилой была устроена часовня. Мощи его со-
вместно с мощами преподобного Савватия 
8 августа 1566 года были перенесены в при-
дел, освященный в их честь в Преображен-
ском соборе.

Много чудес было засвидетельствовано, 
когда преподобный Зосима с преподобным 
Савватием являлись гибнувшим в морской 
пучине рыбакам. Преподобный Зосима так-
же покровитель пчеловодства и хранитель 
пчел, ему усвоено даже именование «пчель-
ник». К преподобному Зосиме часто прибе-
гают и в болезнях. Множество больничных 
храмов, посвященных ему, свидетельствует 
о великой целительной силе его молитв пред 
Богом.

Тропарь преподобного Зосимы, глас 4

Изволением Божественного разума/ вселился еси в пустыню/ и тамо, вперив ум твой в Не-
бесныя обители,/ равно Ангелом житие на земли пожив,/ в молитвах, и трудех, и пощениих/ 
образ был еси твоим учеником./ Отонудуже Бог, видя твое благое изволение,/ умножи тебе 
чада в пустыни, слез твоих теченьми напаяемей./ Но, яко имея дерзновение к Богу,/ поминай 
стадо, еже собрал еси, мудре,/ и не забуди, якоже обещался еси,/ посещая чад твоих,/ Зосимо 
преподобне, отче наш.

pravmir.ru/

Память преподобного Зосимы
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►

Евангельское чтение
Неделя жен-мироносиц (Мк., 69 зач., XV, 43 – XVI, 8)

Пришел Иосиф из Аримафеи, знаменитый 
член совета, который и сам ожидал Царствия 
Божия, осмелился войти к Пилату, и просил 
тела Иисусова.

Пилат удивился, что Он уже умер, и, при-
звав сотника, спросил его, давно ли умер?

И, узнав от сотника, отдал тело Иосифу.
Он, купив плащаницу и сняв Его, обвил 

плащаницею, и положил Его во гробе, кото-
рый был высечен в скале, и привалил камень 
к двери гроба.

Мария же Магдалина и Мария Иосиева 
смотрели, где Его полагали.

По прошествии субботы Мария Магдалина 
и Мария Иаковлева и Саломия купили аро-
маты, чтобы идти помазать Его.

И весьма рано, в первый день недели, при-
ходят ко гробу, при восходе солнца, и говорят 

между собою: кто отвалит нам камень от две-
ри гроба?

И, взглянув, видят, что камень отвален; 
а он был весьма велик.

И, войдя во гроб, увидели юношу, сидяще-
го на правой стороне, облеченного в белую 
одежду; и ужаснулись.

Он же говорит им: не ужасайтесь. Иисуса 
ищете Назарянина, распятого; Он воскрес, 
Его нет здесь. Вот место, где Он был поло-
жен.

Но идите, скажите ученикам Его и Петру, 
что Он предваряет вас в Галилее; там Его уви-
дите, как Он сказал вам.

И, выйдя, побежали от гроба; их объял тре-
пет и ужас, и никому ничего не сказали, пото-
му что боялись.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Не убеждения и даже не глубокая убежден-
ность могут пересилить страх смерти, позо-
ра, а только любовь может сделать человека 
верным до конца, без предела, без оглядки. 
Мы сегодня празднуем торжественно, благо-
говейно память святых Никодима, Иосифа 
Аримафейского и жен-мироносиц.

Иосиф и Никодим были тайными ученика-
ми Христа. Пока Христос проповедовал в тол-
пах народа и являлся предметом ненависти 
и возрастающей мстительности Своих про-
тивников, они робко ходили к Нему ночью, 
когда никто не мог приметить их прихода. 
Но, когда вдруг Христос оказался взят, когда 
Он был схвачен и приведен к смерти, распят 

и убит, эти два человека, которые в течение 
Его жизни были робкими, не решающими 
своей судьбы учениками, вдруг по предан-
ности, по благодарности, по любви к Нему, 
по изумлению перед Ним оказались крепче 
Его ближайших учеников. Они забыли страх 
и открылись перед всеми, когда другие скры-
вались. Пришел Иосиф Аримафейский про-
сить тела Иисусова, пришел Никодим, кото-
рый только ночью осмелился Его посетить, 
и вместе с Иосифом они погребли своего 
Учителя, от Которого они уже больше нико-
гда не отказались.

И жены-мироносицы, о которых мы 
знаем так мало: одна из них была спасена 
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Христом от вечной погибели, от демонской 
одержимости; другие следовали за Ним: 
мать Иакова и Иоанна и другие, слушая, 
принимая Его учение, становясь новыми 
людьми, учась единственной Христовой 
заповеди о любви, но о такой любви, ко-
торой они не знали в прошлой своей, пра-
ведной или греховной, жизни. И они тоже 
не побоялись стоять поодаль – пока умирал 
Христос на кресте и никого не было от Его 
учеников, кроме Иоанна. Не побоялись они 
прийти помазать тело Иисуса, отверженно-
го людьми, преданного Своими, осужден-
ного чужими преступника.

Позже два ученика, когда достигла их 
весть о воскресении Христовом, стремитель-
но поспешили ко гробу; одним был Иоанн, 
который стоял у креста, тот, который стал 
Апостолом и проповедником любви Боже-
ственной и которого любил Иисус; и Петр, 
который трижды отрекся, о котором было 
сказано женам-мироносицам «возвестить 
Моим ученикам и Петру», – потому что дру-
гие скрылись от страха, а Петр трижды при 
всех отрекся от своего Учителя и не мог уже 

себя почитать учеником: И ему принесите 
весть о прощении.

И когда эта весть дошла до него – как он 
устремился к опустевшему гробу, чтобы удо-
стовериться, что воскрес Господь и что все 
еще возможно, что не поздно покаяться, что 
не поздно вернуться к Нему, что не поздно 
снова стать верным Его учеником. И дей-
ствительно, позже, когда он встретил Христа 
у моря Тивериадского, не о его измене спра-
шивал Христос, а только о том, любит ли он 
Его еще.

Любовь оказалась крепче страха и смер-
ти, крепче угроз, крепче ужаса перед всякой 
опасностью, и там, где рассудок, убеждение 
не спасли учеников от страха, любовь пре-
одолела все. Так в течение всей истории 
мира, и языческого, и христианского, любовь 
побеждает. Ветхий Завет нам говорит, что 
любовь, как смерть, крепка: единственно она 
может сразиться со смертью – и победить.

И поэтому, когда мы будем испытывать 
свою совесть по отношению ко Христу, по от-
ношению к нашей Церкви, по отношению к са-
мым близким или дальним людям, к родине, – 
будем ставить себе вопрос не об убеждениях 
наших, но о любви нашей. И у кого найдется 
сердце настолько любящее, настолько верное 
и непоколебимое в любви, как было у робко-
го Иосифа, у потаенного ученика Никодима, 
у тихих жен-мироносиц, у предателя Петра, 
у юного Иоанна – у кого найдется такое серд-
це, тот устоит против пыток, против страха, 
против угроз, останется верным и своему Богу, 
и своей Церкви, и ближним, и дальним, и всем.

А в ком окажутся только крепкие убежде-
ния, но сердце холодное, сердце, не загорев-
шееся такой любовью, которая может сжечь 
всякий страх, тот знай, что он еще хрупок, 
и проси у Бога этого дара слабой, хрупкой, 
но такой верной, такой непобедимой любви. 
Аминь.

https://azbyka.ru/
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►

Как справляться с бессилием
Матушка Дария Архипова

Протоиерей Вячеслав Перевезенцев скончался в 2021 году после долгой 
болезни. Матушка Дария Архипова – о супруге.

Я не большой специалист 
в смирении

Отец Вячеслав, который много беседовал 
с людьми, пережившими потерю, любил по-
вторять, что зло иррационально. Объяснить 
причины зла, находясь в рамках нашего бы-
тия, невозможно. А значит, задаваться во-
просами «почему» не имеет большого смыс-
ла. Убедительного ответа нет, а боль есть. 

Это значит, что рядом с тем, кто только что 
потерял близкого, нужно просто быть. Не объ-
яснять, не утешать, не обещать, что завтра все 
наладится. Просто быть рядом. Только так 
иррациональность сопереживания, сопри-
косновения с горюющим в принятии и любви 
способны перевесить иррациональность того 
зла и горя, в которое погружен человек.

Глиобластома – один из самых неприят-
ных видов рака. Не предполагает ни ремис-
сии, ни выздоровления. Речь идет лишь о том, 
чтобы некоторое время жить. Но если считать 
все сложные диагнозы приговором, не остает-
ся пространства ни для веры, ни для молит-
вы. Только наша вера может дать Богу шанс 
сотворить чудо. Так мы и жили, руководству-
ясь словами, которые отец Вячеслав очень 
любил: «делай так, будто все зависит от тебя, 
а молись так, будто все зависит от Бога».

Меня иногда спрашивали, приняла ли я со 
смирением отсутствие чуда.

Я не большой специалист в смирении. 
Но за два года тяжелой болезни близко-
го человека поняла, что наше восприятие 
во многом зависит от предыдущего индиви-
дуального опыта и привычных установок. 

Это касается и отношений с близкими, и на-
ших ожиданий от Бога. 

Установок три: «я хороший – ты плохой», 
«я плохой – ты хороший», «я хороший – ты 
хороший». Только третий вариант, который 
встречается реже всего, поможет справиться 
с ситуацией горя. Только тогда, когда мы уве-
рены, что «я хороший» и второй участник вза-
имоотношений, будь то больной человек или 
Бог, «тоже хороший», мы не растрачиваемся 
на ненужные, бесполезные мысли и чувства. 

«Я хороший» означает, что я лично не ви-
новат в происходящем. Я не делал и не де-
лаю ничего такого, что могло бы специально 
привести к плохому исходу. Я не всемогущ. 
Я не трачу силы на бесплодное самобиче-
вание и до последнего пытаюсь улучшить 
ситуа цию, которую вижу перед собой. 

Положение «он хороший» означает, что 
и он не виноват в проблеме. Он ее не создавал, 
не делал мне назло. Он не бесчувственный 
чурбан, не глухой Бог, который безразличен 
к моим страданиям. И значит, до последне-
го я могу надеяться, просить о помощи, по-

Фото: pravmir.ru
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лучать поддержку. Главное, я способен скон-
центрироваться не на обвинении и досаде, 
а на делании.

Но в какой-то момент даже делание стано-
вится невозможным. Как писал в своей книге 
«Переживание и молитва» Федор Ефимович 
Василюк, «если делание невозможно, остает-
ся лишь пространство молитвы». И не важно, 
верующий ты или нет. Души наши двигают-
ся по одной и той же траектории. Молитва, 
как общение с Кем-то, может остаться толь-
ко тогда, когда мы считаем, что Тот, к кому 
мы обращаемся, Благ, действительно Хорош. 
В противном случае мы лишаемся этого важ-
ного пространства. Невозможно обращаться 
с молитвой к врагу, предателю, к безответно-
му и игнорирующему наши страдания. 

Меня спрашивали, был ли гнев

Гнева у меня не было. Была благодарность 
Богу, который посылал людей, помогающих 
организовать лечение и уход. Отец Вячеслав 
продолжал служить, общаться с прихожана-
ми. Даже в Германии, где лечился некоторое 
время, участвовал в богослужении и пропо-
ведовал. Успел доделать книгу, издать ее.

Душа остается молодой. Она хочет жить 
в любом возрасте, грустит, что приходит-
ся расставаться с миром, людьми. Но можно 
быть благодарным за то, что было, а можно 
завидовать тем, кому досталось больше. У отца 
Вячеслава было редкое качество: он не умел 
завидовать. Конечно, были минуты слабости, 
грусти, отчаяния, безысходности, страха пе-
ред неизвестным. Возможно, в силу того, что 
мы много думали на эту тему, часто сталкива-
лись со смертью, удалось избежать депрессии. 
Отец Вячеслав отнесся к смерти так, как сам 
советовал к ней относиться. С доверием Богу. 
С огорчением, но без паники и озлобления. 

Бывает, перед лицом смертельной опас-
ности мы действуем не так, как говорили 
в «мирной жизни». Мне посчастливилось 

знать троих людей, у которых переживание 
страдания и смерти полностью соответство-
вало их личному мироощущению и словам. 
Это отец Александр Мень, Федор Ефимович 
Василюк, у которого отец Вячеслав учил-
ся и который был крестным нашей дочери, 
и он сам. 

Как справляться с бессилием

Бессилие – непростое чувство, легко может 
возникнуть, особенно если есть сложности 
с лечением. У нас это совпало с ковидными 
ограничениями. Справляться с фрустраци-
ей, невозможностью выполнить необходимое 
из-за внешних обстоятельств, было сложно. 
Важно заметить, что иногда хорошо использо-
вать медикаментозные средства поддержки: 
что-нибудь типа анксиолитиков (стресс-про-
текторов) или легких антидепрессантов (бло-
каторов обратного захвата серотонина), есте-
ственно после консультации со специалистом. 

Нам часто кажется, что использовать альма-
гель для желудка или найз при болях в коленях 
можно, а при боли в душе ничего нельзя. Буд-
то это говорит о нашей слабости: «Сам с собой 
справиться не можешь. Все могут, а ты – нет». 
Но мы забываем простую вещь: психиат рия – 
такая же медицинская специальность, как га-
строэнтерология или кардио логия. 

Помочь своей психике не зазорно, как 
и принять гипотензивный препарат при ги-
пертоническом кризе. От того, что мы ляжем 
рядом с умирающим, никому лучше не ста-
нет. Был один страждущий, станет два. Быва-
ют ситуации, когда психологические пробле-
мы переходят в настоящую депрессию. А это 
уже состояние, которое очевидно требует ме-
дикаментозной помощи. Дать себе поддерж-
ку, не допустить усугубления стресса очень 
важно. 

Печатается в сокращении 
pravmir.ru

«Как справляться с бессилием»

https://www.pravmir.ru
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Вопрос священнику
Всякая ли молитва полезна?

Всякая ли молитва полезна? А если 
человек молится сугубо о деньгах 
или о мести другому человеку? Та-
кая молитва лучше, чем вообще без 
молитвы? Ведь молится же человек. 
А не будь у него врага или сребролю-
бия, так и вовсе не молился бы. Или 
лучше никак, чем так?

На вопрос читателя отвечает  
священник Андрей Мизюк:

– Всякая молитва полезна, но беда в том, 
что иногда получается, что не все, что мы 
считаем молитвой, на самом деле таковой 
считается. Здесь очень тонкая грань. Даже 
если кажется, что это молитва. В этом самая 
большая проблема всего нашего крещенно-
го, но не просвещенного общества. Кажется, 
что пришел, свечу поставил, попросил и оно 
должно работать. И знаете, работает. Напри-
мер, когда у человека болеет его родной, ко-
гда времени в силу обстоятельств очень мало, 
но когда на всех этих скоростях и в этой су-
ете он все-таки нашел возможность прийти 
в храм. Но так не будет, когда идешь «зака-
зывать» радикулит теще/свекрови или устра-
нение конкурентов в бизнесе.

Молитва только тогда молитва, когда серд-
це старается внимать Благой вести. А там 
Господь помимо молитвы к Отцу Небесно-
му еще и четко обозначил, каким должно 
быть наше отношение к близким и дальним, 
и даже врагам... Впрочем, еще 50-й псалом 
говорит о сердце чистом.

Так вот, Христос и Его Слово очень неудоб-
ны для тех, кому нужен удобный Господь. 
И молиться о хлебе насущном не равно мо-
литься о деньгах или благополучии.

Да, есть повседневные нужды, есть необ-
ходимость искать работу, кормить детей, оде-
вать их, но понятно же, что это не одно и то 
же, когда хочется прибыли больше, чем в со-
седнем магазине.

Можно быть спонсором у целого благочи-
ния, но если твое сердце не очищено от враж-
ды и ненависти, смысл жертвовать на кирпи-
чи? Кого ты хочешь купить? И что?

Но скажу одну вещь: в моей жизни ко-
гда-то в студенческие годы был опыт такой 
странной молитвы, когда я не успевал к эк-
замену приготовиться и чувствовал, что всё – 
ничего не успеваю, то да, молился, незрело, 
странно, халатно, но это не послужило для 
меня в дурную сторону. И молитва двоечника 
в каком-то смысле молитва покаянная, поэ-
тому как знать. Я сдавал, выкручивался, что-
то учил и в итоге успевал.

А вообще, есть ведь удивительный пример 
молитвы человека в отчаянии, в смертель-
ном отчаянии. Молитва, последняя просьба, 
обращение разбойника благоразумного. Это 
высший пример покаяния и доверия. В тот 
момент, когда дальше только тьма могилы.

Так что надо смотреть в себя и искать в себе 
отражение Света. А он даст верные слова. 
И нужные мысли.

Дзен. Правмир

https://www.pravmir.ru
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«Если выживет, если начнет сама дышать,  
шанс есть»

Все первые фотографии дочки Дарья стерла. На них невозможно было смотреть и не пла-
кать. Эти фотографии Дарья сделала, когда приходила к дочке в реанимацию. Там в кувезе 
лежала девочка весом 850 г и ростом 37 см.

Варя родилась в Донецке. Недоношенной, на 29 неделе беременности. Врачи диагностиро-
вали у беременной Дарьи ухудшение кровотока, гипоксию и решили делать срочное кесарево 
сечение. Сразу после рождения малышку подключили к ИВЛ. 

Девочка была в очень тяжелом состоянии – много-
численные кровоизлияния в мозг, легкие, ЖКТ. Вра-
чи сказали: «Если выживет, если начнет сама дышать, 
шанс есть». 

Несколько недель Дарья приходила и просила дочь: 
– Дыши! – И Варя задышала. А когда чуть поправи-
лась, обнаружилась новая проблема. 

«У Вари с рождения на плече было пятнышко, как 
синячок. – говорит Дарья, – оказалось, это злокаче-
ственная опухоль. И Варе поставили новый диагноз: 
синдром Казабаха-Мерритт – редкое, опасное для 
жизни состояние, при котором сосудистые опухоли достигают гигантских размеров. 

Девочке срочно назначили гормонотерапию. Дарья с Варей поехали лечиться в Санкт-Пе-
тербургский государственный педиатрический медицинский университет. За четыре месяца 
Варя прошла 7 блоков химиотерапии. Лечение было очень тяжелым, с осложнением на серд-
це. Но опухоль уменьшилась и остановилась в росте.

Вот только во время госпитализации врачи заметили, что Варя не слышит, у нее двусто-
ронняя сенсоневральная тугоухость IV степени, пограничная с глухотой. Спасти слух девочки 
может бинауральное слухопротезирование. 

Варе очень нужна помощь. Сегодня смотреть на ее фотографии не страшно, а радостно. 
За нее борются замечательные врачи, ее очень сильно любят родители. Да, она по-прежнему 
проходит терапию от онкологии, ей предстоит еще долгое восстановление, но мы можем по-
дарить ей шанс слышать.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.

https://www.pravmir.ru

