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21 мая – память  
преподобного Арсения Великого

Преподобный Арсений Вели-
кий родился в 354 году в Риме, 
в благочестивой христианской 
семье, давшей ему хорошее вос-
питание и образование. Изучив 
светские науки и владея в со-
вершенстве латинским и гре-
ческим языками, преподобный 
Арсений приобрел глубокие 
знания, соединенные с бла-
гочестивой и добродетельной 
жизнью. Глубокая вера побуди-
ла юношу оставить занятия на-
уками и предпочесть служение 
Богу. Когда он вступил в число 
клириков одной из римских 
церквей, то был возведен в сан 
диакона.

Император Феодосий (379–
395), правивший восточной 
половиной Римской Империи, 
услышал о его образованности 
и благочестии и поручил Арсе-
нию воспитание своих сыновей 
Аркадия и Гонория. Против 
воли, повинуясь лишь повеле-
нию римского папы Димаса, 
преподобный Арсений был вы-
нужден расстаться со служени-
ем святому алтарю, в то время 
ему было 29 лет.

Прибыв в Константинополь, 
Арсений был с большой честью ►
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встречен императором Феодосием, который 
дал ему повеление воспитать царевичей 
не только мудрыми, но и благочестивыми, 
охраняя их от увлечений юности. «Хотя они 
и царские сыновья, – сказал Феодосий, – 
но должны тебе во всем повиноваться, как 
отцу своему и учителю».

С усердием занялся преподобный обра-
зованием юношей, однако высокий почет, 
которым он был окружен, тяготил его дух, 
стремившийся к служению Богу в безмолвии 
иноческой жизни. В горячих молитвах про-
сил Господа преподобный указать ему путь 
спасения. Господь внял его прошению и од-
нажды он услышал Голос, говоривший ему: 
«Арсений, бегай людей и спасешься». То
гда, сняв с себя роскошные одежды и надев 
странническую, он тайно ушел из дворца, сел 
на корабль и отплыл в Александрию, откуда 
немедленно поспешил в скитскую пустыню. 
Придя в церковь, он просил пресвитеров при-
нять его в число монахов, называя себя убо-
гим странником, однако внешность указы-
вала в нем не простого, а знатного человека. 
Братия отвели его к прославленному святой 
жизнью преподобному авве Иоанну Колову. 
Тот, желая испытать смирение пришедшего, 
во время трапезы не посадил Арсения среди 
иноков, но бросил ему сухарь, сказав: «Если 
хочешь, ешь». С великим смирением препо-
добный Арсений пал на колени, подполз к ле-
жавшему сухарю и съел, отойдя в угол. Видя 
это, старец Иоанн сказал: «Он будет великим 
подвижником!» С любовью приняв Арсения, 
он совершил постриг в иночество начинаю-
щего подвижника.

Однажды на молитве преподобный вновь 
услышал Голос: «Арсений, бегай людей и пре-
бывай в безмолвии – это корень безгрешия». 
С тех пор преподобный Арсений поселил-
ся вне Скита, в уединенной келлии, приняв 
подвиг безмолвия, редко выходил из затво-
ра, приходя в церковь только в праздничные 

и воскресные дни, ни с кем не беседовал, со-
блюдая полное молчание. На вопрос одного 
инока – почему он так скрывается от людей, 
подвижник отвечал: «Бог видит, что я люблю 
всех, но не могу быть одновременно с Богом 
и людьми. Силы Небесные все имеют одну 
волю и единодушно славят Бога, на земле 
же каждый человек имеет свою волю и мыс-
ли людей различны. Не могу, оставив Бога, 
жить с людьми».

Пребывая в непрестанной молитве, препо-
добный, однако, не отказывал приходящим 
инокам в советах и наставлении, давая крат-
кие, но мудрые ответы на их вопросы. Од-
нажды пришедший к великому старцу инок 
из Скита увидел его через оконце стоявшим 
на молитве, окруженного пламенем. Рукоде-
лием преподобного Арсения было плетение 
корзин, для этого листья финиковых пальм, 
из которых плелись корзины, он размачивал 
в воде. По целому году преподобный Арсе-
ний не менял в сосуде воду, от которой исхо-
дил гнилостный запах. На вопрос – почему 
он так поступает, преподобный отвечал, что 
этим смиряет себя, так как, живя в миру, он 
был окружен благовонными запахами, а те-
перь терпит смрад, чтобы не ощущать после 
смерти смрадности ада.

Слава о великом подвижнике распростра-
нилась далеко, многие желали его видеть 
и тем нарушали безмолвие подвижника, 
вследствие чего преподобный вынужден был 
переходить с места на место. Однако, жаждав-
шие получить наставление и благословение 
находили его.

Великий подвижник и безмолвник стяжал 
дар благодатных слез, которыми постоянно 
были наполнены его глаза. В иноческих под-
вигах он провел 55 лет, заслужив от совре-
менников название Великого, и скончался 
в возрасте 95ти лет в 449 или 450 году.

http://days.pravoslavie.ru/
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►

Евангельское чтение
О зрении и слепоте (Ин., 34 зач., IX, 1–38)

И, проходя, увидел человека, слепого 
от рождения.

Ученики Его спросили у Него: Равви́! кто 
согрешил, он или родители его, что родился 
слепым?

Иисус отвечал: не согрешил ни он, ни ро-
дители его, но это для того, чтобы на нем 
явились дела Божии.

Мне должно делать дела Пославшего 
Меня, доколе есть день; приходит ночь, когда 
никто не может делать.

Доколе Я в мире, Я свет миру.
Сказав это, Он плюнул на землю, сделал 

брение из плюновения и помазал брением 
глаза слепому, и сказал ему: пойди, умойся 
в купальне Силоам, что значит: посланный. 
Он пошел и умылся, и пришел зрячим.

Тут соседи и видевшие прежде, что он был 
слеп, говорили: не тот ли это, который сидел 
и просил милостыни?

Иные говорили: это он, а иные: похож 
на него. Он же говорил: это я.

Тогда спрашивали у него: как открылись 
у тебя глаза?

Он сказал в ответ: Человек, называемый 
Иисус, сделал брение, помазал глаза мои 
и сказал мне: пойди на купальню Силоам 
и умойся. Я пошел, умылся и прозрел.

Тогда сказали ему: где Он? Он отвечал: 
не знаю.

Повели сего бывшего слепца к фарисеям.
А была суббота, когда Иисус сделал брение 

и отверз ему очи.
Спросили его также и фарисеи, как он 

прозрел. Он сказал им: брение положил 
Он на мои глаза, и я умылся, и вижу.

Тогда некоторые из фарисеев говорили: 
не от Бога Этот Человек, потому что не хра-
нит субботы. Другие говорили: как может че-

ловек грешный творить такие чудеса? И была 
между ними распря.

Опять говорят слепому: ты что скажешь 
о Нем, потому что Он отверз тебе очи? Он ска-
зал: это пророк.

Тогда Иудеи не поверили, что он был слеп 
и прозрел, доколе не призвали родителей 
сего прозревшего и спросили их: это ли сын 
ваш, о котором вы говорите, что родился сле-
пым? как же он теперь видит?

Родители его сказали им в ответ: мы зна-
ем, что это сын наш и что он родился слепым, 
а как теперь видит, не знаем, или кто отверз 
ему очи, мы не знаем. Сам в совершенных ле-
тах; самого спроси́те; пусть сам о себе скажет.

Так отвечали родители его, потому что 
боя лись Иудеев; ибо Иудеи сговорились уже, 
чтобы, кто признает Его за Христа, того отлу-
чать от синагоги.

Посемуто родители его и сказали: он в со-
вершенных летах; самого спроси́те.

Итак, вторично призвали человека, кото-
рый был слеп, и сказали ему: воздай славу 
Богу; мы знаем, что Человек Тот грешник.

Он сказал им в ответ: грешник ли Он, 
не знаю; одно знаю, что я был слеп, а теперь 
вижу.

Снова спросили его: что сделал Он с то-
бою? как отверз твои очи?

Отвечал им: я уже сказал вам, и вы не слу-
шали; что еще хотите слышать? или и вы хо-
тите сделаться Его учениками?

Они же укорили его и сказали: ты ученик 
Его, а мы Моисеевы ученики.

Мы знаем, что с Моисеем говорил Бог; 
Сего же не знаем, откуда Он.

Человек прозревший сказал им в ответ: это 
и удивительно, что вы не знаете, откуда Он, 
а Он отверз мне очи.

https://www.pravmir.ru
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Но мы знаем, что грешников Бог не слуша-
ет; но кто чтит Бога и творит волю Его, того 
слушает.

От века не слыхано, чтобы кто отверз очи 
слепорожденному.

Если бы Он не был от Бога, не мог бы тво-
рить ничего.

Сказали ему в ответ: во грехах ты весь ро-
дился, и ты ли нас учишь? И выгнали его вон.

Иисус, услышав, что выгнали его вон, 
и найдя его, сказал ему: ты веруешь ли в Сына 
Божия?

Он отвечал и сказал: а кто Он, Господи, 
чтобы мне веровать в Него?

Иисус сказал ему: и видел ты Его, и Он го-
ворит с тобою.

Он же сказал: верую, Господи! И покло-
нился Ему.

Мысли на каждый день года
Святитель Феофан Затворник

Спорит простота веры с лукавым не-
верием. Вера, пришедши к прозревав-
шему слепцу, просветила умные очи 
его, и он ясно видит истину. Смотрите, 
как у него все логично. Спрашивают 
его: ты что о Нем, даровавшем зрение, 
скажешь? «Это пророк», ответил он, 
то есть посланник Божий, облеченный 
силою чудодейственною. Непререкае-
мо верный вывод! Но образованность 
книжная не хочет видеть этой верно-
сти и ищет уклониться от последствий 
ее. А так как это не удавалось, то она 
обращается к некнижной простоте со 
своим внушением: «воздай славу Богу; 
мы знаем, что человек Тот грешник». Про-
стота веры не умеет связать этих понятий – 
грешность и чудодейственность, и выража-
ет это открыто: «грешник ли Он, не знаю, 
одно знаю, что я был слеп, а теперь вижу». 
Что можно сказать против такого неведе-
ния? Но логика неверов упряма, и при всей 
очевидности не стыдится утверждать, что 
не знает откуда отверзший очи слепому. «Это 
и удивительно», говорит им здравая логика 
веры, «что вы не знаете откуда Он, а Он от-
верз мне очи. Но мы знаем, что грешников 
Бог не слушает; но кто чтит Бога и творит 

волю Его, того слушает. От века не слыша-
но, чтобы кто отверз очи слепорожденно-
му. Если бы Он не был от Бога, не мог бы 
творить ничего». Казалось бы, после этого 
ничего не оставалось, как преклониться пе-
ред силою такого заключения. Но книжная 
ученость терпеть не может здравой логики 
веры, и изгнала ее вон. Поди теперь, дока-
зывай истину веры тем, у которых ум раст-
лился от упорства в неверии. Неверы всех 
времен – люди одного покроя.

https://azbyka.ru/

Евангельское чтение

Фото: patriarchia.ru
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►

История девочки из булочной
Протоиерей Павел Великанов

В Доме кино торжественная атмосфера. Завер-
шается кинофестиваль «Радонеж», еще немно-
го – и объявят лауреатов конкурса. Мы тоже 
приглашены для вручения какойто награды. 
Время еще есть, отправляемся выпить чаю. 

Только присев за стол, замечаю, как ко мне 
направляется какаято пожилая женщина 
из другого конца зала. 

– Я не ошиблась, это вы – отец Павел Ве-
ликанов? 

– Да, я, очень приятно! 
Завязывается необременительная беседа. 

И вдруг – пронзающие сознание слова. 
– А меня ведь в булочной нашли. Помни-

те, раньше такие булочные были? Вот меня 
мама и оставила в авоське на столе в булочной. 
Представляете, мне было три недели – я там 
орала жутко. В лоскутном одеяльце с прико-
лотой булавкой запиской: «Анастасия». Да...

Небольшие печальные глаза становятся 
совсем растерянными. Сквозь них пробива-
ется давняя привычная боль. Длинные неухо-
женные волосы, все еще без седины, уныло 
свисают сосульками. 

– Но потом меня из детдома забрали. Бы-
стро забрали, мне около года было. Я ведь 
только подростком узнала, что я детдомов-

ка, безродная. Приемных родителей всегда 
так и называла – мама и папа. Они бездет-
ные были. Нет, папа был очень добрый. Пил, 
правда, много. А мать... мать тоже меня люби-
ла. Но я ее боялась. Она меня била все время. 
А я ее смертельно боялась. И никак не мог-
ла понять почему – пока не узнала, что она 
не моя родная мать. Хоть и хорошая. Я ма-
ленькой все время тянулась к какимнибудь 
добрым, ласковым тетям. А мать ревновала, 
запирала и била. Чтобы не было слышно, она 
мою голову засовывала под подушку – но все 
равно весь барак знал, что опять Натку бьют. 

Я молчу и не знаю, что сказать. Лучше про-
молчать. 

– Однажды, мне тогда лет 14 было, при 
очередном избиении я начала орать – и вдруг 
перестала. Мать замерла: «Ты чего?» А я ей 
говорю: «Все, не буду больше реветь. Я буду 
характер вырабатывать!» Через мгновенье 
мы засмеялись. Больше она меня не трога-
ла. Она хотела, чтобы я стала бухгалтером, – 
но мне както попалась книжка стихов, и все, 
я просто задохнулась от восторга. Через по-
эзию я и к вере пришла, душа немного ото-
грелась. А ведь и у меня детей тоже нет. Был 
у меня мужчина, еще до Церкви, но детей 
не было. Сначала не хотели, аборт, потом 
не получалось. Мне всю жизнь ужасно хоте-
лось увидеть родную мать. Я и сейчас иногда 
часами лежу ночью и представляю: вот какая 
ты у меня, мама? А потом смотришь в пусто-
ту – и так тягостно становится. Нет у меня 
мамы и не было никогда. А когда я в церковь 
стала ходить, еще одна проблема появилась. 

– И что же за проблема? – спрашиваю я. 
– Да вот не могу я Богородицу «матерью» 

называть. Ну вот не могу, и все. Как будто 
чтото внутри препятствует. Я и батюшке Фото: pravmir.ru
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в этом исповедовалась, а все равно не могу. 
Умом понимаю, что Она – наша Матушка 
и Заступница, а сердце глухое, не отзывается. 
Как камень. Не было у меня в жизни мамы, 
и Ее язык не поворачивается так называть. 
Так что вы, батюшка, помолитесь за меня, 
чтобы я Божью Матерь полюбила! 

Так и захотелось мне прокричать во весь 
голос, на всех радиоканалах, просторах теле-

видения и интернета: где же ты, мама девоч-
ки из булочной? А вдруг ты до сих пор еще 
жива – и последнее, что не отпускает тебя 
из этой жизни, – твоя дочерь, которая все 
еще надеется увидеть твои глаза!

Из книги протоиерея Павла Великанова  
«Самый главный Господин» 

Издательство «Никея»

Мысли вслух
Священник Александр Дьяченко 

Про собак 

В последние дни читаю размышления Сергея 
Иосифовича Фуделя об отце Павле Флорен-
ском. Когда великий духом праведник пишет 
о другом, таком же страдальце и подвижнике, 
при этом еще и во всех отношениях человеке 
гениальном, то, читая, сам взлетаешь серд-
цем и мыслями и паришь высоковысоко. Ра-
дуешься, что понимаешь, о чем они говорят, 
пытаешься запоминать их откровения. Потом 
с кемнибудь в разговоре, находясь под впе-
чатлением от прочитанного, сам пытаешься 
следовать их рассуждениям, а не получается. 
Как у той собаки, которая пониматьто пони-
мает, а сказать ничего не может. 

Про инопланетян 

– Матушка, знаешь ли ты, что некото-
рые ученые уже в ближайшие двадцать лет 
прогнозируют встречу землян с инопланетя
нами? 

– И что? Пусть летят. Тебя это беспокоит? 
– Не то чтобы беспокоит, просто к этому 

событию както нужно готовиться. 
– А что там особенно готовиться? Полян-

ку присмотрели и вперед, братайтесь. – Ну, 

полянуто мы накроем, это не проблема. На-
род у нас душевный, сало с самогоном нане-
сут. Проблема в другом – речь надо готовить. 
Должны же мы им чтото сказать. 

– А здесь много говорить не надо: «Хри-
стос воскресе!» – и приглашай гостей к столу. 

Удивительное рядом 

Вчера к ограде нашего храма подъехал уазик, 
за рулем которого сидел совершенно пьяный 
водитель. Подъехал, остановился и открыл 
дверь, на большее сил не хватило. Упал го-
ловой на руль и уснул. В салоне продолжает 
играть музыка. В магнитоле крутится диск, 
его заело на фразе «Господи, помилуй» с со-
ответствующим музыкальным проигрышем. 

Фраза постоянно повторяется, за ней сле-
дует музыкальное сопровождение, и снова: 
«Господи, помилуй!» Вдуматься: человек на-
пился и спит в машине рядом с храмом. Че-
ловек спит, а бездушная машина молится! 
Сюжет для фантастического рассказа.

Из книги священника Александра Дьяченко 
«Дневник Великого поста» 

Издательство «Никея» 
Печатается в сокращении

История девочки из булочной
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Вопрос священнику
«Не успеваю прочитать 
молитвенное правило  
ко Причастию»

У меня маленький ребенок с диагно-
зом «СДВГ». Малыш очень беспокой-
ный. Я часто не успеваю прочитать 
молитвенное правило перед Прича-
стием, могу ли я причащаться?

Отвечает священник Петр Гурьянов.

– У мам с маленькими или особенными 
детьми вся жизнь – это молитвенное пра-
вило. Как говорил отец Дмитрий Смирнов: 
«Иисусову молитву читайте, вот вам и все 
правило ко Причастию».

Готовитесь к Причастию, если есть воз-
можность – прочитайте хотя бы молит-
вы. Либо разделите молитвенное прави-
ло на всю неделю, допустим. Прочитали 
в понедельник канон ангелухранителю, 
во вторник – канон Пресвятой Богородице, 
в среду – канон ко Причастию или покаян-
ный канон.

Но мой совет для мам с маленькими или 
особенными детьми такой – даже если во-
обще не читали правило перед Причастием, 
опоздали на Литургию, все равно идите при-
чащаться.

В каждом храме перед Причастием чита-
ются молитвы, пока священник раздробля-
ет Святые Дары и готовит Причастие для 
прихожан. Поэтому, если не получилось 
прочитать, – ничего страшного нет, смело 
причащайтесь. А потом дома, если будет 
возможность, благодарственные молитвы 
прочитайте и пару молитв ко Причастию. 

Очень жаль тех людей, которые себя ли-
шают такой благодати – соединиться со 
Христом – всего лишь изза того, что они 
по какойто причине не смогли прочитать 
молитвенное правило. Молитвенное прави-
ло важно, но это не должно быть какойто 
скороговоркой, «вычитал, фуух, все, слава 
Богу, я готов причащаться». Нет, никак ты 
не приготовишься, хоть тысячу раз молитвы 
прочитай.

Самое главное, когда мы ко Причастию 
готовимся, немножко гордость свою сми-
рить, примириться, помочь комуто, ну хоть 
бедняку булочку дать. Вот это будет замеча-
тельно. А то бывает так – молитвенное пра-
вило, посты все соблюдают, но такая гор-
дость из людей прет, чуть ковырнешь и они 
тебя заживо съедят.

У кого маленькие дети, я всегда говорю: 
«Вам послабление». Вы и так такой подвиг 
несете, а тут еще молитвенным правилом 
будете себя утруждать. Ваш подвиг, ваша 
подготовка – ваши дети. Поэтому не пере-
живайте и смело причащайтесь.

Pravmir.ru
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Миша запутался в веревках, когда его нашли,  
он не дышал и был уже синего цвета

Многодетная семья: трое замечательных детей. Миша самый старший, ему 11, Насте – 8 лет, 
а самому маленькому, Грише, – 7 месяцев. Миша очень спортивный и энергичный. С детства 
занимался плаванием, водным поло, позже – пятиборьем, а недавно начал ходить в секцию 
туризма.

За несколько дней до несчастного случая 
Миша начал готовиться к соревнованиям по вя-
занию узлов в секции туризма. В тот вечер Ирина 
сначала уложила спать младших, потом пошла 
в комнату Миши, пожелала спокойной ночи, 
прикрыла дверь.

«Я была в спальне и вдруг услышала звон кара-
бина от спортивной стенки из комнаты Миши», – 
вспоминает мама Миши. «Думала: сейчас отругаю 
его, что не послушался, не спит, занимается...»

Ирина влетела в комнату и увидела сына, который висел, запутавшись в веревках, весь си-
ний и бездыханный. Вероятнее всего, перед сном Миша решил потренироваться и повязать 
узлы, которые они разучивали для соревнований. Возможно, он уснул и упал на натянутые 
веревки – они закрутились вокруг шеи и начали душить мальчика, карабин упал. На этот звук 
мама и прибежала в комнату.

Родители освободили Мишу от веревок. Вызвали скорую. Пока машина ехала, они оказы-
вали первую помощь – искусственное дыхание, массаж сердца. «Скорая ехала долго, минут 17. 
Но мы смогли добиться главного: Миша порозовел, появилось легкое дыхание, пошли рвот-
ные массы».

Миша был в коме с асфиксией, когда его доставили в реанимацию. Провел в больнице не-
сколько недель.

«Потом нас выписали домой, – рассказывает Ирина, – по регламентам нам больше не по-
ложено было находиться в больнице, но почти сразу случилось ухудшение». Мышцы у Миши 
в тонусе, он в малом сознании. Мальчику нужна грамотная помощь и хорошая реабилитация. 
Мишу согласны принять в РЦ «Янтарь», но реабилитация платная.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.
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