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18 июня – память  
преподобного аввы Дорофея

Преподобный авва Дорофей был учени-
ком преподобного Иоанна Пророка в пале-
стинском монастыре аввы Серида в VI веке.

В молодости он усердно изучал науки. 
«Когда учился я внешнему учению, – писал 
авва, – то вначале весьма тяготился я учени-
ем, так что, когда приходил брать книгу, то 
шел как бы к зверю. Но когда стал я прину-
ждать себя, то Бог помог мне, и я так при-
вык, что не знал, что ел, что пил, как спал, 
от теплоты, ощущаемой при чтении. Никогда 
не могли завлечь меня за трапезу к кому-либо 
из друзей моих, даже не ходил к ним и для бе-
седы во время чтения, хотя любил я общество 
и любил товарищей моих. Когда отпускал нас 
философ... я отходил туда, где жил, не зная, 
что буду есть, ибо не хотел тратить времени 
для распоряжения насчет пищи». Так впи-
тывал преподобный авва Дорофей книжную 
премудрость.

С еще большей ревностью посвятил он себя 
иноческому деланию, когда удалился в пу-
стыню. Одним из первых послушаний пре-
подобного Дорофея было встречать и устраи-
вать приходивших в обитель богомольцев. 
Ему приходилось беседовать с людьми раз-
ного положения, несшими всевозможные тя-
готы и испытания, боримыми разнообразны-
ми искушениями. На средства одного брата 
преподобный Дорофей выстроил больницу, 
в которой сам прислуживал. Сам святой авва 
так описывал свое послушание: «В то время 
я только что встал от болезни тяжкой. И вот 

приходят странники вечером, – я проводил 
с ними вечер, а там погонщики верблюдов, – 
и им приготовлял я нужное; много раз случа-
лось, что когда отходил я спать, встречалась 
другая нужда, и меня будили, – а затем при-
ближался час бдения». Чтобы бороться со 
сном, преподобный Дорофей упросил одного 
брата будить его к службе, а другого не позво-
лять дремать во время бдения. 

В течение 10 лет преподобный Дорофей 
был келейником у преподобного Иоанна 
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Пророка. Еще и прежде он открывал ему 
все помыслы, а новое послушание соединил 
с совершенным преданием себя в волю стар-
ца, так что не имел никакой скорби. Беспо-
коясь, что он не исполнит заповедь Спаси-
теля о том, что многими скорбями подобает 
войти в Царство Небесное, авва Дорофей от-
крыл этот помысл старцу. Но преподобный 
Иоанн ответил: «Не скорби, тебе не о чем 
беспокоиться, кто находится в послушании 
у отцов, тот наслаждается беззаботностью 
и покоем». Преподобный Дорофей считал 
счастьем для себя служить великому стар-
цу, но всегда был готов уступить эту честь 
другим. Кроме отцов обители аввы Серида 
преподобный Дорофей посещал и слушал 
наставления и других современных ему ве-
ликих подвижников, в том числе и препо-
добного аввы Зосимы.

После кончины преподобного Иоанна 
Пророка, когда авва Варсануфий принял 
на себя совершенное молчание, преподоб-
ный Дорофей оставил монастырь аввы Сери-
да и основал другую обитель, иноков которой 
окормлял до самой кончины.

Преподобному авве Дорофею принад-
лежит 21 поучение, несколько посланий, 
87 вопросов с записанными ответами препо-
добных Варсануфия Великого и Иоанна Про-
рока. В рукописях известны также 30 слов 
о подвижничестве и запись наставлений 
преподобного аввы Зосимы. Творения аввы 
Дорофея исполнены глубокой духовной му-
дрости, отличаются ясным, отточенным сти-
лем, простотой и доступностью изложения. 
Поучения раскрывают внутреннюю жизнь 
христианина, постепенное восхождение его 
в меру возраста Христова. Святой авва ча-
сто обращается к советам великих святите-
лей: Василия Великого, Григория Богослова, 
Григория Нисского. Послушание и смире-
ние, соединенные с глубокой любовью к Богу 
и ближним, являются теми добродетелями, 

без которых невозможна духовная жизнь, – 
эта мысль пронизывает все поучения аввы 
Дорофея.

В изложении везде ощутима личность пре-
подобного Дорофея, которого его ученик, 
преподобный Досифей (память 19 февра-
ля), охарактеризовал так: «К подвизавшейся 
с ним братии он относился со стыдливостью, 
смирением и приветливо, без гордости и дер-
зости; ему были свойственны добродушие 
и простота, он уступал в споре, – а ведь это 
начала благоговения, доброжелательства 
и того, что слаще меда – единодушия, матери 
всех добродетелей».

Поучения аввы Дорофея являются началь-
ной книгой вступивших на путь духовного де-
лания. Простые советы, как поступить в том 
или другом случае, и тончайший анализ по-
мыслов и движений души являются надеж-
ным руководством для тех, кто решил опыт-
ным путем читать творения аввы Дорофея. 
Иноки, начав читать эту книгу, не расстаются 
с ней всю жизнь.

Творения аввы Дорофея находились 
во всех монастырских библиотеках и непре-
станно переписывались. На Руси его кни-
га; душеполезных поучений и ответов пре-
подобных Варсануфия Великого и Иоанна 
Пророка по количеству списков была самой 
распространенной, наряду с «Лествицей» 
преподобного Иоанна и творениями препо-
добного Ефрема Сирина. Известно, что пре-
подобный Кирилл Белозерский (+ 1427, па-
мять 9 июня), несмотря на многочисленные 
обязанности игумена, собственноручно пере-
писал поучения аввы Дорофея вместе с Ле-
ствицей преподобного Иоанна.

Поучения аввы Дорофея относятся не толь-
ко к инокам: во все времена эту книгу читали 
все, кто стремился исполнить заповеди Спа-
сителя.
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►

Евангельское чтение
Мф., 9 зач., IV, 18–23

Проходя же близ моря Галилейского, Он уви-
дел двух братьев: Симона, называемого Пет-
ром, и Андрея, брата его, закидывающих сети 
в море, ибо они были рыболовы, и говорит 
им: идите за Мною, и Я сделаю вас ловцами 
человеков.

И они тотчас, оставив сети, последовали 
за Ним.

Оттуда, идя далее, увидел Он других двух 
братьев, Иакова Зеведеева и Иоанна, брата 
его, в лодке с Зеведеем, отцом их, почини-
вающих сети свои, и призвал их.

И они тотчас, оставив лодку и отца своего, 
последовали за Ним.

И ходил Иисус по всей Галилее, уча в сина-
гогах их и проповедуя Евангелие Царствия, 
и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь 
в людях.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

В бесконечном богатстве личности Всечелове-
ка Христа каждый народ выделил черты свято-
сти, которые ближе его сердцу, которые более 
понятны, которые для него более осуществи-
мы. Сегодня из всего дивного многообразия 
святости, всего богатства земных и небесных 
человеческих возможностей мы празднуем 
память всех святых, в земли Российской про-
сиявших: людей, которые нам по крови близ-
ки, жизнь которых переплелась с самыми ре-
шающими событиями нашей истории, людей, 
которые являются славой нашей земли, бога-
тым, прекрасным плодом сеяния Христова, 
как о них говорится в праздничном тропаре.

В этом сонме русских святых, мне кажется, 
можно выделить три черты как характерные 
свойства русской святости: не в том смысле, 
что они отсутствовали у других народов, а в том 

смысле, что эти именно свойства были воспри-
няты и возлюблены в нашей родной земле.

Первая – бесконечное терпение Господне. 
Святой Апостол Петр говорит, что Бог не мед-
лит Своим судом, а терпит; Он ждет, потому 
что Он любит, а любовь всему верит, на все 
надеется, всего ожидает и никогда не пере-
стает. И вот это свойство Христовой терпели-
вой, бесконечно ожидающей любви, которое 
так дорого Ему обходится, – потому что тер-
пение означает готовность продолжать выно-
сить, пока не осуществлена воля Божия, ужас 
и безобразие и страшные картины земли, – 
это терпение Господне находит свое выраже-
ние и в наших святых: не только изумитель-
ной выносливостью и выдержкой в подвиге, 
но и такой открытостью сердца, которое ни-
когда не отчаивается о судьбе грешника, та-
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кой открытостью сердца, которое каждого 
принимает, которое готово последствия этой 
терпеливой любви нести на себе не толь-
ко подвигом, но и страданием, и гонением, 
не отворачиваясь от гонителя, не отрека-
ясь от него, не выбрасывая из своей любви, 
но с готовностью, как говорит Апостол Павел, 
погибнуть даже в вечности, только бы спас-
лись те, которым нужно спасение.

Другое свойство, которое поразило в Хри-
сте русский народ, это величие Христовой 
униженности. Все языческие народы искали 
в своих богах образ того, чем мечтали сами 
быть – лично, каждый человек, и вместе, весь 
данный народ: они выделяли славу, выделя-
ли власть, могущество, доброту, справедли-
вость. И даже те боги древности, которые по-
гибали ради народа, погибали героической 
смертью и восставали немедленно в славе.

Но явление Божие во Христе – иное; выду-
мать Его было нельзя, невозможно, ибо таким 
никто Бога не мог бы себе представить: Бога, 
Который делается униженным, побежден-
ным; Бога, Которого народ окружает насмеш-
кой и презрением, прибив ко кресту, издева-
ясь над Ним. Таким Бог мог явить Себя Сам, 
но выдумать Его таким человек не только 
не мог, но и не захотел бы, особенно если пом-
нить слова этого Бога о том, что Он дает при-
мер, чтобы мы были таковы, каков Он был.

И вот этот образ униженного Христа, этот 
образ Бога пораженного, Бога побежденно-
го, Бога, Который так велик, что Он может 
вынести и последнее надругание, оставаясь 
во всей славе и величии Своего смирения, 
русский народ возлюбил, и теперь любит, 
и теперь осуществляет.

И третья черта, которую мне хочется отме-
тить, которая мне кажется общей всем рус-
ским святым, это то, что на протяжении всей 
русской истории святость совпадает с явле-
нием и проявлением любви.

Наши святые – нам родные и близкие; 
но если мы задумамся над собою, то можем 

ли мы сказать, что эти черты являются вожде-
лением, мечтой наших душ, жаждущих веч-
ной жизни? Не ищем ли мы обеспеченности – 
а не уязвимости, силы – а не пораженности, 
славы – а не унижения? Является ли наша 
жизнь во всех или, хотя бы, в основных ее про-
явлениях любовью, воплощенной в человеке? 
Находим ли мы в себе это бесконечное, ни-
чем несокрушимое терпение, эту смиренную 
любовь к ближнему, эту отдачу себя, эту спо-
собность никого не отвергать, а, по слову Хри-
стову, благословлять всякого, любовью сиять 
на доброго и на злого, проявлять ту любовь, 
о которой Апостол Павел нам говорит?

А если не находим, то мы – вне потока рус-
ской святости, вне пути Христова в русской 
душе и в русской истории. Тогда мы осколок, 
отбросок. Как это страшно и жалко подумать! 
И если мы хотим, чтобы зазвенели все стру-
ны наших душ человеческих, чтобы зажило 
в нас и запело все, что может жить и петь 
песнь Господню, хотя бы и на земле чужой, то 
мы должны приобщиться именно этим свой-
ствам русской святости, русской святой души, 
и тогда мы будем едины с теми подвижника-
ми, которые ныне продолжают свой путь спа-
сения земли Русской – кровью и не угасаю-
щей любовью. Аминь.

Печатается в сокращении 
https://azbyka.ru/

Проповедь на Евангельское чтение
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►

Мысли вслух
Священник Александр Дьяченко

Архивное 

Помню, после моего первого выступления 
9 Мая на митинге, когда я поздравил ветера-
нов войны и труда с Днем Победы, те меня 
откровенно зауважали и стали приглашать 
на все ветеранские мероприятия. Правда, 
сами в храм никогда не заходили. Я все спи-
сывал на то, что у них ножки болят, а подлин-
ную причину узнал только сегодня, когда ни-
кого из них уже практически не осталось. 

Оказывается, они меня признали за своего 
и, с удовольствием слушая мои евангельские 
призывы, переговаривались между собой: 
«Нет, ты послушай, как говорит, а! Ну на-
стоя щий ротный политрук!» 

Маленькая планета 

Возвращаюсь домой к себе в Россию. Со мной 
в купе едет молодая женщина, которая, как 
оказалось, посещает костел. Я обрадовался 
и прошу ее рассказать о жизни их приход-
ской общины. 

– Как живем? Как сказать? Я хожу не так 
часто. 

– А исповедуетесь, причащаетесь? 
– Нет, я больше не исповедуюсь. Ксендз 

однажды так на меня накричал, прямо 
во время исповеди. Так что я теперь испове-
дуюсь иконам. Я так считаю, ксендз такой же 
грешный человек, как и я, чего я тогда буду 
ему исповедоваться? Ксендзы потом собира-
ются в бане и давай про наши грехи языки че-
сать. А еще они такие пьяницы. Приехали тут 
как-то венчаться, а ксендз и забыл. Пошли 
искать. Нашли его в доме, а он такой весь 
заспанный, наверняка вчера напился и обо 
всем позабыл. А еще один ксендз пьяным сел 

за руль и сбил женщину. Так что, вы думаете, 
он потом сделал? Думаете, покаялся? Ничего 
подобного! Убежал и скрылся в Европе.

И еще с полчаса я слушал о разных пи-
кантных подробностях из жизни тамошних 
ксендзов. Как мог, пытался убедить девуш-
ку в том, что она неправа и должна ходить 
в храм. И осуждать, тем более священников, 
никак нельзя, но понял, что бесполезно. Че-
ловеку, вставшему на путь осуждения, оста-
новиться очень трудно. Еду и думаю: надо же, 
другая страна, чужая мне церковь, а ощуще-
ние, будто никуда и не уезжал. 

Тема для диссертации

Почему если я живу один, то выношу мусор 
только раз в неделю? А если мы живем с ма-
тушкой вдвоем, то практически ежедневно? 
Откуда он берется?! Оставаясь один, не го-
лодаю, но прекрасно обхожусь одной тарел-
кой, одной кружкой и одной ложкой. Именно 
ложкой, в силу армейской привычки. Поче-
му, живя вдвоем, я вынужден перемывать 
горы грязной посуды, остающейся после за-
втрака, обеда и ужина? Ведь нас только двое. 
Где еще те пятнадцать человек, что невиди-
мо, но систематически грязнят тарелки? 

Ремарк о счастье 

«Время жить и время умирать»:
«Луна поднялась выше, она стала золотой 

и более торжественной. Некоторое время они 
лежали молча. Элизабет повернула голову. 

– Что же мы, в конце концов, счастливы 
или несчастны? 

Гребер задумался. 
– И то, и другое. 

https://www.pravmir.ru
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Так, верно, и должно быть. Просто счаст-
ливы нынче только коровы. А может быть, 
даже и они нет. Может быть, уже только 
 камни».

Как созвучно дню сегодняшнему, хотя, 
возможно, это мое личное восприятие. 

Интересное рядом 

Читаем с матушкой разные книги: она – «Анну 
Каренину» Толстого, а я Ремарка – «Время 
жить и время умирать». Когда встречаемся, 
пересказываем друг другу запомнившиеся 
места. Что-то зачитываем и приходим к вы-
воду. Вот два совершенно разных романа. 
Про разное время, страны и события, а суть 
одна: жизнь и смерть, ненависть и любовь. 
Повсюду гении пишут об одном и том же. 

О цивилизации 

Мне тут один бедолага на днях рассказывал 
о том, как трудятся хирурги в нашем област-
ном онкологическом центре. За такие деньги 
и так работать?! И нагрузка на каждый скаль-
пель из года в год все только возрастает. Скло-
няюсь в поклоне перед их самоотверженно-
стью и профессионализмом. По новостям 
показали вручение наград накануне 23 фев-
раля. Конечно, всех не показали, но Стаса 

Михайлова и Филиппа Киркорова упоминали 
постоянно. Что же, честь им и хвала, веселят 
они нас неплохо. Замечаю, награждают боль-
шей частью артистов, ну и чиновников, по-
нятно. Этих хирургов-онкологов не наградят 
никогда, хотя их труд – ежедневный подвиг. 
Про них и про их профессию и говорить-то 
страшно. Думаю: почему артистов? Навер-
ное, с артистами весело и легко. Их имена 
вызывают улыбку и поднимают настроение. 
Веселая цивилизация смеющихся людей.

Случайная встреча 

Вчера вечером мне навстречу идут две моло-
дые мамы и толкают перед собой одна коля-
ску, другая санки. В санках девочка лет четы-
рех «разговаривает по телефону»: 

– О! У тебя родилась девочка?! Поздрав-
ляю! Это так круто! Природу не обманешь. 
Женское предназначение – быть мамой, 
остальное прилагается.

Из книги священника  
Александра Дьяченко  

«Дневник Великого поста»  
Издательство «Никея».

Печатается в сокращении
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Вопрос священнику
После исповеди вновь согрешил, 
что делать?

«Если грехов много, то как на испо-
веди правильнее быть, говорить обо 
всех? После исповеди я вновь согре-
шил, на душе очень тяжело за свой 
поступок. Как мне поступить?»

На вопрос отвечает священник  
Филипп Парфенов:

– Говорите прежде всего о самых серьез-
ных проступках, в которых Вас обличает со-
весть. На уровне мыслей и настроений, как 
правило, все повторяется одно и то же.

То, к чему мы уже не возвращаемся по-
сле исповеди, более не говорим. Если же 
Вы какой-то серьезный грех вновь повтори-
ли, то приходится в этом каяться еще и еще, 
идя с этим на исповедь. Главное, не впадать 
в отчаяние, но с терпением идти по тому пути, 
на который Вы встали или пытаетесь встать. 
Христос повелел апостолу Петру прощать со-
грешившего «до семижды семидесяти раз», то 
есть неопределенное число. Так Он нас самих 
прощает, когда мы обращаемся к Нему с сокру-
шенным сердцем, которое «Бог не уничижит» 
(Пс. 50). Да укрепит и вдохновит Вас Господь!

Как разглядеть образ Божий 
в плохом человеке?

«Как узреть Божий образ в чело-
веке, особенно если этот чело-
век – преступник? Как полюбить его? 
И надо ли?»

На вопрос отвечает священник  
Михаил Самохин:

– Думаю, что стоит начать с молитвы 
об этом человеке с просьбой прояснить в нем 
образ Божий. А также о себе, с просьбой увидеть 
этот образ. Необходимость видеть в каждом 
образ Божий определяется нашей любовью 
к ближнему, которая является одной из двух 
главных заповедей. Какова польза от этого? 
Приведу слова из речи Соловьева о Достоев-
ском «Не искушаться видимым господством 
зла и не отрекаться ради него от невидимого 
добра есть подвиг веры. В нем вся сила челове-
ка. Кто не способен на этот подвиг, тот ничего 
не сделает и ничего не скажет человечеству. 
Люди факта живут чужой жизнью, но не они 
творят жизнь. Творят жизнь люди веры. Это 
те, которые называются мечтателями, утопи-
стами, юродивыми – они же пророки, истинно 
лучшие люди и вожди человечества».

Дзен. ПравмирФото: Дзен. Правмир
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Надежда узнала о больном сердце у второй дочери
Получив в женской консультации результаты УЗИ, Надежда отправила мужу короткое со-

общение – цифру 2. «Тебе там что, “двойку” поставили?» – пошутил он и добавил: «Так это же 
хорошо! Дочка уже есть, теперь двух пацанов родим!»

Вскоре стало понятно, что родятся у них не мальчики, а девочки. Они появились на свет 
на сроке 35 недель путем кесарева сечения. Лиза – первой, Агата – второй. Лиза весила всего 
полтора килограмма – на килограмм меньше сестры. У нее до конца не раскрывались легкие. 
Врачи заговорили про пневмонию и заподозрили врожденный порок сердца – коартацию 
аорты. 

«Это не критично. Малая ано-
малия. Она у многих детей», – 
успокоили Надежду. А потом вы-
яснилось, что Лизе нужна срочная 
операция, ее сделали, но на 16 день 
жизни малышки не стало.

После похорон Надежда стала 
панически бояться за Агату: вдруг 
и с ней что-то случится. Малыш-
ке сделали УЗИ сердца и впервые 
выявили гипертрофию левого же-
лудочка: его стенки были заметно 
утолщены, а объем сердечной ка-
меры, напротив, меньше обычно-
го. Такое заболевание сердечной 
мышцы приводит к сокращению объема крови, которое выбрасывается в сосудистое русло 
организма. Сердце вынуждено сокращаться чаще и сильнее, чтобы обеспечить органы доста-
точным количеством крови. И это приводит к его раннему изнашиванию.

Специалисты рекомендовали цитогенетическое исследование и полное геномное секвени-
рование. Предупредили, что генетические тесты делаются только платно, но без них не назна-
чить правильного лечения, ведь, причины заболевания могут быть как наследственные, так 
и приобретенные. Агате всего 10 месяцев. Помогите, пожалуйста!

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.
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