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1 октября – память преподобной 
Евфросинии Суздальской

Преподобная Евфросиния, княжна Суз-
дальская, родилась в 1212 году. В святом Кре-
щении носила имя Феодулия и была старшей 
дочерью святого мученика Михаила, вели-
кого князя Черниговского (память 20 сентя-
бря). Благоверный князь Михаил и его супру-
га Феофания долго не имели детей и часто 
посещали Киево-Печерскую обитель, где мо-
лились Господу о даровании им чад. Благо-
верная княжна Евфросиния была их первой 
дочерью, испрошенной у Господа в молит-
вах. Трижды являвшаяся им Пресвятая Бого-
родица сообщала, что их молитва услышана 
и Господь дарует им дочь.

Феодулия воспитывалась в глубокой вере 
и благочестии. На ее воспитание большое 
влияние оказывал образованный боярин Фе-
одор (память 20 сентября). Разностороннее 
образование и редкая красота княжны при-
влекали многих.

Княжна была сосватана за святого бла-
говерного князя Феодора (+ 1233; память 
5 июня), брата святого Александра Невского, 
но жених ее скончался в самый день свадь-
бы. Княжна осталась в Суздальском женском 
монастыре в честь Положения ризы Божией 
Матери, где вскоре приняла постриг с име-
нем Евфросиния, в честь Евфросинии Алек-
сандрийской.

Совсем еще юная инокиня с удивительной 
ревностью исполняла правила монашеской 
жизни, заметно превосходя остальных на-
сельниц обители твердостью разума, духов-
ной зрелостью и крайней воздержанностью. 

П о д в и ж -
ницу по-
сетил Сам 
Г о с п о д ь , 
з а по в е д а в 
ей бодр-
с т в о в а т ь 
и утвер-
ж д а т ь с я 
в подвиге. 
Преподоб-
ная Евфро-
с и н и я 
до конца 
з е м н о й 
жизни соблюдала наставления Спасителя, 
преодолев бесчисленное множество ковар-
ных искушений. О редкой подвижнической 
жизни преподобной Евфросинии вскоре уз-
нали в Суздале и за его пределами. Множе-
ство народа посещало обитель, чтобы услы-
шать поучения преподобной Евфросинии 
о любви, молитве, послушании и смирении. 
Часто после таких бесед многие принимали 
иноческий образ и начинали более ревност-
ное служение Богу. Сама игумения монастыря 
прибегала к советам преподобной. По прось-
бе подвижницы сестры обители были разде-
лены на две половины: инокинь-девствен-
ниц и инокинь-вдовиц. Это способствовало 
духовному возрастанию и утверждению в чи-
стоте сестер монастыря. После кончины игу-
мении настоятельство приняла преподобная 
Евфросиния.
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В особом откровении Господь предсказал 
блаженной игумении о мученической кончи-
не ее родного отца, а также о нашествии татар 
на Русь. В 1238 году несметные полчища та-
таро-монголов действительно напали на Рус-
ское государство. Уничтожая всё на своем 
пути, они подошли к Суздалю. Город ими 
был полностью разрушен и сожжен, и только 
обитель преподобной Евфросинии уцелела 
по ее молитвам.

Преподобная преставилась к Богу 25 сен-
тября 1250 года. У ее гроба верующие про-
должали получать благодатную помощь 
в исцелении различных недугов. 18 сентя-
бря 1698 года по благословению Патриар-
ха Адриана митрополит Суздальский Ила-
рион совершил прославление преподобной 
Евфросинии.

4 октября – память святителя Димитрия, 
митрополита Ростовского

Святитель Димитрий, митрополит Ростов-
ский, прибыв в 1702 году на Ростовскую ка-
федру, прежде всего посетил монастырь свя-
тителя Иакова, епископа Ростовского (память 
27 ноября и 23 мая). В соборной церкви в честь 
Зачатия Пресвятой Богородицы он совершил 
литургию, после которой при всех присутство-
вавших в храме определил на правой стороне 
место своего будущего погребения со слова-
ми: «Се покой мой, зде вселюся в век века». 
Преставился святитель Димитрий 28 октя-
бря 1709 года. Несмотря на желание Святи-
теля, выраженное в завещании, духовенство 
и жители Ростова просили прибывшего для 
погребения местоблюстителя патриаршего 
престола Рязанского митрополита Стефана 
Яворского совершить погребение в соборном 
храме города, рядом с предшественником свя-
тителя Димитрия, святителем Иоасафом. Ми-
трополит Стефан, соблюдая завещание своего 
почившего друга, настоял на погребении тела 
святителя Димитрия в указанном месте. Од-
нако до прибытия митрополита Стефана ме-
сто погребения приготовлено не было, хотя со 
дня кончины прошло около месяца. В связи 
с неотложным отъездом митрополита Стефа-
на из Ростова в выкопанной могиле был сде-

лан наскоро заготовленный деревянный сруб, 
в котором 25 ноября было погребено тело свя-
тителя. Это обстоятельство, предусмотренное 
Промыслом Божиим, привело к скорому об-
ретению мощей. В 1752 году производился ре-
монт в соборной церкви монастыря, и 21 сен-
тября при починке опустившегося пола было 
обнаружено нетленное тело святителя Дими-
трия. Место погребения оказалось сырым, ду-
бовый гроб и находившиеся в нем рукописи 
истлели, но тело святителя, а также омофор, 
саккос, митра и шелковые четки сохрани-
лись нетленными. После обретения у святых 
мощей совершалось множество исцелений, 
о чем было донесено Синоду, по предписа-
нию которого в Ростов прибыли Суздальский 
митрополит Сильвестр и Симоновский архи-
мандрит Гавриил для освидетельствования 
мощей святителя Димитрия и происшедших 
чудесных исцелений. Последовал указ Синода 
от 29 апреля 1757 года о причислении к лику 
святых святителя Димитрия, митрополита 
Ростовского и установлении празднования 
28 октября (день преставления) и 21 сентября 
(день обретения мощей).

pravoslavie.ru

Преподобная Евфросиния Суздальская
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►

Евангельское чтение
Мк., 37 зач., VIII, 34 – IX, 1

И, подозвав народ с учениками Своими, ска-
зал им: кто хочет идти за Мною, отвергнись 
себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною.

Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот поте-
ряет ее, а кто потеряет душу свою ради Меня 
и Евангелия, тот сбережет ее.

Ибо какая польза человеку, если он приоб-
ретет весь мир, а душе своей повредит?

Или какой выкуп даст человек за душу 
свою?

Ибо кто постыдится Меня и Моих слов 
в роде сем прелюбодейном и грешном, того 
постыдится и Сын Человеческий, когда при-
идет в славе Отца Своего со святыми Анге-
лами.

И сказал им: истинно говорю вам: есть не-
которые из стоящих здесь, которые не вкусят 
смерти, как уже увидят Царствие Божие, при-
шедшее в силе.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

В последнем чтении, посвященном Кресту, 
Господь говорит: «Кто постыдится Меня 
и Моих слов в роде сем прелюбодейном 
и грешном, того постыдится и Сын Челове-
ческий, когда приидет в славе Отца Своего со 
святыми Ангелами».

Впервые чувство стыда люди испытали, 
когда нарушили Божью заповедь, вкусив 
от запретного плода. «В тот миг открылись 
глаза у них обоих, и узнали они, что наги, 
и сшили смоковные листья и сделали себе 
опоясания» (Быт. 3:7). Едва отступив от Бога, 
люди тут же почувствовали, что потеряли не-
кий покров, и ощутили себя и друг перед дру-
гом, и пред Богом, – обнаженными, незащи-
щенными, хоть сквозь землю провалиться. 
Как и ныне чувствует себя пойманный и об-
личенный.

Но стыдящийся потому и стыдится, что 
все-таки признает законы, по которым живут 
окружающие. А ведь бывают и такие, о кото-

рых Пророк говорил: «Стыдятся ли они, де-
лая мерзости? Нет, нисколько не стыдятся 
и не краснеют» (Иер. 6:15).

Бывает же и так, что человек старается 
жить по заповедям Христовым, а вокруг все 
не только делают противоположное, «но 
и делающих одобряют» (Рим. 1:32). А ведь 
в каждом живет инстинкт общечеловеческо-
го братства, желание быть как все и со все-
ми. И если я лишь умом христианин, то со-
прикосновение с грешным, прелюбодейным 
миром может ввергнуть в сильное уныние. 
Как говорит поэт, «теория суха, а древо жиз-
ни зеленеет». Жизнь бьет ключом, а я тут со 
своим юродством Креста и «сказками» о Вос-
кресении! А за спиной у меня – что? Наша 
внешняя церковная жизнь, если взглянуть 
сторонним, придирчивым взглядом, очень 
уязвима для критики. И вот появляется тай-
ная зависть к тем, кто живет просто и весе-
ло; а также – стыд: и за свою веру, и за сво-

https://www.pravmir.ru


Еженедельная приходская стенгазета

4Портал «Православие и мир» www.pravmir.ru

их социально неустроенных братьев. Стыдно 
сделать добро, стыдно быть целомудренным, 
стыдно быть честным. А если так, значит 
мир не только внешне побеждает: значит ты 
и по совести признаешь его правоту.

Понимая опасность такого стыда, Господь 
не ограничился словами. Он тут же пообе-
щал: «Истинно говорю вам: есть некоторые 
из стоящих здесь, которые не вкусят смерти, 
как уже увидят Царствие Божие, пришед-
шее в силе». И вскоре Он сделал некоторых 
свидетелями Своего Преображения, чтобы 
они своими глазами увидели: что на самом 
деле реально, а что – призрачно; и чтобы 
сами смогли воскликнуть: «Господи! хоро-
шо нам» быть именно здесь, и больше нигде 
(Мф. 17:4).

И не только стыдиться Креста Христова, 
но и стыдиться своей бедности, своих родных, 
своей внешности, своего возраста, значит – 
тоже стыдиться Того, Кто создал тебя или по-
пустил тебе стать таким, зная, что именно та-
кое состояние для тебя спасительно.

И дай нам Бог, чтобы наш стыд работал 
не на нашего врага, а на нас: чтобы стыдиться, 
когда хвалят, чувствуя себя вором, укравшим 
похвалу у Господа; чтобы стыдиться своих «му-
дрых» богословских речей, чувствуя несоот-
ветствие их твоей жизни. И чтобы стыд за свои 
грехи не от исповеди отвращал, но не допускал 
бы снова возвращаться к уже исповеданным 
и оставленным однажды грехам.

https:// azbyka.ru

Проповедь на Евангельское чтение
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►

Мысли вслух
Священник Александр Дьяченко

«Маленький принц» 

Сегодня на службе почему-то подумал, что 
даже если бы наша вера была сказкой, то я бы 
все равно в нее верил. И если бы понадоби-
лось подтвердить веру в нее, просто сказку, 
самыми крайними испытаниями, не отрекся 
бы. Потому, что без этой «сказки» наше зем-
ное бытие – пустое и бессмысленное время-
провождение. 

Новость

Сегодня узнал, что одна звезда 16-й величи-
ны в созвездии Скорпиона названа в честь 
святителя исповедника Афанасия Ковров-
ского. Представляете, как ей повезло! 

Детская исповедь 

Девочка лет восьми, улыбаясь, сообщает мне 
бодрым, радостным голосом: 

– Я обижаю маму и бабушку, и еще я кри-
чу на них. Привычная ситуация, дежурная 
исповедь. Смотрит на меня в ожидании, ко-
гда накрою ее епитрахилью. Спрашиваю: 

– А кого же ты больше всех на свете лю-
бишь? 

Та, подумав, отвечает: 
– Маму и бабушку. 
Я:
– А кто тебя любит больше всех на свете? 
Девочка упавшим голосом, почти ше-

потом:
– Мама и бабушка.

Еще через несколько секунд, со слезами: 
– Я больше не буду кричать на мою ма-

мочку и бабушку. 

Средство бессмертия 

Чем старше становлюсь, тем более насущ-
ной становится следующая тема. Отпевая 
мужчин, замечаю, что основная часть наше-
го мужского населения уходит, как правило, 
в пятьдесят девять – шестьдесят один год. 
Долго думал о магии чисел и пришел к вы-
воду, что средняя продолжительность жизни 
мужчин стремится к цифре шестьдесят, то 
есть выходу нашего брата на пенсию. 

Сегодня все больше слышны призывы 
увеличить возраст выхода на пенсию до ше-
стидесяти трех лет. Не знаю, как вы отно-
ситесь к такой затее, но лично я – за. Ведь 
такая мера позволит, если, конечно, я не за-
блуждаюсь, увеличить срок жизни все тех 
же представителей сильного пола до ше-
стидесяти двух – шестидесяти четырех лет. 
И если мои предположения подтвердятся, 
то, отказавшись от выплаты пенсий по ста-
рости в принципе, мы достигнем бессмер-
тия, во всяком случае в отдельно взятой 
стране, чем исполним давнишнюю и вожде-
ленную мечту человечества. 

Об унынии 

Сегодня ходил причащать самых тяжелых 
больных. Женщина уже много лет стра-
дает болезнью Паркинсона. Ее всю тря-
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сет не переставая. Я ее утешать, а она мне 
в ответ: 

– Болезни посылаются по нашим грехам, 
батюшка. Моя болезнь мне во спасение, это 
я точно знаю. 

Молодой парень с переломанным позво-
ночником смотрит мне в глаза и, видя, как 
мне тяжело терпеть один только вид его стра-
даний, ободряюще улыбается: 

– Не переживай за меня. Все слава Богу, 
Он милостив, научил меня молиться. 

И так целый день. Люди, которые никог-
да не встанут и не выйдут на улицу, никогда 
не пройдут по траве, не искупаются в озере, 
радовались моему приходу и благодарили 
Бога за все.

Матушку Марию, моего старого друга, 
я навестил самой последней. Она лежит 
в больнице, ей очень плохо, она уже ниче-
го не ест, иногда только пьет воду. С перво-
го дня пришла в наш восстанавливающийся 
храм и уже больше никуда не уходила. Все 
двадцать лет Мария пекла просфоры, убира-
лась в храме, таскала на себе кирпичи, краси-
ла, белила. Поговорили мы с ней, рассказал 
ей о сегодняшних посещениях. Она находит 
силы улыбнуться, потом манит рукой, наг-
нись, мол: 

– Батюшка, ты только не унывай, это 
жизнь. – И потом добавляет: 

– Помолись, попроси Господа, чтобы дал 
мне до Пасочки дожить, очень уж хочется 
встретить Светлое Христово Воскресение

Свято место пусто не бывает? 

Завтра отпеваем бабушку Марию. Мечтала 
до Пасхи дожить – не получилось. Еще в кон-
це марта приходила печь просфоры, только 
сил у нее уже не было. В храме безвыходно 
двадцать лет. Помню время, когда мы только 
начинали, я тогда еще не был священником. 

Вот те, кто пришел тогда в храм потрудиться 
ради Христа, так и продолжают. Время идет. 
Они стареют, многие уже умерли. А их места 
никто не занимает. Нет, грех жаловаться, лю-
дей сейчас на службах немало, и молодежи 
хватает, но места безвозмездных доброде-
лателей вакантны. Стали готовиться к Пас-
хе, храм прибирать, землю вокруг, и при-
ходят потрудиться только они, те, кто еще 
жив и в силах. У остальных дела, дети, внуки 
и еще куча забот. Это при том, что у нас не-
плохая воскресная школа, регулярные бесе-
ды со взрослыми, прекрасное молитвенное 
пение на службах, регулярная проповедь, 
катехизация перед крещением, а на выхо-
де – дело лишь до себя самих. Те, кто трудят-
ся, – простецы, в богословии не искушенные, 
зато молитвенники и делатели. А где осталь-
ные, грамотные и подготовленные, в блогах 
и на форумах? Говорят, будто свято место 
пусто не бывает. Бывает, еще как бывает. Ме-
сто Марии будет пустовать, такие люди напе-
речет. Да, чуть было не забыл. Поздравляем 
всех с Праздником. 

Из книги священника Александра Дьяченко 
«Дневник Великого поста»  

Издательство «Никея».  
Печатается в сокращении

Мысли вслух

Фото: patriarchia.ru
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Вопрос священнику

Усыпить собаку –  
это грех?

«У меня есть собака, мы ее очень 
любим. Сейчас пес болеет, ветеринар 
говорит, болезнь будет прогрессиро-
вать и рекомендует заранее подумать 
об усыплении. Мы лечим собаку, 
но все это дает только временную 
передышку. Врач говорит, что жи-
вотное скоро будет сильно страдать. 
Я не знаю, как поступить, не будет 
ли грехом, так как никто не вправе 
лишать творение Божье жизни?»

На вопрос отвечает  
священник Андрей Мизюк:

– На эту тему рассуждать очень сложно, 
особенно если ты сам собачник. Но посмо-
трим на этот вопрос с точки зрения именно 
смерти.

Смерть для человека есть тайна, которая 
требует не только осмысления, но и подго-
товки. Подготовки для осмысленной в той 
или иной степени встрече с ней. Потому что 
в отличии от твари Божьей человек перехо-
дит в посмертие «с чемоданчиком», а содер-
жание его зависит уже от самого человека. 
Животное не имеет греха, поэтому и оконча-
ние жизни для него совсем другое. По сло-
ву апостола, твари имеют болезни и смерть 
по вине не своей в отличии от человека.

Святые терпели болезни и скорби, порой 
смертельные, осмысливая жизнь и готовя 
себя к встрече с Творцом. Мне лично доводи-
лось знать людей, которые понимая свою бо-
лезнь и даже зная об исходе, преображались 
и мужественно подходили к последнему часу.

Нашим братьям меньшим это не дано. 
А потому смотреть как агония, порой страш-
ная и очень болезненная, мучает нашего лю-
бимца неверно и даже жестоко.

Пока есть возможность поддерживать его 
в безболезненном состоянии, ухаживать и за-
ботится, делайте это. Но однажды наступит 
момент, когда ветеринар скажет, что друго-
го пути нет. Послушайте его. Особенно, если 
отказ от усыпления может повлечь за собой 
муки животного.

Наш Бог – Бог надежды. Вот и я сам очень 
надеюсь, что когда-то в другом мире, если 
мне дано будет увидеть радость и войти в свет, 
я встречусь со своей собакой. Мне тоже слож-
но осознавать, что ее земной путь скорее все-
го окажется короче моего. Но преодолеть эту 
мысль мне помогает надежда. 

Дзен. Правмир

https://www.pravmir.ru


Еженедельная приходская стенгазета

«Православие и мир» –  
ежедневно о том,  
как быть православным  
христианином сегодня. 

Редакторы: Таисия Сидорова, Анна Данилова
Корректор: Екатерина Сысина
Макет: Сергей Амиантов
Верстка: Александр Архипцов

Адрес в интернете: www.pravmir.ru
Электронная почта: gazeta@pravmir.ru

Есения победила рак. Теперь она заново учится 
ходить и говорить 

– Обычная ОРВИ, это же обычная ОРВИ? – Анна примчалась с ребенком на руках в мест-
ную больницу города Макеевки и с надеждой задавала этот вопрос врачам. У Есении дер-
жалась высокая температура, ее мутило и рвало. Тогда еще казалось, что ничего страшного 
не будет, температура уйдет и все наладится.

Но время шло, а лучше девочке не становилось. Вско-
ре Есения стала отказываться от еды, у нее начались су-
дороги, непроизвольные сокращения мышц. А потом 
Анна заметила подкожное уплотнение у левого виска.

Девочку срочно госпитализировали, МРТ показала 
опухолевое образование левой гемисферы головного 
мозга. Местные врачи сразу сказали: «Опухоль слишком 
большая, а ребенок слишком мал. Мы ничего не сможем 
сделать». Анна подключила родных и знакомых. Они 
стали писать и звонить в ведущие российские клиники. 

Есении становилось хуже с каждым днем, ее состояние было почти безнадежным, когда 
отозвалась клиника им. Дмитрия Рогачева. «Никто из врачей не давал никаких гарантий, 
но согласие принять нас в Москве уже было счастьем», – говорит Анна. 

В Москве, в клинке Рогачева, Анна с дочкой провели целый год. Сначала была химиоте-
рапия – нужно было уменьшить опухоль, сделать ее операбельной, – четыре курса. И затем 
врачи провели операцию по удалению опухоли.

– Нет сил вспоминать, – говорит Анна, – операция длилась 6 часов. Несколько перелива-
ний крови. 

Хотя операция прошла успешно, очень скоро начались осложнения, неизбежные после 
столь сложного вмешательства. Есения училась всему заново: перево-
рачиваться на бок, приподниматься на руках, держать голову. «Теперь 
наша мечта – сделать первые шаги, – говорит Анна, – а еще сказать 
первые слова – дочь пока не говорит». Пожалуйста, помогите им со-
брать средства на реабилитацию. Курса по ОМС не достаточно для вос-
становления.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.
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