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17 марта –  
Прощеное Воскресенье 

В этот день все православные просят друг 
у друга прощения – чтобы приступить к по-
сту с доброй душой, сосредоточиться на ду-
ховной жизни с чистым сердцем встретить 
Пасху – день Воскресения Христова.

«В этот день, по установленному в древние 
времена обычаю, поклонившись друг другу 
из глубины наших сердец, прощают право-
славные взаимные обиды и согрешения.

Это необходимо нам, если мы хотим жить 
с Господом и находясь на земле, и переселив-

шись в жизнь вечную. Мы все желаем себе 
вечного спасения. Но это возможно только 
в том случае, если не будет в нашем сердце 
обид; не будет взаимного осуждения, непри-
язни.

Возможно только тогда, когда в сердце на-
шем будет мир – это драгоценное священное 
благо, которое дарует нам Христос Спаси-
тель».

Архимандрит Иоанн Крестьянкин

18 марта –  
начало Великого Поста

Великий пост – это время отре-
шения от мирских дел и общения 
с Богом. Мы идем навстречу Хри-
сту, готовим себя к Пасхе, очища-
ем тело и душу от того земного, 
что может помешать нам прибли-
зиться к Небесному. Пост – это 
не строгая диета, но время мо-
литвы. Само по себе ограничение 
в пище не подготовит нас к Вели-
кому Празднику. Но, если в Вели-
кий пост мы освободимся от про-
шлых обид, простим врагов, как 
нас прощает Гос подь, очистим 
разум от дурных мыслей – мы приблизим-
ся к тому состоянию, в котором нас хотел бы 

видеть Бог. Это пребывание в любви и боже-
ственной благодати.
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17 марта – память святого благоверного 
князя Даниила Московского

Святой благоверный князь Даниил Мо-
сковский родился во Владимире в 1261 году. 
Он был четвертым сыном святого Алексан-
дра Ярославича Невского и праведной Вассы. 
Двух лет от роду он лишился отца. 

В 1272 году благоверный князь Даниил по-
лучил доставшийся ему по разделу город Мо-
скву с прилегающими землями. Благоверный 
князь построил на берегу Москвы-реки храм 
(и при нем монастырь) в честь своего тезоиме-
нитого покровителя, преподобного Даниила 
Столпника (память 11 декабря). Московское 
княжество было в те времена маленьким и не-
завидным. Возмужавший благоверный князь 
Даниил укрепил и увеличил его, но не путем 
неправды и насилия, а милосердием и миро-
любием. Неспокойно было на Руси. Междо-
усобицы между удельными князьями были 
постоянными. И часто, благодаря благовер-
ному князю Даниилу, его неустанному стрем-
лению к единению и миру на Русской земле, 
удавалось предотвратить кровопролитие. 
Когда в 1293 году его брат, великий князь Ан-
дрей Александрович, вместе с призванными 
из Орды татарами во главе с Дюденем («Дю-
денева рать») опустошил русские города: Му-
ром, Суздаль, Коломну, Дмитров, Можайск, 
Тверь, благоверный князь решился впустить 
их в Москву, чтобы спасти народ от гибели. Сил 
для отпора не было. Вместе со своим народом 
князь переживал тяготы разорения и разбоя. 
Отстаивая свои права, святой Даниил был вы-
нужден в 1295 году выступить против своего 
брата близ места, называемого Юрьево Тол-
чище, но и здесь стремление к миру победило 
в нем, и кровопролития удалось избежать.

В 1300 году, когда рязанский князь Кон-
стантин Романович, призвав на помощь та-
тар, занимался тайными приготовлениями 
к внезапному нападению на земли Москов-
ского княжества, преподобный Даниил пошел 

с войском к Рязани, разбил неприятеля, взял 
в плен Константина и истребил множество та-
тар. Это была первая победа над татарами, по-
беда негромкая, но замечательная – как пер-
вый порыв к свободе. Разбив Рязанского князя 
и рассеяв его союзников – татар, благоверный 
князь Даниил не воспользовался победою, 
чтобы отобрать чужие земли или взять бога-
тую добычу, как это было принято в те време-
ни, а показал пример истинного нестяжания, 
любви и братолюбия. Никогда не брался свя-
той князь за оружие, чтобы захватить чужие 
земли, никогда не отнимал собственности 
у других князей ни насилием, ни коварством. 
За это Господь расширил границы его владе-
ний. Иоанн Димитриевич, князь Переяслав-
ля-Залесского, племянник Даниила, кроткий, 
благочестивый и благотворитель нищих, ува-
жал и любил своего дядю. В 1302 году, умирая 
бездетным, он передал свое княжество свя-
тому Даниилу. Переяславская земля вместе 
с Дмитровом была после Ростова первой как 
по числу жителей, так и по крепости главного 
города. Переяславль-Залесский был хорошо 
защищен со всех сторон. Святой князь остал-
ся верен Москве и не стал переносить столицу 
княжества в более сильный и значительный 
по тому времени Переяславль. Это присое-
динение выдвинуло Московское княжество 
в число наиболее значительных. Здесь было 
положено начало объединению Русской зем-
ли в единую мощную державу.

В 1303 году святой Даниил тяжело забо-
лел. Он принял великую схиму и заповедал 
похоронить себя в Даниловом монастыре. 
По глубокому смирению он хотел быть по-
гребенным не в церкви, а на общем мона-
стырском кладбище. Скончался благоверный 
князь 4 марта.

days.pravoslavie.ru
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►

Евангельское чтение
Мф., 17 зач., VI, 14–21

Ибо если вы будете прощать людям согреше-
ния их, то простит и вам Отец ваш Небесный, 
а если не будете прощать людям согрешения 
их, то и Отец ваш не простит вам согрешений 
ваших.

Также, когда поститесь, не будьте унылы, 
как лицемеры, ибо они принимают на себя 
мрачные лица, чтобы показаться людям по-
стящимися. Истинно говорю вам, что они 
уже получают награду свою.

А ты, когда постишься, помажь голову 

твою и умой лице твое, чтобы явиться постя-
щимся не пред людьми, но пред Отцом тво-
им, Который втайне; и Отец твой, видящий 
тайное, воздаст тебе явно.

Не собирайте себе сокровищ на земле, где 
моль и ржа истребляют и где воры подкапы-
вают и крадут, но собирайте себе сокровища 
на небе, где ни моль, ни ржа не истребля-
ют и где воры не подкапывают и не крадут, 
ибо где сокровище ваше, там будет и сердце 
ваше.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Антоний Сурожский

Из «земли чуждей» мы сейчас пускаемся 
в путь в страну славы, на встречу с Живым 
Богом как дети Его Царства. И этот храм 
наш сейчас являет нам образно картину на-
шего положения: мы стоим в полумраке 
и видим Святое Святых Бога, Его собствен-
ную область, алтарь, залитый светом Славы. 
Мы знаем, что Христос принес свет в мир, что 
Он – Свет, а мы – дети Света. И вот теперь мы 
устремляемся из тьмы в полумрак, и из пол-
умрака – в блистающую славу нетварного Бо-
жественного Света.

Вот почему на первой неделе Поста чита-
ется покаянный канон святого Андрея Крит-
ского: в последний раз мы задумываемся 
о себе; в последний раз мы отрясаем пыль со 
своих ног; в последний раз мы вспоминаем 
о неправде прежних лет.

И прежде чем приступить к Торжеству Пра-
вославия, когда мы вспоминаем, что Бог по-
бедил, что Он пришел и принес правду в мир, 

принес жизнь, и жизнь с преизбытком, и ра-
дость, и любовь, мы в последний раз обраща-
емся на самих себя и к другим, чтобы испро-
сить друг у друга прощение: освободи меня 
от уз, которые сплетены моим недостоин-
ством и которые сковывают меня; от уз, кото-
рые сплетены из греховных дел и из греховно-
го небрежения, того, что мы сделали другим, 
и того, чего мы не сделали и что могло бы 
принести столько радости, столько надежды 
и явить, что мы достойны Божией веры в нас.

Поэтому в течение наступающей недели 
оглянемся на себя в последний раз, взгля-
нем друг на друга и примиримся. Мир, при-
мирение не означают, что проблем не стало: 
Христос пришел в мир, чтобы примирить 
его с Собою, и в Себе – с Богом; и мы знаем, 
какой ценой Он за это заплатил. Беспомощ-
ным, уязвимым, беззащитным Он отдал Себя 
нам, говоря: Делайте со Мной что захотите; 
и ко гда вы совершите последнее зло – узри-
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Проповедь на Евангельское чтение

те, что Моя любовь не поколеба-
лась; она была радостью, и она 
была пронзающей болью, но это 
всегда только любовь.

Это пример, которому мы мо-
жем, которому мы должны сле-
довать, если хотим быть Хри-
стовыми. Прощение наступает 
в момент, когда мы говорим друг 
другу: Я знаю, как ты хрупок, 
как глубоко ты ранишь меня, 
и потому, что я ранен, потому, 
что я жертва – иногда виновная, 
а иногда безвинная – я могу, 
из глубины боли и страдания, 
стыда, а подчас и отчаяния, по-
вернуться к Богу и сказать: Господи, прости! 
Он, она не знает, что делает! Если бы толь-
ко он знал, как ранят его слова, если бы она 
только знала, сколько разрушения она вно-
сит в мою жизнь, они не сделали бы этого. 
Но он слеп, он не созрел, он хрупок; и я при-
нимаю его, я понесу его или ее, как добрый 
пастырь несет погибшую овцу; потому что все 
мы – погибшие овцы стада Христова. Или же 
я понесу его, ее, их, как Христос нес крест: 
до смерти включительно, до любви распятой, 
когда нам дана вся власть простить, пото-
му что мы согласились простить все, что бы 
с нами ни сделали.

И вот вступим в Пост, как идут из густой 
тьмы в рассеивающийся полумрак, из полу-
мрака в свет, с радостью и светом в сердце, от-
рясая прах земли с ног, сбрасывая все путы, 
держащие нас в плену: в плену у жадности, 
в плену у зависти, страха, ненависти, ревно-
сти, в плену взаимного непонимания, сосре-
доточенности на себе – потому что мы живем 
пленниками самих себя, тогда как мы при-
званы Богом быть свободными.

И тогда мы увидим, что шаг за шагом мы 
движемся как бы через необъятное море, 
прочь от берегов мглы и сумрака к Боже-
ственному свету. На пути мы встретим Рас-

пятие; и в конце пути придет день, и мы 
будем предстоять перед Божественной лю-
бовью в ее трагическом совершенстве, пре-
жде чем она настигнет нас неизреченной 
славой и радостью. Сначала – Страсти, сна-
чала – Крест, а потом чудо Воскресения. 
Мы должны войти и в то, и в другое: войти 
в страсти Христовы вместе с Ним, и вместе 
с Ним войти в великий покой и ослепитель-
ный свет Воскресения.

Себе я прошу у вас прощения за все, что 
я должен был сделать и не сделал, за то, как 
я нескладно делаю вещи, и за многие, мно-
гие вещи, которые следует сделать и которые 
остаются несделанными.

Но давайте поддерживать друг друга 
на этом пути взаимным прощением, любо-
вью и помнить, что на трудном пути, в мо-
мент кризиса очень часто нам протягивает 
руку человек, от которого мы не ожидали 
ничего доброго, которого мы считали чужим 
или даже врагом: случается, что он увидит 
нашу нужду и отзовется на нее. Давайте по-
этому раскроем свои сердца и глаза и будем 
готовы увидеть и отозваться.

Печатается в сокращении. 
https:// azbyka.ru

Фото: patriarchia.ru
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►

Мысли вслух
Священник Александр Дьяченко 

Конкуренция 

Едем с матушкой на службу. Я кручу педали, 
она сидит у меня сзади на багажнике. Храм 
стоит на высоком холме, приходится потру-
диться. Один-то я почти въезжаю, а с матуш-
кой – никак. Приходится спешиваться и тол-
кать велосипед вручную. Только матушка 
соскочила, как нас легко и непринужденно 
обогнал одолевающий ту же горку «ленд-
крузер». Окошки в джипе открыты. Из них 
доносится грудной проникновенный голос 
Элвиса Пресли: «Лав ми тэндер, лав ми свит» 
И мы оба с велосипедом поняли, что в борьбе 
за сердце женщины, как ты педали ни крути, 
даже если у тебя двадцать скоростей, «ленд-
крузер» все равно окажется первым.

Как я стал писателем 

Вернулся с миссионерского съезда. После 
обеда мы забираем вещи из номеров, где 
жили, и направляемся к автобусам, чтобы 
ехать в Москву, а нам на смену уже въезжа-
ют маститые художники слова, наши и ка-
захстанские. Вижу, заходит пожилой казах-
ский писатель, к нему сразу бросаются двое 
молодых ребят-казахов, помогают раздеться. 
Потом мы с этим казахом-писателем ехали 
в лиф те, и я его спросил: 

– Мы уезжаем. Вы нас меняете, если не се-
крет, то кто вы и чем планируете заниматься? 

– Мы писатели из двух стран. Хотим пооб-
щаться на тему: «Не надо врать!» 

– Как хорошо! Но не думал, что ради та-
кой темы стоит собирать целые съезды. Ведь 
это и так понятно. Я вот тоже немного пишу 
и стараюсь не врать. Мой собеседник смотрит 
на меня с неподдельным интересом: 

– Знаете, тогда вы первый неврущий писа-
тель из тех, кого я когда бы то ни было встре-
чал. Дайте-ка я вас хорошенько рассмотрю. 

Хотелось еще хоть немного пообщаться, 
спросить хотя бы имя этого уважаемого чело-
века, но, увы, автобусы были поданы и нам 
«заиграли марш» к отправке.

Про радость 

Вчера в магазине встретил знакомую моло-
дую женщину. С полгода назад она подво-
зила нас с матушкой на своей машинке и де-
лилась планами купить такую же, но только 
новенькую. Вот встречаемся: 

– Как ваши успехи? Вас можно поздра-
вить с приобретением? 

– Можно, батюшка! Очень даже можно. 
Расплатившись, мы вдвоем выходим из мага-
зина. Моя собеседница показывает свою за-
мечательную «ласточку». 

– Вот она. Долго не получалось продать 
старый авто, а так хотелось купить эту. Как 
увижу, что едет по дороге такая, все бросаю 
и смотрю ей вслед, точно завороженная. 
Не поверите, она мне даже по ночам снилась. 
Наконец купила. И знаете, все хорошо, даже 
замечательно, а радости нет. Думала, месяц 
на одной ножке прыгать буду. Не прыгаю. 
В окошко посмотрю, вон стоит внизу моя осу-
ществленная мечта. Стоит... а радости нет.

«Я уеду жить в Лондон» 

Сегодня ночью во сне я видел себя разгули-
вающим по Лондону. И ни тебе знакомой 
еще по картинкам из учебника пятого клас-
са Трафальгарской площади, и ни Биг-Бе-
на, все какие-то переулки, переулки. Даже 
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не понял, что это Лондон. Выручила дев-
чонка, как оказалось, из Коврова. Она туда 
замуж вышла, ребеночка родила. Стояла 
в какой-то очереди и с кем-то разговаривала, 
я услышал ее русский язык и специально по-
дошел познакомиться. Спасибо ей, она меня 
хоть сориентировала, рассказала, где я нахо-
жусь. Когда объявил ей, что там, на родине, 
мы с ней были соседями, она обрадовалась. 
Мы говорили с ней о наших местах и никак 
не могли наговориться. Вообще, знаете, Зем-
ля круглая. Помню, как несколько лет назад, 
правда уже в реальной жизни, на недельку 
майских праздников я оказался в Болгарии 
на Золотых Песках. Народу никого. Посе-
лили в гостинице со множеством этажей. 
Утром вышел на завтрак. Пустой зал, и толь-
ко две пожилые тетеньки одиноко виднеют-
ся за столиком на четырех человек. Болга-
рин махнул рукой, мол, туда, присоединяйся 
к старушкам. Я подсел, разговорились, оказа-
лось, москвички. И что характерно, у одной 
из них дача прямо рядом с нашим храмом. 
Вот удивлялись. Ночью, проснувшись, все бо-
ялся: сейчас усну и вновь окажусь в Лондоне. 
Та девушка из Коврова наверняка ушла, что 
буду делать? Зато вспомнил, что у знакомых 
дочка уже несколько лет учится где-то там, 
на туманном острове. Знай бы я ее телефон, 
можно было бы и позвонить. Все-таки когда 
рядом кто-то из своих, не так одиноко. По-
думал, маму ее увижу, обязательно спрошу. 

Утром уже рядом с храмом останавливается 
машина, и мама той девочки сама спешит 
ко мне под благословение. 

– Маша, твоя Анечка где учится, часом, 
не в Лондоне? 

– В Лондоне.
– Отлично, а ты мне ее тамошний телефон 

не дашь? 
– Конечно, дам. Неужто в Англию соб-

рался? 
– Да как тебе сказать... не то чтобы со-

брался, но пусть будет. Мало ли что, на вся-
кий случай. 

Интересно, что бы она обо мне подумала, 
если бы я ей признался, что если и позвоню 
Анечке, так только во сне? И что сегодня но-
чью я гулял по Лондону с девочкой из Ковро-
ва, имени которой я так и не спросил.

Богословский вопрос 

Во вторник, в день святителя Афанасия Ков-
ровского, служили литургию в храме его 
имени. Во время крестного хода нес мощи 
святителя. Рука совсем онемела, но менять-
ся отказывался. Хотелось хоть чем-то послу-
жить святому человеку. Перед причастием 
исповедовался. Для тех, кто служит в «одно-
штатном» храме, это проблема. Причащал-
ся с подъемом в очень хорошем настроении. 
Сегодня ночью снится сон. Будто подходит 
ко мне человек в черных монашеских оде-
ждах, я его не знаю, и зовет на исповедь. 

– Я только во вторник каялся. 
– Ничего, я тебе подскажу. Говорят, буд-

то сон по времени – это какие-то мгновения, 
а мне показалось, исповедь шла очень долго. 
Утром встал с мыслью: приснится же такое! 
Сейчас думаю: интересно, исповедь во сне, 
если искренне и со слезами, Там принимается?

Из книги священника Александра  
Дьяченко «Дневник Великого поста».  

Издательство «Никея»

Фото: pxhere.com

Мысли вслух
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Вопрос священнику
Ревность – это грех?

«Мужа ревную постоянно, хотя он 
вроде повода не дает, если задержи-
вается на работе – у меня сразу мыс-
ли: “Где? С кем?”. Муж раньше тер-
пел, сейчас начал срываться в ответ».

На вопрос отвечает священник и психо-
лог Антоний Бондарев:

– Если мы классифицируем грех как бо-
лезнь, то, ревность, конечно, грех. Ее про-
блема лежит в плоскости психологии, психо-
логических нарушений. Иногда это связано 
с возрастом, знаете, подростки влюбляются 
друг в друга, ревнуют, переживают. Потом, 
со временем, у здоровой личности все это 
проходит, люди обзаводятся семьей и вооб-
ще никогда не ревнуют, у них все нормально 
с этим.

Когда взрослый человек жалуется именно 
на то, что чувствует ревность – это, конечно, 
признак нарушения психики. Потому что ис-
ходя из современных знаний о физиологии 
мозга, можно также отнести ревность к раз-
новидности тревоги, страха, фобии.

В семейных отношениях зачастую рев-
ность – это зло, болезнь. И когда человек 
говорит на исповеди: «Господи, я ревную, 
не могу ничего с этим сделать, прости», – это-
го мало, нужно приложить какие-то усилия, 
нужно посмотреть на себя со стороны, может 
быть, обратиться к психологу или разобрать 
со своим партнером эту ситуацию, потому что 
обычной исповедью все это не разрешается, 
здесь более глубокие проблемы.

Откуда ревность берется с духовной точки 
зрения? В основе ревности (об этом говорят 
и психологи, и священники) лежит неуве-
ренность в себе. Это может быть связано 

с какими-то детскими травмами и травмами, 
полученными уже во взрослой жизни. Так 
или иначе, ревность возникает тогда, когда 
человек ощущает недостаток в любви и вни-
мания, но в это время он страдает оттого, 
что не уверен в себе. Поэтому с точки зрения 
духовной жизни, грех тщеславия возникает 
тогда, когда не уверен в себе, но хочешь пока-
заться лучше, чем есть на самом деле. И вот 
ревность можно отнести к этому греху, от не-
уверенности в себе человек начинает зани-
маться такими вещами.

Я бы еще добавил цитату Иоанна Зла-
тоуста: «Если кто по природе ревнив или 
предался этой страсти по какому-нибудь 
несправедливому предлогу, то, скажи мне, 
что может быть злосчастнее такой души?» 
Иоанн Златоуст называет ревность не про-
сто грехом, а страстью. Далее он говорит: 
«Сравнивая вой ну и бурю с такой семьей, 
ты можешь найти здесь верное пособие: 
все полно печали, подозрения, несогласия 
и смятения».

Поэтому, отвечая на вопрос про необосно-
ванную ревность – если это происходит бес-
сознательно, то, конечно, это плохо. Если же 
женщина все-таки замечает за собой, что это 
неправильно, то это уже хорошо, это очень 
большой шаг. Самое главное увидеть, зача-
стую ревнивцы этого не замечают, они на-
зывают свою ревность любовью и говорят, 
что «нет, я ни в коем случае не ревную, я про-
сто люблю». Если женщина уже задается во-
просом – не грех ли то, как она поступает, 
значит с ее психикой все нормально, просто 
чуть-чуть нужно разобраться в себе, в своих 
приоритетах, в своей неуверенности и все 
тогда будет у нее хорошо.

Печатается в сокращении 
Дзен. Правмир
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Катя согласилась на удаление смертельно опасной 
опухоли, но после операции впала в кому

Екатерина родила третьего ребенка, а потом узнала, что у нее доброкачественная сосу-
дистая опухоль головного мозга, и ее надо было обязательно оперировать.

«Врачи объяснили: оставлять в голове эту 
опухоль равносильно тому, чтобы носить 
в себе бомбу замедленного действия, она росла 
и в любой момент могло произойти кровоиз-
лияние У Кати не было выбора», – рассказыва-
ет Нина Николаевна, мама Екатерины. 

Операция длилась семь часов. Врач пол-
ностью удалил образование, не задев ничего 
важного. И все же Катя впала в кому. Около 
2 недель была без сознания на искусственной 
вентиляции легких. 

По мере того как спадал послеоперационный отек, потихоньку начали восстанавливаться 
различные функции. Сейчас Катя уже самостоятельно перекладывает руки, шевелит ступня-
ми, открывает пока один, левый, глаз. Важно, что у нее не нарушен интеллект, она все пони-
мает. 

«Мы перед операцией договорились: если “да” – она моргает, если “нет” – показывает ру-
кой. И она это помнит. Допустим, я ее спрашиваю: “Тебе поменять сейчас памперс?” Она ше-
велит пальчиком, мол, не надо пока. Сейчас уже и головой может отрицательно помотать», 
– делится Нина Николаевна. 

Хирург, который делал операцию, навещает Катю и убежден, что у нее есть потенциал для 
полного восстановления, но для этого нужно верить, бороться и весь год планомерно реаби-

литироваться. 
«Не знаю, почему, но я верю, что все будет хорошо, что у Катюши 

результат обязательно будет», – говорит Нина Николаевна.
У Кати больше нет опухоли, и есть все шансы стать полностью здо-

ровым человеком и вырастить детей. Но время терять нельзя. Пожа-
луйста, помогите ей восстановиться!

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


