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14 апреля – память преподобного 
Варсонофия Оптинского

Преподобный Варсонофий, в миру Па-
вел Иванович Плиханков, родился 5 июля 
1845 года. Его путь в монастырь был долог 
и нелегок, в миру прошло 46 лет – большая 
часть его жизни. Кадетский корпус, военная 
служба, блестящая карьера. Сослуживцы 
и знакомые никак не могли понять: что же 
за «изъян» в стройном, красивом полковни-
ке, весь облик которого так дышал каким-то 
удивительным внутренним благородством? 
Жениться не женится, балов и званых обедов, 
равно как и прочих светских развлечений, 
избегает. В театр, бывало, ходил, да и тот бро-
сил. Как-то ноги сами собой привели его в не-
большой бедный монастырь, посвященный 
святому Иоанну Предтече. Там полюбилось 
ему молиться у мощей святителя Варсоно-
фия Казанского, долгие часы простаивал он 
в монастырском храме у раки святого. Мысль 
о монашестве поначалу страшила, уход в мо-
настырь казался делом невозможным, посте-
пенно созревала решимость оставить мир. 
Оставалось лишь сделать выбор: в какой оби-
тели положить начало иноческому подви-
гу? В период этих раздумий попался в руки 
Павлу Ивановичу один духовный журнал, 
а в нем – статья об Оптиной пустыни и пре-
подобном старце Амвросии.

...Когда он только подходил к Оптинскому 
скиту, находившаяся в «хибарке» старца Ам-
вросия одна блаженная неожиданно с радо-
стью произнесла: 

– Павел Иванович приехали.

– Вот и слава Богу, – спокойно отозвался 
преподобный Амвросий...

Здесь же, в «хибарке», и услышал Павел 
Иванович поразившие его слова преподобно-
го: «Через два года приезжайте, я вас приму». 
По прошествии двух лет полковник Плихан-
ков подал прошение об отставке. В Оптину он 
прибыл в последний день отпущенного ему 
преподобным срока, но старца в живых уже 
не застал.

Фото: days.pravoslavie.ru
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10 февраля 1892 года Павел Иванович был 
зачислен в число братства Иоанно-Предте-
ченского скита и одет в подрясник. Каждый 
вечер в течение трех лет ходил он для бесед 
к старцам: сначала к преподобному Анато-
лию, а затем к преподобному Иосифу.

В 1903 году преподобный Варсонофий был 
назначен помощником старца и одновремен-
но духовником Шамординской женской пу-
стыни и оставался им до начала войны с Япо-
нией.

Вскоре начинается Русско-японская война, 
и преподобный Варсонофий за послушание 
отправляется на фронт: исповедует, соборует 
и причащает раненых и умирающих, сам не-
однократно подвергается смертельной опас-
ности. После окончания войны преподобный 
Варсонофий возвращается к духовничеству. 
В 1907 году он возводится в сан игумена и на-
значается скитоначальником.

Как в спасительную гавань, стремились они 
в благословенный Оптинский скит к препо-
добному Варсонофию за исцелением не толь-
ко телес, но и истерзанных, истомленных гре-
хом душ, стремились за ответом на вопрос: 
как жить, чтобы спастись? Оптину за все вре-
мя своей монашеской жизни преподобный 
Варсонофий покидал лишь несколько раз – 
только по послушанию. В 1910 году, также «за 
послушание», ездил на станцию Астапово 
для напутствия умиравшего Л. Н. Толстого. 
Впоследствии он с глубокой грустью вспоми-
нал: «Не допустили меня к Толстому. Молил 
врачей, родных, ничего не помогло. Хотя он 
и Лев был, но не смог разорвать кольцо той 
цепи, которою сковал его сатана».

В 1912 году преподобного Варсонофия на-
значают настоятелем Старо-Голутвина Бого-
явленского монастыря. Несмотря на великие 
духовные дарования старца, нашлись недо-
вольные его деятельностью: путем жалоб 
и доносов он был удален из Оптиной. Сми-
ренно просил он оставить его в скиту для 

жительства на покое, просил позволить ему 
остаться хотя бы и в качестве простого по-
слушника.

Мужественно перенося скорбь от разлу-
ки с любимой Оптиной, старец принимается 
за благоустройство вверенной ему обители, 
крайне расстроенной и запущенной. И как 
прежде, стекается к преподобному Варсоно-
фию народ за помощью и утешением. И как 
прежде, он, сам уже изнемогавший от много-
численных мучительных недугов, принимает 
всех без отказа, врачует телесные и душевные 
недуги, наставляет, направляет на тесный 
и скорбный, но единственно спасительный 
путь. Здесь, в Старо-Голутвине, совершается 
по его молитвам чудо исцеления глухонемо-
го юноши. «Страшная болезнь – следствие 
тяжкого греха, совершенного юношей в дет-
стве», – поясняет старец его несчастной мате-
ри и что-то тихо шепчет на ухо глухонемому. 
«Батюшка, он же вас не слышит, – растерян-
но восклицает мать, – он же глухой» – «Это 
он тебя не слышит, – отвечает старец – а меня 
слышит», – и снова произносит что-то шепо-
том на самое ухо молодому человеку. Глаза 
того расширяются от ужаса и он покорно ки-
вает головой. После исповеди преподобный 
Варсонофий причащает его, и болезнь остав-
ляет страдальца.

Меньше года управлял старец обителью. 
Страдания его во время предсмертной бо-
лезни были поистине мученическими. От-
казавшийся от помощи врача и какой бы то 
ни было пищи, он лишь повторял: «Оставьте 
меня, я уже на кресте...» Причащался старец 
ежедневно.

1/14 апреля 1913 года предал он свою чи-
стую душу Господу. Похоронен был препо-
добный Варсонофий в Оптиной, рядом со 
своим духовным отцом и учителем преподоб-
ным Анатолием «Старшим».

days.pravoslavie.ru

Преподобный Варсонофий Оптинский
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►

Евангельское чтение
Мк., 40 зач., IX, 17–31

Один из народа сказал в ответ: Учитель! я при-
вел к Тебе сына моего, одержимого духом 
немым: где ни схватывает его, повергает его 
на землю, и он испускает пену, и скрежещет 
зубами своими, и цепенеет. Говорил я учени-
кам Твоим, чтобы изгнали его, и они не могли.

Отвечая ему, Иисус сказал: о, род невер-
ный! доколе буду с вами? доколе буду терпеть 
вас? Приведите его ко Мне.

И привели его к Нему. Как скоро бесно-
ватый увидел Его, дух сотряс его; он упал 
на землю и валялся, испуская пену.

И спросил Иисус отца его: как давно это 
сделалось с ним? Он сказал: с детства; и мно-
гократно дух бросал его и в огонь и в воду, 
чтобы погубить его; но, если что можешь, 
сжалься над нами и помоги нам.

Иисус сказал ему: если сколько-нибудь мо-
жешь веровать, всё возможно верующему.

И тотчас отец отрока воскликнул со слеза-
ми: верую, Господи! помоги моему неверию.

Иисус, видя, что сбегается народ, запре-
тил духу нечистому, сказав ему: дух немой 
и глухой! Я повелеваю тебе, выйди из него 
и впредь не входи в него.

И, вскрикнув и сильно сотрясши его, вы-
шел; и он сделался, как мертвый, так что 
многие говорили, что он умер.

Но Иисус, взяв его за руку, поднял его; и он 
встал.

И как вошел Иисус в дом, ученики Его 
спрашивали Его наедине: почему мы не мог-
ли изгнать его?

И сказал им: сей род не может выйти ина-
че, как от молитвы и поста.

Выйдя оттуда, проходили через Галилею; 
и Он не хотел, чтобы кто узнал.

Ибо учил Своих учеников и говорил им, 
что Сын Человеческий предан будет в руки 
человеческие и убьют Его, и, по убиении, 
в третий день воскреснет.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Господь после Своего славного Преображе-
ния спускается вниз. Там, на горе был глас 
Отца Небесного, были верные рабы Божьи – 
Илия и Моисей. Все было пронизано Боже-
ственным нетварным светом, силою Духа 
Святого. Но вот – подножие горы. Какая жал-
кая картина открывается взору: кучка учени-
ков, на которых наседают, споря с ними, вра-
ги Господни. Вокруг – толпа с любопытством 
ждет, чем это кончится.

Господь встает на защиту Своего малого ста-
да, готовясь принимать удары врагов: «О чем 
спорите с ними»? – спрашивает Он книжни-
ков (Мк. 9:14–16). А тут еще подошел чело-
век со своим несчастьем: «Учитель! Я привел 
к Тебе сына моего, одержимого духом немым: 
где ни схватывает его, повергает его на зем-
лю, и он испускает пену, и скрежещет зубами 
своими, и цепенеет; говорил я ученикам Тво-
им, чтобы изгнали его, и не могли».
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Проповедь на Евангельское чтение

Вот картина нашего мира: кто поумнее, 
только спорят друг с другом, и не могут по-
мочь чужому горю. Те же, кто попроще, толь-
ко с бессмысленным любопытством смотрят, 
кто кого переспорит. А бесы делают свое дело. 
Увидев это после торжества Фаворской горы, 
Господь воскликнул: «О, род неверный! До-
коле буду с вами? Доколе буду терпеть вас»?

Да и отец больного отрока, хотя и подо-
шел к Иисусу Христу с какой-то надеждой, 
но чувствуется, что эта его надежда – и самая 
маленькая, и самая последняя: «Если что 
можешь, сжалься над нами и помоги нам». 
Но Господь вдруг как бы на самого этого 
слабого человека перекладывает ответствен-
ность за происходящее: «Если сколько-ни-
будь можешь веровать, все возможно верую-
щему». И тогда в человеке что-то произошло. 
Он как бы пробудился от оцепенения и «вос-
кликнул со слезами: верую, Господи! Помоги 
моему неверию». Он пришел в себя: понял 
и свое глубочайшее неверие, и возымел глу-
бочайшее желание обрести веру. И Господь 

тут же «запретил духу нечистому». Дух же, 
«вскрикнув и сильно сотрясши его, вышел».

Потом, на вопрос учеников, почему они 
не могли исцелить отрока, Господь ответил: 
«сей род не может выйти иначе, как от мо-
литвы и поста». А ученики все только спори-
ли. А когда спорим, – не только не до поста 
и не до молитвы, но и последние силы теряем 
в этом бесплодном занятии.

Ну а надежда, хотя она порой мала и не-
заметна, но это – «как бы якорь безопасный 
и крепкий, и входит» туда, «куда предтечею 
за нас вошел Иисус». И часто кресты над хра-
мами имеют в подножии как бы полумесяц. 
Это именно – полумесяц якоря. Кажется, по-
несла волна, одолело неверие, и вдруг – спа-
сительный удар: якорная цепь натянулась: 
«Верую, Господи! Помоги моему неверию». 
И Господь на это отчаянное исповедание 
ничего не говорит, а просто совершает Свое 
дело.

https:// azbyka.ru
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Мысли вслух
Священник Александр Дьяченко 

Спросите у внука 

Сегодня освящал машину. Москвички, мать 
и дочь. После освящения мать рассказывает: 

– Батюшка, моя мама, умирая, оставила 
мне икону святителя Николая. Старинная, 
в большом деревянном окладе. Однажды 
достали икону из киота, положили на стол 
и ушли. Чем-то отвлеклись и забыли, а мой 
пятилетний внук, оставшись в одиночестве, 
вытащил ножницы и выколол святителю гла-
за. Конечно, мы очень расстроились. Внука 
поругали, но понятно, что сами и виноваты. 
Решив отдать икону на реставрацию, снова 
положили ее в киот и повесили на стену. Ре-
шить-то решили, время шло, а мы все не мог-
ли найти специалиста. Наверное, так искали. 
Прошло несколько лет. Перед Пасхой думала 
икону почистить, достаю из киота, смотрю, 
а у святителя Николая глаза на месте, словно 
ничего и не было. Батюшка, это чудо? 

– Даже не знаю, что вам и сказать. 
– Смеюсь. 
– Спросите у внука, может, это он подрос 

и сам все исправил?

Подарок 

Сегодня вечером проводил беседу в районном 
центре. Уже прощаюсь, а мне вручают целую 
аудиосистему: несколько колонок и усили-
тель. Оказалось, еще во время поста к нам 
в храм приезжал целый автобус паломников. 
Среди них была женщина, которая накануне 
похоронила взрослого сына. 

Вернувшись домой, во сне она увидела 
усопшего. Тот подходит к матери и говорит: 

– Мама, вы сегодня были в храме у отца 
Александра. Ты знаешь, у них там серьезная 
проблема с акустикой, и они думают устанав-
ливать аудиосистему. А у меня дома имен-
но такая, какая им нужна. Передай им ее 
от меня, пусть сэкономят. 

Испытание 

Моя знакомая, женщина верующая, работа-
ет нянечкой у состоятельных людей. Перед 
Пасхой хозяйка поздравила ее с Праздником 
и вручила конвертик с премией. 

– Я глянула, там четыре купюры по пять 
тысяч. Возвращаюсь домой, душа радуется, 
неожиданные деньги, можно потратить, как 
хочется. Решила дочерям по пять тысяч дать, 
мужу подарок купить, на остальное – продук-
тов на Пасху. Домой приехала, в сумку лезу, 
а конверта нет. 

Видимо, выпал, когда доставала кошелек, 
расплачиваясь на вокзале за журнал. И такая 
обида подступила. В горле комок, на глазах 
слезы. Не могу успокоиться. Чем ни занима-
юсь, а все они у меня перед глазами. Худеть 
начала, вот как переживала.

Мой неверующий муж видит такое дело:
 – Ну ладно тебе, не расстраивайся ты так. 

Денег этих и не должно было быть. А пропа-
ли, так как там вас батюшка учит? Значит, 
кому-то они нужнее. Может, кто-то сейчас 
спасибо тебе говорит, Пасху по-человечески 
встретит. Посмотри, как люди вокруг жи-
вут, сколько беды, а мы с тобой, слава Богу, 
ни в чем не нуждаемся и не болеем. Так что 
и хорошо, что только денег лишились. Успо-
каивайся. 
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А я никак. Тоска не отпускает. Вечером 
в Страстную Пятницу муж приезжает с рабо-
ты и подает мне конверт. Открываю, а там че-
тыре купюры по пять тысяч. Я смотрю на него 
вопросительно. 

– Вот, неожиданно вызвали в бухгалте-
рию. Пересчитали мой больничный и оказа-
лось, что недоплатили ровно 20 тысяч. День-
ги нам обычно на карточку перечисляют, 
а эти отдали сразу через кассу. Так что вот, 
«вернули» тебе твои деньги. Больше не пере-
живай. 

Деньги «вернулись», а радости никакой. 
Точно кто-то решил меня испытать и посмо-
треть. А я не справилась. Мне высоту предло-
жили, перед самой Пасхой, а я до нее не до-
тянулась.

Имя розы 

Собираемся крестить малышку. Родителям 
больно уж хочется, чтобы имя у нее было та-
кое вот, редкое. Ну, чтобы не как у всех, а со-
всем-совсем особенное. Сейчас пошла мода 
на редкие имена. Стоим и все вместе голову 
ломаем. 

– А хотите, назовем ее так, что второго 
такого имени, как у вашей дочечки, по всей 
России больше не сыщется. Молодые заин-
тригованы и смотрят на меня с интересом. 

– Была такая древняя мученица, Голинду-
ха. Имя персидское, что обозначает, не знаю, 
но то, что имя редкое, можете не сомневаться. 

– Голиндуха? – разочарованно протяну-
ла мама. – Нет, это не пойдет. Какое-то оно 
незвучное и еще… смешное. Нет, нам бы че-
го-нибудь поинтереснее. И как-то быстро, 
без споров, остановились на Варваре. Потом, 
проходя мимо иконы Всех Святых, я на ми-
нутку задержался: 

– Прости меня, матушка Голиндуха. 
И нас всех прости, нет сегодня желаю-

щих носить твое святое имя. Смешное оно 
и незвучное. На следующий день у нас, 
у священников, в одном из храмов благочи-
ния проходила исповедь и совместная служ-
ба. И вот, уже перед тем как разъезжаться, 
подходит ко мне пожилая женщина и робко 
так спрашивает: 

– Батюшка, а вы не знали такого отца Ио-
анникия? Много лет назад он служил в этом 
храме. 

– Нет, матушка, к сожалению, не знал. 
– Мой духовный отец, Царство ему Небес-

ное! Больно уж вы на него похожи. Я и по-
думала, не сынок ли. Значит, нет. А как ваше 
имя, батюшка, я о вас стану молиться. 

– Протоиерей Александр. А я тогда помо-
люсь о вас. 

– Ой, нет, батюшка, обо мне не надо. По-
минайте доброй памяти протоиерея Иоанни-
кия, достойный был человек. Она благосло-
вилась и повернулась, чтобы пойти. 

– И все-таки, матушка, как вас поминать? 
– Голиндуха, инокиня Голиндуха, батюш-

ка. Если только не забудете, имя у меня боль-
но уж редкое, – улыбается, – и еще смешное.

Из книги  священника Александра Дьяченко  
«Дневник Великого поста».  

Издательство «Никея»

Фото: pxhere.com

Мысли вслух



Еженедельная приходская стенгазета

7Портал «Православие и мир» www.pravmir.ru

Фото: Дзен. Правмир

Вопрос священнику

«Я сказала сестре: “Будь ты 
проклята!”»

«Проклятие в сердцах – это грех? 
И может ли такое проклятие испол-
ниться? Был большой конфликт 
в семье и я своей сестре сказала –  
“да будь ты проклята!” А она по-
сле этого сильно заболела, лежала 
в больнице».

На вопрос отвечает священник  
Сергий Круглов:

– Однажды на вопрос, правда ли, что 
проклятия, сказанные кому-то от сердца, 
сбываются, одна старушка-прихожанка от-
ветила так, попросту, но по сути правильно: 
«Мы все в руках Божиих. А наш Бог Господь 
не таков, чтоб всяких дураков слушать и их 
проклятия исполнять».

Конечно, злословие и проклятие – грех. 
И грех ложится на того, кто грешит. Не сто-
ит поддаваться суеверному страху, бояться, 
что «кто-то меня проклял, что теперь бу-

дет», и так далее. А если состоите с кем-то 
в конфликте и боитесь, что вас проклянут – 
побойтесь лучше Бога. Если виноваты перед 
тем человеком – попросите прощения, по-
способствуйте тому, чтобы и у вас, и у него 
был мир в сердце, и непременно помоли-
тесь о себе и о нем Богу, Отцу нашему Не-
бесному.

«Я не знаю, был ли я крещен»

«Я пришел к вере уже во взрослом 
возрасте, но не знаю, был ли я кре-
щен. Мама, которая меня воспиты-
вала одна, умерла девять лет назад, 
спросить уже не у кого, больше род-
ственников нет. Как поступают в та-
ких случаях?»

На вопрос отвечает священник  
Андрей Мизюк:

– В таких случаях обычно идут крестить-
ся, объясняя ситуацию в храме. Приход-
ской священник вам не откажет, потому что 
в действительности неизвестно, крещены 
ли вы.

Если же вы были крещены, но сами 
не помните и свидетельств этому нет, то 
даже если это будет повторное креще-
ние, это не будет считаться нарушением 
и тем более кощунством. Потому что нет 
ни умысла дурного, ни намерений. Так 
иногда бывает, в этом случае лучше не га-
дать и не вести расследования, а совершить 
крещение.

Дзен. Правмир



Еженедельная приходская стенгазета

«Православие и мир» –  
ежедневно о том,  
как быть православным  
христианином сегодня. 

Редакторы: Таисия Сидорова, Анна Данилова
Корректор: Екатерина Сысина
Макет: Сергей Амиантов
Верстка: Александр Архипцов

Адрес в интернете: www.pravmir.ru
Электронная почта: gazeta@pravmir.ru

Из-за аллергии на антибиотик Лилия пережила 
клиническую смерть

Два года назад, в марте, Лилия заболела пиелонефритом – температура, боли, она попа-
ла в больницу. УЗИ показало гнойный абсцесс. Лилии назначили антибиотик, внутривенно. 
Но как только его ввели, она перестала дышать. Это был анафилактический шок, аллергия 
на антибиотик.

– Никогда ничего подобного я не замечала – никакой аллергии 
на препараты, – говорит она. – Не понимаю, как такое могло слу-
читься. 

В тот день, вечером, врачи зафиксировали клиническую смерть – 
Лилия не дышала более четырех минут, у нее остановилось сердце. 
Когда ее смогли вернуть к жизни, она впала в глубокую кому. 

Лилия не приходила в себя долгих три месяца. В конце концов 
постепенно она вышла из комы, но была полностью парализована. 
После комы на суставах образовались контрактуры, мышцы ослабли. 
Она весила всего 35 кг. Не могла ни есть, ни дышать самостоятельно.

В больнице Лилия провела еще 6 месяцев. Она приходила в себя 
очень медленно. «Но там не было никакой реабилитации, – вспоми-
нает Иван, – а нам не сказали, как важно “шевелить” жену, разми-
нать суставы и мышцы». В результате, когда Лилию выписали домой, она была вся скована 
и не двигалась – контрактуры в суставах локтей, пальцев, коленей. 

Мама Лилии смогла найти реабилитационный центр в Казани, и Лилия впервые поехала 
на реабилитацию. «Она вернулась оттуда совсем другим человеком, – рассказывает Иван, – 
могла сесть в кровати, шевелить руками и ногами. Она начала сама дышать, есть через рот, 
снизился мышечный тонус. Вот только контрактуры остались – в плечевых, локтевых, лучеза-

пястных, межфаланговых суставах».
Сегодня Лилия может самостоятельно простоять на ногах несколько 

секунд. Она ест самостоятельно, у нее почти четкая речь. Но для вос-
становления нужно постоянно заниматься. Лилия сможет научиться 
ходить, правильно говорить, разработает мышцы и суставы, если мы 
поможем оплатить еще один курс реабилитации.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


