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11 января – память апостола Иакова,  
брата Господня

Апостол Павел в послании к Галатам пи-
шет, что вместе с апостолом Петром почи-
тались столпами Церкви и апостолы Иаков 
и Иоанн. Святой Иаков был сыном Иоси-
фа Обручника от его первой жены и потому 
в Евангелии называется братом Господним. 
Согласно преданию, Господь Иисус Христос 
явился ему после Своего воскресения и по-
ставил его епископом Иерусалимской церк-
ви. Таким образом, на долю апостола Иакова 
выпала особенная деятельность: он не путе-
шествовал с проповедью по разным странам, 
как остальные апостолы, а учил и священно-
действовал в Иерусалиме, имеющем столь 
важное значение для христианского мира. 
Как глава Иерусалимской церкви, он пред-
седательствовал на Апостольском соборе 
в Иерусалиме в 51 году. Голос его здесь фак-
тически был решающим, и предложение, сде-
ланное им, стало резолюцией Апостольского 
собора (Деян., 15 глава). Это обстоятельство 
имеет важное значение, ввиду притязаний 
католиков возвысить апостола Петра на сте-
пень главы Церкви для того, чтобы затем ут-
вердить это главенство за Римским папой.

Значение апостола Иакова еще более 
укрепляла его подвижническая жизнь. 
Он был строгий девственник, не пил ни вина, 
ни других спиртных напитков, воздерживал-
ся от мяса, носил одежду только льняную. 
Имел он обыкновение уединяться для молит-
вы в храме и там коленопреклонно молился 
о своем народе. Он так часто простирался 
на землю в молитве, что кожа на коленях его 
огрубела.

Служение апостола Иакова было трудное: 
среди множества самых ярых врагов христи-
анства. Но он поступал с таким благоразу-
мием и справедливостью, что его уважали 
не только христиане, но и иудеи, и называли 
опорой народа и праведником.

Пребывая в должности Иерусалимского 
епископа около 30 лет, он распространил и ут-
вердил святую веру в Иерусалиме и во всей 
Палестине. Когда апостол Павел в последнее 
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свое путешествие посетил апостола Иакова, 
то в то время собрались к нему пресвитеры, 
и об успехах христианской проповеди среди 
евреев передали ему следующими словами: 
«Видишь, брат, сколько тысяч уверовавших 
Иудеев, и все они ревнители закона» (Деян. 
21, 20). Многие из евреев обращались к Церк-
ви по одному доверию к слову праведника.

Видя такое влияние апостола, иудейские 
начальники стали опасаться, как бы весь на-
род не обратился ко Христу, и решили вос-
пользоваться промежутком времени меж-
ду отъездом прокурора Феста и прибытием 
на его место Альбина (62 г. после Р. X.) для 
того, чтобы или склонить Иакова к отрече-
нию от Христа, или умертвить его.

Первосвященником в это время был без-
божный саддукей Анан. При большом стече-
нии народа апостола ввели на портик храма, 
и после нескольких льстивых слов прене-
брежительно спросили: «Скажи нам о рас-
пятом?» – «Вы спрашиваете меня об Иису-
се? – громко сказал праведник. – Он сидит 
на Небесах одесную Всевышней силы и сно-
ва придет на облаках небесных». В толпе 
оказалось много христиан, которые радост-
но воскликнули: «Осанна Сыну Давидову!» 
Первосвященники же и книжники закри-

чали: «О, и сам праведник в заблуждении!» 
и сбросили его на землю. Иаков мог еще под-
няться на колени и сказал: «Господи, про-
сти их! Они не ведают, что творят». «Побьем 
его камнями», – закричали его враги. Один 
священник из племени Рихава (они не пили 
вина, жили в палатках, не сеяли ни пшеницы, 
ни винограда) начал уговаривать их: «Что вы 
делаете? Видите, праведник за вас молит-
ся». Но в эту минуту один изувер, по ремеслу 
суконщик, ударил своим вальком апостола 
по голове и умертвил его. Вместе с ним было 
умерщвлено много христиан.

Иудейский историк Иосиф Флавий, пере-
числяя причины падения Иерусалима, го-
ворит, что Господь, наказал евреев, между 
прочим, за убиение праведного Иакова. Апо-
стол Иаков незадолго до своей смерти напи-
сал соборное послание. Главная цель посла-
ния – утешить и укрепить обращенных к вере 
иудеев в страданиях, которые предстояли 
им, и предостеречь их от заблуждения, будто 
бы одна вера может спасти человека. Святой 
Апостол объясняет, что вера, не сопровождае-
мая добрыми делами, – мертва и не приводит 
ко спасению. Церковное предание приписы-
вает апостолу Иакову составление древней-
шего чина Божественной литургии.

Тропарь праведного Иосифа Обручника,  
Давида царя и Иакова, брата Господня, глас 2

Благовествуй, Иосифе, Давиду чудеса, Богоотцу:/ Деву видел еси рождшую,/ с пастыри сла-
вословил еси,/ с волхвы поклонился еси,/ Ангелом весть прием./ Моли Христа Бога спасти 
души наша.

Кондак праведного Иосифа Обручника,  
Давида царя и Иакова, брата Господня, глас 3

Веселия днесь Давид исполняется Божественный,/ Иосиф же хваление со Иаковом прино-
сит:/ венец бо сродством Христовым приемше, радуются,/ и неизреченно на земли Рождша-
гося воспевают, и вопиют:/ Щедре, спасай Тебе чтущия.

days.pravoslavie.ru

Апостол Иаков, брат Господень
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►

Евангельское чтение
Мф., 4 зач., II, 13–23

Когда же они отошли, – се, Ангел Господень 
является во сне Иосифу и говорит: встань, 
возьми Младенца и Матерь Его и беги в Еги-
пет, и будь там, доколе не скажу тебе, ибо Ирод 
хочет искать Младенца, чтобы погубить Его.

Он встал, взял Младенца и Матерь Его но-
чью и пошел в Египет, и там был до смерти 
Ирода, да сбудется реченное Господом через 
пророка, который говорит: из Египта воззвал 
Я Сына Моего.

Тогда Ирод, увидев себя осмеянным волх-
вами, весьма разгневался, и послал избить 
всех младенцев в Вифлееме и во всех преде-
лах его, от двух лет и ниже, по времени, кото-
рое выведал от волхвов.

Тогда сбылось реченное через пророка 
Иеремию, который говорит: глас в Раме слы-

шен, плач и рыдание и вопль великий; Ра-
хиль плачет о детях своих и не хочет утешить-
ся, ибо их нет.

По смерти же Ирода, – се, Ангел Господень 
во сне является Иосифу в Египте и говорит: 
встань, возьми Младенца и Матерь Его и иди 
в землю Израилеву, ибо умерли искавшие 
души Младенца.

Он встал, взял Младенца и Матерь Его 
и пришел в землю Израилеву.

Услышав же, что Архелай царствует в Иу-
дее вместо Ирода, отца своего, убоялся туда 
идти; но, получив во сне откровение, пошел 
в пределы Галилейские и, придя, поселился 
в городе, называемом Назарет, да сбудется 
реченное через пророков, что Он Назореем 
наречется.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Эта неделя посвящена царю и пророку Дави-
ду, и святым праведным Иосифу обручнику 
и Иакову, «брату Господню».

О том, что «братья Господни по плоти», 
это не дети Марии, можно бы и не говорить. 
Не желая нарушить обета девства даже для 
рождения Мессии (Лк. 1, 24), – неужели после 
этого Она стала бы зачинать и рождать? Также 
замечаем, что «братья», обращаются к Иису-
су, как к младшему: поучают (Ин. 7, 3–8), бес-
покоятся (Мк. 3, 21, 31). А были еще и сестры. 
Очевидно, это дети Иосифа от первого брака. 
И скорее всего, они были не намного старше 
Иисуса. Поскольку глубока была тайна Бла-
говещения и Рождества, то и женитьба вдов-

ца Иосифа не должна была ни у кого вызы-
вать недоумений. Святое семейство для всех 
было нормальной семьей (Мф. 13, 54–57).

А между тем, Иосиф, как и его святая Об-
ручница, был совершенно удивительным че-
ловеком. Писание не сохранило ни одного 
его слова. Во всех непростых ситуациях он 
хранит удивительную молчаливость. Вот Ма-
рия после Благовещения уходит из дома на-
вестить Елизавету, и возвращается с призна-
ками беременности. Иосиф знал, что на ней 
обет девства, и что Она Божья избранница. 
Но все-таки он не может дать тому, что ви-
дит, иного объяснения, кроме естественного. 
А если так, то – о чем спрашивать, и к чему 
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Проповедь на Евангельское чтение

укорять? «Будучи праве-
ден», он должен посту-
пить по закону, который 
гласит: «да будут преда-
ны смерти и прелюбо-
дей, и прелюбодейка» 
(Лев. 20, 10). Но он не же-
лал «огласить Ее», а хотел 
«тайно отпустить» на Бо-
жий суд. Своей молчали-
востью он вполне достоин 
Ее молчаливости. И Она 
молчит, хотя и видит, 
что Иосиф переменился 
к Ней. Она чувствует при-
чину, но – молчит, потому 
что понимает, как нелепо при таких подозре-
ниях сваливать на «Святого Духа». Она верит, 
что чудесно Вселившийся в Нее Сам же Ее 
и оправдает. И такое мудрое молчание обо-
их было вознаграждено. «Ангел Господень 
явился ему во сне, и сказал: Иосиф, сын Да-
видов! не бойся принять Марию, жену твою, 
ибо родившееся в Ней есть от Духа Святого».

Бог все время направлял Иосифа. По слову 
Божьему он предпринимает спешный отъезд 
в Египет. По слову Божьему небоязненно воз-
вращается. «Получив во сне откровение», се-
лится «в городе, называемом Назарет». Несо-
мненно, что и Марию он взял в жены именно 
по таинственному Божьему повелению. Как 
и все девицы во Израиле, Она должна была 
выйти замуж. Безусловно, перед обручением 
Мария по долгу открыла ему Свой обет, как 
это положено в законе Моисеевом: если вый-
дет девица «в замужество, а на ней обет ее», 
«и услышит муж ее и, услышав, промолчит: 
то обеты ее состоятся». «Если же» «запретит 
ей», «то они не состоятся, и Господь простит 
ей» (Чис. 30, 7–9). И несомненно, что Иосиф 
по повелению Божьему «промолчал», услы-
шав об этом странном обете.

Обратим внимание, что Ангел называет 
Иосифа «мужем Марии». Значит, он безус-

ловно является таковым по Божественному 
наречению, хотя и столь же безусловно «не 
знал Ее». По Слову Божьему и Давид имену-
ется «Богоотцем», и Иисус – «Сыном Дави-
да». Что устоит перед Богом, «животворящим 
мертвых и называющим несуществующее, 
как существующее» (Рим. 4, 17)!

В отличии от молчаливого Иосифа, Давид 
наполнил мир звуками своих Богодухновен-
ных молитв, в которых и отчаянная мольба 
о избавлении от врагов, и воспоминание пу-
тей Промысла Божия, и хвала Его величию. 
А сколько у него пророчеств о Христе: о Его 
Божестве, о Его Человечестве, о Его страда-
ниях, о Его славе! И не знаешь, чему более 
удивляться: славословию Давида или молча-
нию Иосифа?

И еще в сегодняшнем чтении – важный 
практический совет: как распознавать сны 
и видения, от Бога ли они? На примере Иоси-
фа видим, что если от Бога, то не станешь га-
дать, что сей сон означает, – а просто встанешь 
от сна, и без всяких сомнений и колебаний 
пойдешь и радостно выполнишь сказанное.

azbyka.ru/ 
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►

Баба Женя
Ольга Демидюк

Еду на велосипеде в деревенский магазин. 
На дорогу выбегает щенок, бросается под 
колеса. Останавливаюсь, кладу велосипед 
на обочину, тискаю щенка. Из калитки двора 
кирпичного дома в цветастом халате выходит 
бабушка, а за ней еще один щенок. «Хотите 
взять щенка? Возьмите. Это два кобеля, их 
мать умерла, остались у меня, такие хорошие! 
А у меня нет сил за ними ухаживать». Мама 
этих щенков жила по соседству. 

Однажды она пришла к Евгении Михай-
ловне, бабе Жене – той самой бабушке из кир-
пичного дома – и осталась. Баба Женя пошла 
к соседке об этом сказать. А соседка болеет, 
практически не встает с кровати. Соседка ска-
зала, что скоро умрет, собака это чувствует 
и ищет себе новый дом. Она попросила бабу 
Женю собаку не выгонять. И вскоре действи-
тельно умерла. Собака родила у бабы Жени 
щенят и попала под машину. Баба Женя 
по ней сильно плакала. Говорит, что успе-
ла привязаться и собака была очень верной. 
Щенята растут чудесными, баба Женя поит 
их молоком, живут они на подстилке на ве-
ранде. 

Бабе Жене уже 76 лет, сил мало. Недав-
но она хотела повесить постиранное белье 
на улице и не смогла поднять руки. Ее муж 
не встает с кровати уже 20 лет – с ним слу-
чился инсульт после того, как их дочь попа-
ла в аварию. Баба Женя за ним ухаживает. 
Говорит, ни за что его не бросит. Потому что 
вместе пережили жизнь, много горя – по-
хоронили двоих детей из пяти. Но при этом 
жили душа в душу. Пока баба Женя сидит 
на лавочке и говорит, щенята хватают меня 
за пальцы, лижут кеды. Баба Женя говорит, 
что не сможет их никуда вывезти: «Я сама си-
рота, як тая сабака». 

Ее родители умерли, когда ей было восемь. 
После войны детдома были переполнены. 
Их с сестрой завербовали в Грузию работать 
на чайной фабрике. Затем они уехали в Рос-
сию. Там Женя познакомилась с мужем. Она 
работала поваром, он был трактористом. 
Он играл на гармошке, она пела. Родили пя-
терых детей. Потом вернулись на ее родину. 
Баба Женя говорит, что «любовь – это надо, 
штоб в душе было все тое самое. Чтоб вся 
душа была вместе. Совместно». Во всех жиз-
ненных трудностях – болезнях, потере де-
тей – она говорила: «А куда деваться? Мусiш 
жыты» (должен жить). Через несколько лет 
после нашей первой встречи ее муж умер. 
Баба Женя очень скучала. Проезжая мимо ее 
дома на велосипеде, я всегда вглядывалась 
во двор в надежде увидеть ее согбенную фи-
гуру с двумя палочками. Не видела ее осень, 
зиму. А весной она снова сидела на лавочке 
у дома, закутанная в две хустки. Я села рядом 
с ней. Оказалось, что у нее случился инсульт, 
дочка забрала в город. Но домой все равно 
тянет. Баба Женя просит сына привезти ее 
сюда, хоть на пару часов. 

«Все-таки жизнь тут прожила. Привезут, 
посадят бабу на лавочку, и я сижу с двумя па-
лочками. А куда деваться?»

*  *  *

Когда я переехала жить в деревню, начала 
изучать жизнь прадедушки и прабабушки, 
восхищалась их способностью любить друг 
друга, жалеть, уважать, преодолевать тра-
гические события. Прадедушку и прабабуш-
ку я не застала в живых, а с дедушкой и ба-
бушкой никогда не говорила об их судьбе.  
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И, возможно, разговаривая с пожилыми 
людьми в рамках проекта, на самом деле 
я разговаривала со своими предками, пыта-
лась расслышать их голос. 

За время проекта герои научили нас глав-
ному. Например, как выйти замуж: «Как 
выйти замуж? Попытай яго. Кали у тябе день 
рождения? Тады купи носовой платочек, 
чистенький. Под мышками повтирай пот 
и ему – на тебе подарочек. Сделай так. И что 
будет? Полюбит. Конечно. Это старый-ста-
рый обычай. Ну вот ходит, не берет замуж. 
Под мышками оп, и на тебе платочек. Берет! 
Скажи – на платочек, будешь носик вытирать. 
Это старый обычай. Еще прабабушка расска-
зала». Тонкостям семейной жизни: «Как дол-
го прожить с мужем? Это не семья, если там 
нет спора, обязательно будут. Ты посмотри, 
как курица с курицей бьется, индюк с индю-
ком, а то люди с языками: а то не так сказал, 
а то не так сделал, а то выпивший пришел. 
Это будет. Всегда в споре лучше уступить. Это 
самый лучший метод. А если злость подошла, 
то лучше выйти в другую комнату. Надо про-
щать. Если хочешь, чтобы все было по-тво-
ему, так не получится семьи. Даже если ты 
и права, нужно уступить, а после, когда «тая 
палыч» (запал) пройдет, он сам тебе скажет: 
„Я был не прав, ты прости“. После утрясется, 
кто прав, кто не прав и какая тут правда. Бог 

его знает, чья правда. Потом забывается все». 
Доверию Богу: «С Богом жила все время. 
На все Господня воля. Это не мы сами руково-
дим собой, это Бог нами руководит, и мы так 
живем. Все от Бога. И как вас Господь призо-
вет, так и будете жить. Мы не по своей воле 
живем, это Господь призывает. Он охоту тебе 
даст, и все будет само идти, все запоминать-
ся. Надо с Богом жить. Господь все устроит. 
У меня всякая хвороба была, а Бог благослов-
ляет жить. Бог оставляет жить, и я живу». 
А еще – быть собой. Ольге Макаровне 88. Ни-
чего не видит уже. Рассказывает, что «мужи-
чок у нее был добры, не бил, она его люби-
ла, он – ее». Каждый день дочка включает ей 
«царкву» – то есть богослужения. В ее доме 
осталось много икон, батюшка приходит ис-
поведовать. В общем, прекрасная бабушка, 
очень приятная. И тут в какой-то момент 
она вдруг весело и с задором рассказывает 
частушку про попа. А частушка с огоньком. 
Я подумала, что если ты дожил до 80, тебе 
уже в принципе можно все. Ты такую жизнь 
прожил, столько всего было, ну кто тебя осу-
дит? Я – точно нет.

Отрывки из книги «Все живое живет  
любовью», издательство «Никея»

 Печатается в сокращении
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Вопрос священнику 
Какова позиция Церкви о душе 
животных?

Не стало моей кошки, которая была 
моим другом 18 лет, видела мое взрос-
ление, мы всегда были вместе. Не стало 
резко, но она ушла в кругу семьи, но все 
равно мне кажется, что я должна была 
при жизни дать ей больше любви, вни-
мания и ласки. Я не знаю как пережить 
боль, как будто мне вырвали сердце, 
не могу смотреть на фотографии, дома 
пусто. Я бы хотела узнать позицию 
Церкви о душе животных, нахожу раз-
ные мнения. Есть ли у нас шанс встре-
титься «после»? 

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

–  Терять близких очень сложно, особенно 
тех, рядом с кем многое пережито – и отдель-
ные события, и переход от одного жизненного 
этапа к другому. Раньше люди не относились 
к животным так личностно, как относятся 
сейчас: мало у кого были такие пушистые 
компаньоны и прямо друзья по жизни.

Поскольку кошка для Вас – это не просто 
зверек, которого жаль, но и именно друг, 
конечно, Вы переживаете ее смерть – пусть 
и вполне своевременную и естественную – 
практически так же, как переживали бы по-
терю близкого человека.

Что тут можно посоветовать? Дать себе 
время. Дать себе возможность выплакать свое 
горе, потерю и утрату. Дать себе, в общем-то, 
право переживать это горе столько, сколько 
нужно, и так, как нужно. Но – это очень важ-
но! – не делать горе 100% содержанием сво-
ей жизни. Будут счастливые моменты, свет-
лые. И, что существенно, не чувствуйте за это 
вину: смерть – это часть процесса жизни. 

И когда кто-то умирает, жизнь – в том числе 
Ваша! – продолжается. Вот и пусть она идет, 
не лишайте ее права идти, а себя – священно-
го права в ней участвовать во всей ее полноте: 
не только в горе, но и в радости.

Грех ли списывать с ГДЗ?

Списывать домашние задание с ГДЗ – 
хорошо, если ты понимаешь, о чем 
тема, но не знаешь, как делать, а учи-
тель строго проверяет? Как бороться 
с осуждением, если много лет этот грех? 

Отвечает священник Евгений Чебыкин.

–  Проблема в данном случае заключается 
в том, что в школе дети сегодня изучают очень 
много самых разных предметов. При этом все 
школьники – абсолютно разные. Кто-то хоро-
шо усваивает, например, математику, но при 
этом имеет проблемы с иностранными язы-
ками, а кто-то – наоборот: очень любит уро-
ки английского языка и очень-очень не хочет 
заниматься точными науками (у меня было 
именно так). Я своим детям всегда говорю 
примерно следующее: то, что вам действи-
тельно нравится из школьной программы 
и чем вы планируете заниматься в будущем 
(химией, например), Вы должны изучать са-
мостоятельно, не прибегая к помощи каких 
бы то ни было решебников и ГДЗ. Ну а для 
подготовки и выполнения домашних зада-
ний по другим предметам – тем, которые вам 
не так интересны и в жизни вряд ли приго-
дятся – вы можете использовать все доступ-
ные ресурсы и материалы. Думаю, этот мой 
совет может быть полезен и Вам.

Печатается в сокращении 
foma.ru
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«Мама, не переживай! Я буду ходить!»  
Настя мечтала стать цирковой артисткой,  
а теперь ей надо заново учиться ходить

На вечеринке подростков Настю толкнули, 
и она упала из окна 8-го этажа. В больницу ее 
привезли в крайне тяжелом состоянии, вра-
чи не верили, что она выживет.

Ей сделали две операции, и через несколь-
ко дней девочка вышла из комы. Увидев 
маму, она прошептала через трахеостому: 
«Ты только не переживай! Я буду ходить! 
С двумя инвалидами ты не справишься» 
(У Насти есть сестра с ДЦП).

К моменту перевода из реанимационного 
в хирургическое отделение Настя уже обходилась без вспомогательных трубок в горле и ки-
шечнике – трахеостомы и колостомы. Сама дышала и ела. Оставался только мочевой катетер, 
поскольку нижняя часть тела была парализована.

Хирурги зафиксировали ей сломанную при падении плечевую кость с помощью рассасы-
вающегося винта и разрешили реабилитацию. Но первый курс оказался недолгим. Во время 
занятий Настя потянулась руками к столу, не удержала равновесие и упала на пол. Металло-
конструкция в позвоночнике сломалась. Пришлось делать новые операции. 

За 2,5 года чувствительность в ногах восстановилась на 40%. На большие расстояния Настя 
все еще передвигается на коляске, но уже научилась ходить с опорой на костыли и даже делать 
несколько шагов без них. 

Одевается и обувается Настя сама. Лишь изредка, когда очень устанет, попросит о помощи. 
После получения травмы она перешла на домашнее обучение. Заканчивает 10-й класс гимна-
зии. О поступлении в цирковое училище больше не думает. Хочет стать врачом. Но для этого 
ей нужно полностью восстановиться.

Пожалуйста, помогите ей! Реабилитация в специализированных центрах дает хорошие ре-
зультаты, но стоит очень дорого.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


