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►

15 февраля – Сретение Господне
В праздник Сретения Господня Церковь 

воспоминает важное событие в земной жиз-
ни Господа нашего Иисуса Христа (Лк. 2, 
22–40). В 40-й день по рождении Богомла-
денец был принесен в Иерусалимский храм – 
центр религиозной жизни богоизбранного 
народа. По закону Моисееву (Лев. 12) жен-
щине, родившей младенца мужского пола, 
в продолжение 40 дней было запрещено вхо-
дить в храм Божий. После этого срока мать 
приходила в храм с младенцем, чтобы прине-
сти Господу благодарственную и очиститель-
ную жертву. Пресвятая Дева, Матерь Божия, 
не имела нужды в очищении, ибо неискусо-
мужно родила Источник чистоты и святости, 
но по глубокому смирению Она подчинилась 
предписанию закона.

В то время жил в Иерусалиме праведный 
старец Симеон. Ему было откровение, что он 
не умрет, пока не увидит Христа Спасителя. 
По внушению свыше, благочестивый старец 
пришел в храм в то время, когда Пресвятая 
Богородица и праведный Иосиф принесли 
туда Младенца Иисуса, чтобы исполнить за-
конный обряд. Богоприимец Симеон взял 
Богомладенца на руки, и благословив Бога, 
изрек пророчество о Спасителе мира: «Ныне 
отпускаешь раба Твоего, Владыка, по слову 
Твоему с миром, ибо видели очи мои спасение 
Твое, которое Ты уготовал пред лицем всех на-
родов, свет к просвещению язычников и славу 
народа Твоего Израиля» (Лк. 2, 29–32). Пре-
святой Деве праведный Симеон сказал: «Се 
лежит Сей на падение и на восстание многих 
в Израиле и в предмет пререканий, и Тебе Са-
мой оружие пройдет душу, да откроются по-
мышления многих сердец» (Лк. 2, 35).

В храме была также 84-летняя вдовица 
Анна пророчица, дочь Фануилова, «которая 
не отходила от храма, постом и молитвой 
служа Богу день и ночь. И она в то время, 
подойдя, славила Господа и говорила о Нем 
(Богомладенце) всем, ожидавшим избавле-
ния в Иерусалиме» (Лк. 2, 37–38).

До Рождества Христова все праведные 
мужи и жены жили верой в Грядущего Мес-
сию Спасителя мира и ожидали Его прише-
ствия. Последние праведники уходящего 
Ветхого Завета – праведный Симеон и Анна 
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пророчица удостоились встретить в храме 
Носителя Нового Завета, в Лице Которого 
уже встретились Божество и человечество.

Праздник Сретения Господня относит-
ся к древнейшим праздникам христианской 
Церкви. Известно, что в день этого торжества 
произносили проповеди святители Мефодий 
Патарский (+ 312), Кирилл Иерусалимский 
(+ 360), Григорий Богослов (+ 389), Амфило-
хий Иконийский (+ 394), Григорий Нисский 
(+ 400), Иоанн Златоуст (+ 407). Но, несмо-
тря на раннее происхождение, этот праздник 
до VI века совершался не так торжествен-
но. В 528 году, при императоре Юстиниане 
(527 – 565), Антиохию постигло бедствие – 
землетрясение, от которого погибло много 
народа. За этим несчастьем последовало дру-
гое. В 544 году появилась моровая язва, уно-
сившая ежедневно по несколько тысяч чело-
век. В эти дни всенародного бедствия одному 
из благочестивых христиан было открыто, 
чтобы празднование Сретения Господня со-
вершать торжественнее.

Когда в день Сретения Господня было со-
вершено всенощное бдение и крестный ход, 
бедствия в Византии прекратились. В благо-
дарность Богу, Церковь в 544 году установи-
ла праздновать Сретение Господне торже-
ственнее.

Многими песнопениями украсили празд-
ник церковные песнотворцы: в VII веке – 
святитель Андрей, архиепископ Критский, 
и в VIII веке – —вятитель Косма, епископ 
Маиумский, преподобный Иоанн Дамаскин, 
святитель Герман, Патриарх Константино-
польский, в IX веке – святитель Иосиф Сту-
дит, архиепископ Солунский.

С событием Сретения Господня связана 
икона Пресвятой Богородицы, именуемая 
«Умягчение злых сердец», или «Симеоново 
проречение», которую необходимо отличать 
от иконы «Семистрельная».

Икона «Симеоново проречение» символи-
зирует исполнение пророчества праведного 
старца Симеона: «Тебе Самой оружие прой-
дет душу» (Лк. 2, 35).

Тропарь Сретения Господня, глас 1

Радуйся, Благодатная Богородице Дево, из Тебе бо возсия Солнце Правды, Христос Бог 
наш, просвещаяй сущия во тьме. Веселися и ты, старче праведный, приемый во объятия Сво-
бодителя душ наших, дарующаго нам воскресение.

Кондак Сретения Господня, глас 1

Утробу Девичу освятивый Рождеством Твоим и руце Симеоне благословивый, якоже подо-
баше, предварив, и ныне спасл еси нас, Христе Боже, но умири во бранех жительство и укрепи 
люди, ихже возлюбил еси, Едине Человеколюбче.

Величание

Величаем Тя,/ Живодавче Христе,/ и чтим Пречистую Матерь Твою,/ Еюже по закону 
ныне// принеслся еси в храм Господень.

days.pravoslavie.ru
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►

Евангельское чтение
Лк., 7 зач., II, 22–40

А когда исполнились дни очищения их по за-
кону Моисееву, принесли Его в Иерусалим, 
чтобы представить пред Господа, как предпи-
сано в законе Господнем, чтобы всякий мла-
денец мужеского пола, разверзающий ложес-
на, был посвящен Господу, и чтобы принести 
в жертву, по реченному в законе Господнем, 
две горлицы или двух птенцов голубиных.

Тогда был в Иерусалиме человек, именем 
Симеон. Он был муж праведный и благоче-
стивый, чающий утешения Израилева; и Дух 
Святый был на нем.

Ему было предсказано Духом Святым, что 
он не увидит смерти, доколе не увидит Хри-
ста Господня.

И пришел он по вдохновению в храм. 
И, когда родители принесли Младенца Ии-
суса, чтобы совершить над Ним законный 
обряд, он взял Его на руки, благословил Бога 
и сказал: Ныне отпускаешь раба Твоего, Вла-
дыко, по слову Твоему, с миром, ибо видели 
очи мои спасение Твое, которое Ты уготовал 
пред лицем всех народов, свет к просвещению 
язычников и славу народа Твоего Израиля.

Иосиф же и Матерь Его дивились сказан-
ному о Нем.

И благословил их Симеон и сказал Ма-
рии, Матери Его: се, лежит Сей на падение 
и на восстание многих в Израиле и в предмет 
пререканий,– и Тебе Самой оружие пройдет 
душу,– да откроются помышления многих 
сердец.

Тут была также Анна пророчица, дочь Фа-
нуилова, от колена Асирова, достигшая глу-
бокой старости, прожив с мужем от девства 
своего семь лет, вдова лет восьмидесяти че-
тырех, которая не отходила от храма, постом 
и молитвою служа Богу день и ночь.

И она в то время, подойдя, славила Госпо-
да и говорила о Нем всем, ожидавшим избав-
ления в Иерусалиме.

И когда они совершили всё по закону Гос
подню, возвратились в Галилею, в город свой 
Назарет.

Младенец же возрастал и укреплялся ду-
хом, исполняясь премудрости, и благодать 
Божия была на Нем.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Когда пришло предписанное законом вре-
мя, Пресвятая Дева Мария и праведный 
Иосиф принесли Младенца Иисуса в Иеру-
салимский храм, «чтобы представить пред 
Господа» и совершить положенные обряды. 
И здесь мы встречаем еще двух свидетелей 
Боговоплощения. Уже были пастухи, были 
волхвы. Теперь – старец Симеон, «муж пра-

ведный и благочестивый», которому «было 
предсказано Духом Святым, что он не увидит 
смерти, доколе не увидит Христа Господня».

Существует предание, что он жил очень 
долго, почти три века. В свое время он был 
в числе семидесяти переводчиков Библии 
с еврейского на греческий язык. Когда он до-
шел до пророчества Исаии «се, Дева во чреве 
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Проповедь на Евангельское чтение

приимет и родит сына», то сначала он слово 
«альма», которое в еврейском языке означа-
ет и деву, и молодую женщину, – перевел сло-
вом «парфенос», что по-гречески – собствен-
но «дева». Но вдруг он спохватился, мол, как 
же дева может родить? Он хотел зачеркнуть 
слово «парфенос», но был остановлен Анге-
лом, и ему было возвещено, что он своими 
глазами увидит и эту Деву, и этого Младен-
ца. Потекли годы, десятилетия. Ушли свер-
стники, проходили новые, чуждые поколе-
ния. Но обещание Ангела давало силу нести 
бремя жизни. И вдруг, Дух повелевает: иди, 
пора. И Симеон поспешно приходит в храм 
и видит, и берет на руки, и благословляет, 
и ничего не может сказать, кроме своего зна-
менитого: «Ныне отпущаеши» – и от тяготы 
жизни, и от страха смерти.

Симеону дано было увидеть в этом Мла-
денце и «спасение всех народов», и грядущее 
«просвещение язычников», и «славу» истин-
ного «Израиля». Но он увидел и грядущее 
сотрясение мира, неожиданное падение од-
них и восстание других, и что младенец этот 
будет в «предмет пререканий». А в конце он 
предрекает страдания. Но не Иисусу, а – Его 
Матери. Он говорит: «и Тебе Самой оружие 
пройдет душу». А дальше прибавляет: «да от-

кроются помышления 
многих сердец». Дело 
в том, что отношение 
к Божией Матери яв-
ляется показателем, 
насколько человек стал 
христианином. Че-
рез это и открываются 
«помышления многих 
сердец». По иному от-
носится к Ней новообра-
щенный, по иному – зре-
лый христианин. Чем 
более оценил спаси-
тельный подвиг Хри-
ста, тем более любишь 

Ту, благодаря Которой это стало возможным. 
И чем более ценишь искупительную силу Его 
невинных страданий, тем более чувствуешь 
силу оружия, пронзившего Ее душу.

Вспоминается сегодня и еще одна свиде-
тельница пришествия Христова, «Анна про-
рочица, достигшая глубокой старости, вдова 
лет восьмидесяти четырех, которая не отхо-
дила от храма, постом и молитвою служа Богу 
день и ночь». Мудрый книжник, и простая 
труженица храма. Как ранее: ученые волхвы 
и простые пастухи. Волхвы ушли на родину. 
Пастухи возвратились к своим стадам. Симе-
он вскоре преставился. А пророчица Анна, 
хотя и «говорила о Нем всем, ожидавшим из-
бавления в Иерусалиме», но самого Младен-
ца в Иерусалиме уже не было: святое семей-
ство должно было бежать в Египет.

А мы видим, что и книжная наука, и добро-
совестное изучение законов природы, и под-
виг молитвы и поста, и честное выполнение 
своего простого дела, – все сходится у яслей 
Спасителя. А тут уже все равны: нет ни боль-
шего, ни меньшего, ни престижного, ни низко-
го, никто не возвышается ни над кем, но всем 
хватает светлой, победоносной радости.

https://mosmit.ru/l
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►

Цель христианской жизни
Протоиерей Сергий Баранов

Человек создан Богом для радости. Но сразу 
сделаю уточнение: к ней нужно прийти, что-
бы она была не легкомысленной, а глубокой 
и драгоценной. К радости Пасхи мы прибли-
жаемся через тяготу Великого поста, через 
утеснение себя, через плач. Это искренняя 
радость, не бесшабашная. Иногда люди при-
ходят в Православие в какой-то эйфории, им 
сразу хочется радости. Само слово настраива-
ет их на легкомысленный лад: «Мы будем ра-
доваться!» И это лишает серьезности момен-
та, его ответственности. 

Христос распялся, умер и воскрес. Он сде-
лал все для нашего спасения. Но происхо-
дить оно должно в синергии: к Его трудам 
нам необходимо приложить свою искрен-
ность и хотя бы небольшой свой труд. Просто 
пользоваться Его заслугами, ничего не при-
лагая от себя, будет не то что легкомысленно, 
а в некоторой степени даже кощунственно, 
если мы понимаем, какой ценой Он зарабо-
тал наше спасение. Ведь это был крест. Крест 
не иллюзорный, а объективный. Это была 
боль, великая жертва, которая вот уже две 
тысячи лет продолжает совершаться на ка-
ждой Божественной литургии. 

Есть такая икона – «Нечаянная Радость». 
Богородица держит на руках Младенца, у Ко-
торого пробиты ручки, ножки и ребро. И от Ее 
лица написано: «Вы яко жидове и иные греш-
ники на каждый час своими грехами распи-
наете Господа». Это происходит ежедневно. 
В Церкви существует такое антиномичное 
понятие – печалерадование, сочетание печа-
ли и радования. У нас радость иного рода, не-
жели в мирском понимании, которое бывает 
очень безответственным, а порой даже ко-
щунственным. Как я могу легкомысленно ра-
доваться, когда мой Бог на кресте? Но я могу 

переживать радость, когда пытаюсь поддер-
жать Его руки, ноги, понести Его Крест вме-
сте с Ним. Это тоже радость, но она другой 
природы: я радуюсь соучастию со Христом, 
я вместе с Ним распинаюсь – и это радость 
через боль; я вместе с Ним умираю – и это ра-
дость через глубокую печаль; я вместе с Ним 
воскресаю – и эта радость после распятия уже 
не бывает бесшабашной и легкомысленной. 
Поэтому к слову «радость» нужно подходить 
очень осторожно, деликатно, ответствен-
но. Радость покаяния сопряжена со слеза-
ми – опять печалерадование. Радость тру-
да – с утомлением. Кто-то радуется безделью, 
а кто-то – творчеству. И там, и там радость, 
но это радости разной природы. 

Молитва – это не только переживание ка-
ких-то комфортных состояний. Святые отцы 
из своего опыта говорят, что это большой 
труд. А труд доставляет радость, когда ты 
что-то зарабатываешь. Лично мне приятнее 
не подарок получить, а заработать. И чем 
больше я усилий приложил, тем драгоценнее 
мое приобретение. Даже в творчестве, если 
тебе что-то дается легко, оно и ценится так 
же, а то, что ты выстрадал, – драгоценно. 

Мой сынок, сейчас его уже нет, был опе-
ратором. Мы снимали с ним фильм в Иеру-
салиме. Отсняли материал, приехали домой, 
и через два месяца я написал сценарий, мы 
записали звук, подложили музыку. Сын са-
дится собирать видеоряд... и в тот же день 
попадает в реанимацию. У него и раньше та-
кое бывало, и реанимация всегда меня как-
то обнадеживала, потому что там сугубое 
отношение к больному и очень мощная те-
рапия. Но в этот раз сыну было очень плохо, 
на второй день – еще хуже, а потом он ушел 
в кому. Я уже думал, что мы будем его хоро-
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нить. В то время ко мне приехали 
друзья из Москвы. Я им говорю: 
«Давайте я почитаю вам сценарий, 
но, наверное, делать фильм буду 
уже без него». Почитал. Повисла 
небольшая пауза. Друзья сказа-
ли: «Наверное, этот фильм очень 
нужен, если дается такой ценой». 
Удивительно, но на третий день 
сын вдруг пришел в себя. Доктора 
потом говорили, что не знают, что 
с ним было и как он ожил. Он воз-
вращается домой, еле ходит по сте-
ночке, а на следующий день сбе-
гает в свою монтажную. В очень 
слабом состоянии неделю собирает 
фильм, зовет меня на первый про-
смотр. Мы садимся перед экраном 
компьютера, сын нажимает кноп-
ку – и фильм летит в ноль без пра-
ва восстановления. Мы пять-десять 
минут сидим молча, а потом сын 
поворачивается ко мне и говорит: 
«Пап, я все помню. Я начну снача-
ла». Конечно, понимал, что прожи-
вет недолго... И я ему всегда гово-
рил: «Кирюш, мы с тобой сделали 
“Иерусалим”. Программу жизни ты 
выполнил, сколько бы ты ни про-
жил. Мы сделали не только этот 
фильм, но и многое другое». Труд, 
который дорого стоит, потом при-
носит большое моральное удовлетворение.

В Псалтири есть такие слова: «Расточая, 
приобретаем» (Пс. 111:9). А кто-то постоянно 
только приобретает. И там радость, и здесь 
радость. Я за радость, но духовную, мудрую, 
ту, которая обязательно должна сочетаться 
с трудом и добровольной тяготой. После того 
как ты поплакал, радость бывает другой: мо-
жет быть, не такой громкой, но очень глубо-
кой. Поэтому радуйтесь! «Всегда радуйтесь, 
непрестанно молитесь», – говорит апостол 
Павел (1 Фес. 5:16–17). 

Я с большим уважением отношусь к тео-
рии относительности Эйнштейна. Для меня 
она – драгоценность. Это очень объективно, 
бытийно. В мире все относительно, кроме 
Бога. Когда ты это понимаешь, начинаешь 
выстраивать свою жизнь христоцентрично, 
чтобы все проходило через главный смысл.

Отрывки из книги «Печалорадование»,  
издательство «Никея»

Печатается в сокращении

Цель христианской жизни

Фото: freepik.com/
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Вопрос священнику
Можно ли рисовать людей 
с нимбом или крыльями?

Здравствуйте! Мне 17 лет, учусь на ху-
дожника-живописца. Недавно нача-
ла интересоваться религией. Хочу уз-
нать, можно ли рисовать живых или 
выдуманных людей с нимбом или 
крыльями? Надо ли сходить в цер-
ковь и получить наставление?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

Ваша идея пойти в храм за наставлени-
ем мне очень понравилась! Действительно, 
а куда же еще пойти человеку, который начал 
интересоваться религией? Именно в храм!

Что же касается собственно Вашего во-
проса, то нимб в религии – символ святости, 
а крылья изображают у ангелов. Насколько 
это допустимо в творчестве, лучше обсудить 
со священником лично, так как здесь может 
быть множество нюансов.

В общем, идите в храм. Не только чтобы 
получить ответы на свои вопросы, связанные 
с творчеством, но и чтобы начать уже полно-
ценную религиозную жизнь, раз у Вас есть 
к этому стремление.

С Богом!

Может ли ребенок 5 лет сам 
выбрать для себя крестного 
родителя?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

Если ребенок в 5 лет понимает, в чем со-
стоят обязанности крестных, и способен 
правильно и объективно оценить, может 
ли конкретный взрослый исполнить эти обя-
занности, тогда да.

Мне кажется, что в 5 лет человек такие вы-
воды делать не может в силу возраста и опыта. 
Но, так как в 5 лет человек уже не младенец, 
можно аккуратно включить его в процесс вы-
бора крестного, чтобы впоследствии ребенок 
правильно его воспринимал, слушался и на-
учался в том числе от него, а не только от ро-
дителей и священника, духовной жизни.

Например, можно сперва родителям поду-
мать, кого они видят в роли крестного. Затем 
представить его ребенку. То есть почву гото-
вят родители, а дальше создается ситуация, 
когда ребенок как бы выбирает. Если дядя 
Петя категорически не нравится ребенку, 
нужно выяснить, в чем причина, и, если она 
обоснованна, подбирать другого крестного.

Поскольку крестится ребенок уже в созна-
тельном возрасте, будет правильным до Кре-
щения рассказать ему о вере и Христе просты-
ми словами и разобрать, как будет проходить 
Таинство Крещения, чтобы в процессе он по-
нимал, что сейчас делается. Можно заранее 
несколько раз посмотреть видео Крещения, 
ставить его на «стоп» и разбирать, что сейчас 
делает священник и так далее. И затем, уже 
во время совершения Крещения, можно под-
сказывать ребенку, что сейчас происходит 
(если это понадобится).

Печатается в сокращении 
foma.ru
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10-летняя Даша скрывает боль и ждет,  
когда ее сердце «дорастет» до операции

До 6 лет Даша росла как обычный ребенок – бегала, 
прыгала, каталась на велосипеде и самокате. Она собира-
лась пойти в 1-й класс, когда на медосмотре у девочки об-
наружили врожденную сердечную патологию. Давление 
в правом желудочке и легочной артерии превышало допу-
стимую норму в несколько раз. Сердце Даши работает с по-
вышенной нагрузкой. 

В течение трех лет ей подбирают терапию для лечения 
легочной гипертензии, но болезнь продолжает прогресси-
ровать, а состояние девочки ухудшается. Всего год назад 
специалисты НМИЦ трансплантологии и искусственных 
органов имени академика В. И. Шумакова говорили, что по-
казаний к трансплантации сердечно-легочного комплекса 
нет. Но теперь в эпикризе появились пугающие строчки: 
«Состояние тяжелое. Тяжесть обусловлена высокой легоч-
ной гипертензией. Угроза внезапной сердечной смерти».

К сожалению, прямо сейчас сделать Даше пересадку ор-
ганов невозможно, нужно ждать пока она подрастет. 

–  Сейчас на трансплантацию у нас берут только взрослых, пациенту должно быть минимум 
15-17 лет, а Даше всего 10 лет... Мы надеемся, что в ближайшее время такие операции начнут 
делать и детям по жизненным показаниям, – говорит Екатерина и грустно вздыхает. – Дочке 
нужно дожить до этой операции...

Чтобы улучшить состояние девочки, врачи предложили начать терапию зарубежным пре-
паратом риоцигуат. Он хорошо зарекомендовал себя в лечении легочной гипертензии, сни-

жает риск тромбоэмболии. Но препарат очень дорогой. Его должен 
закупить региональный Минздрав (в срочном порядке по жизненно 
важным показаниям), но там этого до сих пор не делают. 

Пожалуйста, помогите Даше! Этот препарат улучшит качество ее 
жизни и поможет дожить до трансплантации.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


