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►

8 марта – память  
святителя Григория Паламы

Святитель Григорий Палама, архиепи-
скоп Солунский, родился в 1296 году в Малой 
Азии. Во время турецкого нашествия семья 
бежала в Константинополь и нашла приют 
при дворе Андроника II Палеолога (1282–
1328). Отец святого Григория стал крупным 
сановником при императоре, но вскоре умер, 
и сам Андроник принял участие в воспитании 
и образовании осиротевшего мальчика. Об-
ладая прекрасными способностями и боль-
шим прилежанием, Григорий без труда осво-
ил все предметы, составлявшие полный курс 
средневекового высшего образования. Им-
ператор хотел, чтобы юноша посвятил себя 
государственной деятельности, но Григорий, 
едва достигнув 20 лет, удалился на Святую 
Гору Афон и поступил послушником в мона-
стырь Ватопед, где под руководством старца, 
преподобного Никодима Ватопедского, при-
нял постриг и начал путь подвижничества. 

Опытное применение умного делания, 
требующее уединения и безмолвия, получи-
ло название исихазма (от греч. покой, мол-
чание), а сами практикующие его стали на-
зываться исихастами. За время пребывания 
в Глоссии будущий святитель полностью про-
никся духом исихазма и принял его для себя 
как основу жизни. В 1326 году из-за угрозы 
нападения турок вместе с братией он пере-
брался в Солунь (Фессалоники), где тогда же 
был рукоположен в сан священника.

Свои обязанности пресвитера святой Гри-
горий сочетал с жизнью отшельника. Иногда 
он посещал богословские собрания город-

ской образованной молодежи во главе с бу-
дущим Патриархом Исидором. Возвращаясь 
как-то из Константинополя, он обнаружил 
близ Солуни местечко Верии, удобное для 
уединенной жизни. Вскоре он собрал здесь 
небольшую общину монахов-отшельников 
и руководил ею в течение 5 лет. В 1331 году 
святитель удалился на Афон и уединился 
в скиту святого Саввы, близ Лавры преподоб-
ного Афанасия. В 1333 году он был назначен 
игуменом Есфигменского монастыря в север-
ной части Святой Горы. В 1336 году святитель 
вернулся в скит святого Саввы, где занялся 
богословскими трудами, которых не остав-
лял уже до конца жизни.
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А между тем в 30-е годы XIV века в жиз-
ни Восточной Церкви назревали события, 
поставившие святителя Григория в ряд наи-
более значительных вселенских апологетов 
Православия и принесшие ему известность 
учителя исихазма.

Около 1330 года в Константинополь 
из Калабрии приехал ученый монах Варла-
ам. Автор трактатов по логике и астрономии. 
умелый и остроумный оратор, он получил 
кафедру в столичном университете и стал 
толковать сочинения Дионисия Ареопагита, 
апофатическое богословие которого было 
признано в равной мере и Восточной и За-
падной Церквами. Вскоре Варлаам поехал 
на Афон, познакомился там с укладом духов-
ной жизни исихастов и, на основании догмата 
о непостижимости существа Божия, объявил 
умное делание еретическим заблуждением. 
Путешествуя с Афона в Солунь, оттуда в Кон-
стантинополь и затем снова в Солунь, Варла-
ам вступал в споры с монахами и пытался до-
казать тварность Фаворского света; при этом 
он не стеснялся поднимать на смех рассказы 
иноков о молитвенных приемах и о духовных 
озарениях.

Святитель Григорий, по просьбе афон-
ских монахов, обратился сначала с устны-
ми увещаниями. Но, видя безуспешность 
подобных попыток, он письменно изло-
жил свои богословские доводы. К 1340 году 
афонские подвижники с участием святителя 
составили общий ответ на нападки Варла-
ама – так называемый «Святогорский то-
мос». На Константинопольском Соборе 1341 
года в храме Святой Софии произошел спор 
святителя Григория Паламы с Варлаамом, 
сосредоточившийся на природе Фаворского 
света. 27 мая 1341 года Собор принял положе-
ния святителя Григория Паламы о том, что 
Бог, недоступный в Своей Сущности, являет 
Себя в энергиях, которые обращены к миру 
и доступны восприятию, как Фаворский свет, 

но являются не чувственными и не сотворен-
ными. Учение Варлаама было осуждено как 
ересь, а сам он, преданный анафеме, удалил-
ся в Калабрию.

Но споры между паламитами и варлаами-
тами были далеко не закончены. К числу вто-
рых принадлежали ученик Варлаама, болгар-
ский монах Акиндин и Патриарх Иоанн XIV 
Калека (1341–1347); к ним склонялся и Ан-
дроник III Палеолог (1328–1341). Акиндин 
выступил с рядом трактатов, в которых объ-
являл святителя Григория и афонских мона-
хов виновниками церковных смут. Святитель 
написал подробное опровержение домыслов 
Акиндина. Тогда Патриарх отлучил святи-
теля от Церкви (1344) и подверг темнично-
му заключению, которое продолжалось три 
года. В 1347 году, когда Иоанна XIV на патри-
аршем престоле сменил Исидор (1347–1349), 
святитель Григорий Палама был освобожден 
и возведен в сан архиепископа Солунского. 
В 1351 году Влахернский Собор торжественно 
засвидетельствовал православность его уче-
ния. Но солуняне приняли святителя Григо-
рия не сразу, он вынужден был жить в разных 
местах. В одну из его поездок в Константино-
поль византийская галера попала в руки ту-
рок. Святителя Григория в течение года про-
давали в различных городах как пленника, 
но и тогда он неутомимо продолжал пропо-
ведь христианской веры.

Лишь за три года до кончины вернулся 
он в Солунь. Накануне его преставления ему 
явился в видении святитель Иоанн Златоуст. 
Со словами «В горняя! В горняя!» святитель 
Григорий Палама мирно преставился к Богу 
14 ноября 1359 года. В 1368 году он был ка-
нонизован на Константинопольском Соборе 
при Патриархе Филофее (1354–1355, 1362–
1376), который написал житие и службу свя-
тителю.

days.pravoslavie.ru

Память святителя Григория Паламы
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►

Евангельское чтение
Исцеление расслабленного (Мк., 7 зач., II, 1–12)

Через несколько дней опять пришел 
Он в Капернаум; и слышно стало, что Он  
в доме.

Тотчас собрались многие, так что уже 
и у дверей не было места; и Он говорил им 
слово.

И пришли к Нему с расслабленным, ко-
торого несли четверо; и, не имея возможно-
сти приблизиться к Нему за многолюдством, 
раскрыли кровлю дома, где Он находился, 
и, прокопав ее, спустили постель, на которой 
лежал расслабленный.

Иисус, видя веру их, говорит расслаблен-
ному: чадо! прощаются тебе грехи твои.

Тут сидели некоторые из книжников и по-
мышляли в сердцах своих: что Он так бого-

хульствует? кто может прощать грехи, кроме 
одного Бога?

Иисус, тотчас узнав духом Своим, что они 
так помышляют в себе, сказал им: для чего 
так помышляете в сердцах ваших?

Что легче? сказать ли расслабленному: 
прощаются тебе грехи? или сказать: встань, 
возьми свою постель и ходи?

Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий 
имеет власть на земле прощать грехи, – го-
ворит расслабленному: тебе говорю: встань, 
возьми постель твою и иди в дом твой.

Он тотчас встал и, взяв постель, вышел пе-
ред всеми, так что все изумлялись и прослав-
ляли Бога, говоря: никогда ничего такого мы 
не видали.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

В течение теперь уже истекших подготови-
тельных недель к Великому Посту словами 
Христа, образами евангельскими Церковь 
призывала нас глубоко вглядеться в нашу 
собственную душу и в нашу жизнь: что нужно 
в ней изменить, в чем нужно покаяться.

Теперь наступила новая пора: время Вели-
кого Поста. В течение наступающих и сегодня 
уже наступившей недели мы будем слышать 
не о себе самих, а о том, что благодать Божия 
совершила над людьми, которые сумели пока-
яться, которые сумели обратиться всей мыс-
лью, всей душой, всем порывом души к Богу, 
– что над ними совершил Господь! Один 
за другим будут проходить образы святых.

Но сегодня, почти на грани этих двух вре-
мен – подготовительных недель и Поста – 
стоит образ святителя Григория Паламы. 
И то, что он говорит нам, – такое важное, 
такое значительное, что на этом надо оста-
новиться, потому что только из того, что он 
говорит нам, мы можем понять ту славу, то 
величие, ту действительно Божественную 
красоту, которую мы видим во святых.

Сердцевина учения святителя Григория 
Паламы заключается в том, что благодать 
не есть какой-то тварный дар, который Бог 
нам дает, вместе с тем оставаясь Сам иным 
по отношению к этому дару. На основании 
опыта всей Православной Церкви, ее святых, 
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Проповедь на Евангельское чтение

ее подвижников и, особенно, тех афонских 
святых и подвижников, среди которых он 
жил, он учил, что благодать – это Сам Бог, 
как бы приобщающий нас Своей Божествен-
ной природе, делая нас через это приобще-
ние богами по приобщенности.

Думая, что благодать является только 
даром Божиим, но не Самим Богом, Кото-
рый Себя нам отдает, западные богословы 
утверждали как бы непроходимость про-
пасти между Богом и человеком, творени-
ем и Творцом. Как бы ни были драгоценны 
Божественные дары, они остаются тварны-
ми, и они нас с Богом не могут соединить 
иначе как любовью и благодарностью. 
Но нет! Опыт Церкви нам говорит, что бла-
годать – это Сам Бог, Себя нам отдающий, 
и что, принимая благодать, мы делаемся, 
по приобщению, участниками Божествен-
ной природы.

Когда будут теперь проходить перед нами 
образы святых, будем помнить, что они – 
не только люди, которые были озарены 
умом, очищены в сердце, а что это люди, ко-
торые приняли Бога в себя, как железо может 
быть пронизано огнем, и которые стали уже 
на земле видением того, к чему призвана вся 
тварь, когда Бог будет всем во всех.

Будем поэтому радоваться величию наше-
го призвания, будем радоваться о том, что 
мы призваны поистине приобщиться Богу, 
но будем также помнить, что случиться это 
может, если мы совершим подвиг веры, оста-
немся Богу верными, станем подвижниками, 
по образу древних подвижников, которые су-
мели отдать кровь и принять Дух. Да даст нам 
Господь и вдохновение, и силы, и желание – 
и даст Он нам и плоды. Аминь.

azbyka.ru
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►

Смирение – начало спасения
Протоиерей Сергий Баранов

О любви я могу сказать очень коротко: я – 
не любовь, Бог – любовь. И если мы в своей 
жизни вдруг теряем этот главный ориентир, 
то наше христианство становится карикатур-
но смешным, а иногда – печальным, потому 
что сами по себе, вне Бога, пытаемся принять 
на себя Его свойства и природу. Мы име-
ем заповедь о любви к Господу и человеку, 
но должны понимать фундаментальную вещь: 
я – не любовь. В понуждении себя к исполне-
нию заповеди о любви каждый из нас потер-
пит фиаско, если не рухнет наша Вавилонская 
башня. Почему я говорю о ней? Вспомните 
Ветхий Завет: люди захотели стать богом без 
Бога и, собравшись вместе, потянулись туда, 
вверх. Что ими двигало? В каждом из нас жи-
вет стремление к Господу. Мне кажется, даже 
в самом отчаянном безбожнике где-то глубо-
ко спрятана нужда в Нем. В самые крайние 
минуты отчаяния и растерянности в человеке 
хоть раз в жизни да срабатывает тоска по Богу. 
Так и у тех наивных людей, которые стали ле-
пить Вавилонскую башню, отправной точкой 
была нужда в высоком, светлом, чрезвычай-
ном. Но они совершили самую главную ошиб-
ку: подумали, что можно стать богом без Бога. 

На протяжении всей истории человече-
ства эту ошибку часто повторяли оккультные 
философские течения. В чем наша с ними 
коренная разница? Они стремятся раскрыть 
внутренние резервы – в этом цель их духов-
ных упражнений. Наивные дураки! Извини-
те меня за такое выражение. Действительно, 
человек, созданный Богом, внутренне очень 
богат, но как бы ни были глубоки наши резер-
вы, все равно они ограниченны, потому что 
сами по себе мы – существа несовершенные. 
Но, по задумке Господа, можем приближать-
ся к совершенству в таинстве обожения. Обо-

жение – это соединение с Божеством. Через 
него происходит возрастание человека в Духе. 
А ошибка разнообразных религиозных, ок-
культных, философских течений в том, что 
человек, вместо того чтобы поверить в Бога, 
начинает верить в самого себя. Каков главный 
лозунг постхристианского западного мира? 
«Поверь в себя, и ты все сможешь!» Бедные, 
бедные дурачки! Это бывало в истории много 
раз: как только люди, вместо веры в Бога, на-
чинают верить в самих себя, все рассыпается. 
Они наступают на одни и те же грабли. Да, ка-
кие-то резервы ты в себе раскроешь, но все это 
рухнет вне Бога. 

Уникальность христианства, в отличие даже 
от других классических монотеистических ре-
лигий, заключается в самой природе Христа. 
Она – в соединении несоединимого: в соеди-
нении природы Бога, Который есть Совершен-
ство и не может быть ограничен никакой фор-
мой, с природой человека. Спаситель приходит 
в мир и совершает великую антиномию – сое-
динение двух противоположностей в одном. 
Церковь говорит о Христе, что Он был Совер-
шенным Богом и Совершенным Человеком, 
то есть в полной мере остался Богом и в пол-
ной мере, кроме греха, соединился с человече-
ством. Он не был иллюзией человека. Иисус 
в полной мере – физиологически, материаль-
но – был им. Некоторые современные бого-
словы говорят, что Он – Совершенный Чело-
век не в том смысле, что очень глубоко вошел 
в человечество, а в том, что так же совершенен, 
как Божество. Хочется возразить: Бог не мо-
жет быть несовершенным, а человек не мо-
жет быть совершенным. Я тридцать лет в свя-
щенстве и все это время отвечаю на вопрос: 
«Почему ты именно христианин, а не иудей, 
не мусульманин?» Потому что только в хри-
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стианстве я нахожу Бога, который выходит мне 
навстречу. Помните, как апостол Павел в чис-
ле прочих языческих жертвенников находит 
в афинском ареопаге жертвенник неведомо-
му Богу и говорит: «Вот этого Бога, Которого 
вы, не ведая, чтите, я проповедую вам» (Деян. 
17:23). Но совершенно неведомый Бог ста-
новится всего лишь Богом-идеей, с которым 
я никак не могу войти в отношения. Любимый 
мой, дорогой преподобный Софроний Сахаров 
когда-то сказал: «Бог, который ни в коей мере 
не может войти со мной в отношения, умирает 
для меня». Когда мы приехали в Израиль сни-
мать фильм «Иерусалим. Ищу Иерусалим», 
гидом у нас был иудей. Интересно, что, во-пер-
вых, нам дали именно его, а во-вторых, что 
он согласился быть нашим проводником. Что 
он мог нам рассказать, кроме исторических 
фактов? Но мы-то приехали как религиозные 
люди, а не как историки. Время от времени он 
вольно или невольно подкидывал нам провока-
ции, пытался завести разговор на религиозные 
темы. Однажды говорит: «Отец Сергий, знаете, 
как мы переживаем Бога? Он везде!» Я гово-
рю: «Вот это ваше “везде” просто расплывается 
в пространстве космоса и становится “нигде”. 
А для нас, христиан, феномен Бога таков, что 
Он и везде, и очень определенно в каждой 
временной и пространственной точке. С этим 
Богом мы можем войти в отношения. Не слу-

чайно христиане переживают Бога как Лич-
ность». Он – Личностный Бог, а не Бог-идея, 
не Бог-где-то-там-далеко. Но в то же время 
нельзя уйти и в другую крайность, как это де-
лают язычники, слишком приземляя, опре-
деляя, оформляя, унижая Его в пространство 
этого мира. Если для иудеев Бог, как сказал тот 
гид, трансцендентен – Он везде, то для языч-
ников – может в полной мере присутствовать 
в каком-то каменном или деревянном идоле. 
И больше нигде. Христианство – религия уни-
версума. Она все время находится посередине. 
Мы говорим о природе Христа: «Совершенный 
Бог и Совершенный Человек». Она остается 
непознаваемой и в то же время входит в фор-
мат трехмерного материального пространства, 
не оставаясь совершенно там или совершенно 
здесь. Эти вещи очень трудно понять. Вообще, 
религиозные моменты потому и рождают в че-
ловеке благоговение, что он не может постичь 
их в полной мере, осознает, что ходит только 
по краешку, а там – бездна, как море: попро-
буй ложкой вычерпать. Бесконечно можно 
черпать и черпать! Настоящая религиозность 
рождает не страх, а благоговение.

Отрывки из книги «Замри и слушай»,  
издательство «Никея»

Печатается в сокращении
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Смирение – начало спасения
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Фото: Mr. Great Heart on Unsplash

Вопрос священнику

Можно ли молиться о католиках?

У нас есть часовня Иверской Бого-
родицы возле института, а в нашей 
группе учится девушка с именем  
Ванда. Она католичка и сейчас боль-
на. Можно ли в часовне при инсти-
туте молиться за человека католиче-
ской веры?

Отвечает священник Виктор Никишов:

–  Действительно, церковные правила (ка-
ноны) содержат строгие запреты на совмест-
ную молитву с инославными (то есть молит-
ву вместе – когда католики и православные 
молятся одними и теми же словами в одно 
время). 10-е правило святых апостолов, 
6-е правило Антиохийского Собора и другие 
запрещают это.

Однако важно понимать смысл этих запре-
тов. Они были установлены не из ненависти 
к другим людям, а для того, чтобы: оградить 
православных от религиозного равнодушия 
и смешения понятий о вере. Не создавать 
впечатления, что различия в вере не важ-
ны. Но эти правила никогда не запрещали 
молиться за человека, желать ему спасения 
и добра.

Нужно различать два вида молитвы: цер-
ковную (общественную) и частную (келей-
ную, домашнюю). В храме (общественная 
молитва): Подавать записки с именем като-
лички Ванды на проскомидию (главное по-
миновение во время Литургии) нельзя. Пото-
му что на проскомидии поминаются только 
члены Церкви, те, кто находится в евхари-
стическом общении с Ней. Это не наша «же-
стокость», а церковная дисциплина: мы 
не можем включать в Таинство тех, кто сам 

сознательно не желает быть в этом Таинстве 
с нами.

Можно и нужно молиться о ней на других 
службах, которые не являются Таинствами. 
На молебне или панихиде (за упокой) пода-
вать записки с именами инославных можно, 
но лучше предупредить об этом священника. 
В самой часовне Вы вполне можете подой-
ти к священнику после службы или до нее 
и попросить: «Батюшка, помолитесь о боля-
щей Ванде (католичке)». Многие священни-
ки откликаются на такие просьбы по любви. 
Дома (келейная молитва): Здесь запретов нет 
и быть не может. Более того, это наш прямой 
долг – молиться о всех страждущих.

Преподобный Иосиф Оптинский дает 
конкретный совет, как молиться о неправо-
славных. Он разрешает частную домашнюю 
молитву, но с осторожностью и смирением. 
Например, такой молитвой: «Помилуй, Го-
споди, аще возможно есть, душу рабы Твоей 
(имя), болящую и находящуюся вне общения 
со Святой Твоей Православной Церковью! 
Неисследимы судьбы Твои. Не постави мне 
во грех сей молитвы моей. Но да будет Святая 
воля Твоя!»

Молиться можно и нужно за любого чело-
века.

Печатается в сокращении
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Светлана долго жаловалась на головокружения, 
оказалось, что у нее опухоль мозга

Светлана вела активный образ жизни, 
справедливо полагая, что в 65 лет жизнь мо-
жет быть наполненной и интересной. Толь-
ко вот эта странная слабость, эти странные 
головокружения, пришедшие внезапно. От-
куда они взялись? Она не привыкла болеть, 
быть слабой. Не умела. А тут...

Сначала голова кружилась, когда Свет-
лана выходила на прогулку. Потом стала 
кружиться и дома, даже в положении лежа. 
А потом, во время уроков йоги, на странное 
состояние Светланы обратила внимание 
тренер. «Вас как будто ведет в сторону, что 
случилось?»

Светлана – человек ответственный. Конечно, она ходила по врачам. Но врачи голово-
кружения серьезным симптомом не считали. Так прошел год. В конце концов Светлане 
стало трудно даже ходить. Она снова пришла к врачу и попросила назначить МРТ. Так 
у Светланы обнаружили опухоль, которая уже давила на ствол мозга – большую менинги-
ому мозжечка.

Хирург осмотрел Светлану и рассказал, что операцию придется проводить в несколько эта-
пов. За месяц женщина перенесла четыре операции. Восстановление шло очень медленно, 
очень постепенно. Светлана научилась переворачиваться в кровати, сидеть, есть самостоя-
тельно, не через зонд. 

Сейчас она каждый день делает упражнения, учится ходить с ходунка-
ми, учится говорить, но речь пока «рубленая». Кроме того, есть трудности 
с координацией и равновесием – Светлана неуверенно держится на ногах, 
и у нее частичное выпадение полей зрения – боковое зрение отсутствует.

Помогите Светлане. Ей очень нужна реабилитация в специализиро-
ванном центре.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


