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►

15 марта – память святителя Арсения, 
епископа Тверского

Святитель Арсений, епископ Тверской, 
по свидетельству церковного предания, ро-
дился в г. Твери. Год его рождения и име-
на родителей неизвестны. Воспитан он был 
в благочестии и страхе Божием. Рано поте-
ряв родителей и оставшись наследником бо-
гатого имения, он обратил дом свой в приют 
для странных и бедных, чем навлек на себя 
поношение сродников. Отчаявшись одолеть 
«вражду и брань многу», юноша решил рас-
статься с миром и молил Господа указать 
путь. Услышав во сне голос, звавший его 
в Киев, тайно оставил юноша город Тверь 
и отправился в Киево-Печерскую обитель, 
где и принял пострижение. Добродетель-
ный и трудолюбивый инок, который «от 
юности благонравием Христу усвоися», све-
дущий в церковном уставе, обратил на себя 
внимание проживавшего тогда в Киеве ми-
трополита Киприана, будущего святителя 
Московского (+ 1406; память 16 сентября). 
Святитель Киприан полюбил инока Арсе-
ния и приблизил к себе, посвятив в сан ие-
родиакона. Когда святитель Киприан занял 
престол московской митрополии, он взял 
с собой в Москву и святого Арсения. Свя-
той Арсений был у Владыки архидиаконом, 
ему было также поручено письмоводство, он 
занимался всеми делами, относившимися 
к внутреннему устроению митрополии.

В то время в Твери возникли сильные 
разногласия между тверским князем Ми-
хаилом Александровичем и оклеветанным 
епископом Тверским Евфимием. Епископ 
Евфимий был несправедливо лишен кафе-

дры и сослан в Чудов монастырь в Москве, 
где вскоре скончался (+ 1392).

Нa место епископа Евфимия митропо-
лит Киприан назначил своего архидиакона 
(в Никоновской летописи протодиакона) 
Арсения, «мужа дивна и нарочита и до-
бродетельна суща». Святой Арсений долго 
не соглашался, но не мог противиться воле 
великого князя Михаила Александровича. 
Среди епископов, участвовавших в хиро-
тонии святого Арсения 15 августа 1391 года 
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в Спасо-Преображенском кафедральном со-
боре в г. Твери, был святитель Стефан, епи-
скоп Пермский.

Вступив на архипастырскую кафедру, свя-
титель Арсений стремился положить конец 
княжеским распрям, водворить в родной 
Твери мир и согласие. В 1403 году ему уда-
лось примирить Тверского князя Иоанна 
Михайловича с братом его Кашинским кня-
зем Василием Михайловичем. Святитель 
Арсений ревностно проповедовал слово Бо-
жие и во всем являл пример достойного ар-
хипастыря.

Чувствуя приближение своей кончи-
ны, тверской князь Михаил Александро-
вич (+ 1399) пришел к святителю Арсению 
с просьбой постричь его в монахи. Святитель 
Арсений, благодаря Господа, облек князя 
в иноческий образ и нарек ему имя Матфей. 
В течение многих лет епископского служе-
ния святитель Арсений построил и освятил 
соборы в честь Архангела Михаила в Стари-
це и Микулине, в честь Святителя Николая 
в Старице, обновил каменный Спасо-Пре-
ображенский кафедральный собор в Твери 
и заложил новую соборную колокольню. 
В 20-ти верстах от Твери в 1397 году на реке 
Тме им был создан Саввин Сретенский мо-
настырь, первыми иноками которого стали 
преподобные Савва и Варсонофий, приняв-
шие постриг на Святой Афонской горе.

Не забыл святитель Арсений и обители Ки-
ево-Печерской, где начинал свои иноческие 
труды. На берегу реки Тьмаки, в 4-х верстах 
от Твери, на урочище Желтикове, в 1394 году 
основал он монастырь, где построена была 
тогда же деревянная церковь во имя пре-
подобных Антония и Феодосия Печерских. 
30 августа 1405 года в Желтикове монастыре 
святитель Арсений освятил каменный храм 
в Честь Успения Пресвятой Богородицы.

К окончанию строительства Желтикова 
монастыря по повелению святителя Арсения 
в 1406 году был сделан список с Киево-Печер-
ского Патерика, самая древняя из дошедших 
до нашего времени редакций драгоценного 
памятника русской письменности (первого 
сборника житий русских святых), получив-
шая в науке название Арсеньевской. Из книг, 
переписывавшихся по повелению святителя 
Арсения, сохранились до нашего времени 
две рукописных «Лествицы» преподобного 
Иоанна Лествичника (1402 и 1404 годов). 
Кончина святителя Арсения последовала Ве-
ликим постом 1409 года. К так называемому 
«соборному» воскресенью по обыкновению 
съехалось в Тверь духовенство. Во вторник 
святитель Арсений произнес поучение к па-
стырям, благословил их и распустил собор. 
Скончался святитель 2 марта.

Канонизация святителя Арсения состоя-
лась на Московском Соборе 1547 года. 

Тропарь.  
Преставление святителя Арсения,  

епископа Тверского, глас 8

Благочестно пожив во святительстве,/ люди просветил еси учением твоим,/ и о храме Пре-
чистыя вельми подвизався,/ и любитель монахов быв,/ сего ради от Христа паствы твоей ве-
нец приял еси./ Темже, яко апостольского престола наместника,/ и святителя великаго чтуще 
тя, молим чада твоя, блаженне:/ от всех бед избави нас яже ко Христу молитвами твоими,/ 
святителю Христов Арсение отче наш.

days.pravoslavie.ru

Память святителя Арсения
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►

Евангельское чтение
Мк., 37 зач., VIII, 34 – IX, 1 

И, подозвав народ с учениками Своими, ска-
зал им: кто хочет идти за Мною, отвергнись 
себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною.

Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот 
потеряет ее, а кто потеряет душу свою ради 
Меня и Евангелия, тот сбережет ее.

Ибо какая польза человеку, если он 
приобретет весь мир, а душе своей повредит?

Или какой выкуп даст человек за душу 
свою?

Ибо кто постыдится Меня и Моих слов 
в роде сем прелюбодейном и грешном, того 
постыдится и Сын Человеческий, когда 
приидет в славе Отца Своего со святыми 
Ангелами.

И сказал им: истинно говорю вам: есть 
некоторые из стоящих здесь, которые 
не вкусят смерти, как уже увидят Царствие 
Божие, пришедшее в силе.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Напомнив, что Господь пришел призвать 
не праведников, но грешников к покаянию, 
Церковь сегодня выносит перед нами свя-
той крест. Дважды в году совершается тор-
жественный вынос креста из алтаря на сере-
дину храма: в день Воздвижения и сегодня, 
в крестопоклонную неделю. Но тогда он воз-
двигается над людьми, торжественно и побе-
доносно. А сегодня он – «полагается» пред 
нами. Преступника сначала клали на лежа-
щий крест и прибивали гвоздями, а потом 
этот крест уже поднимали. Итак, крест ле-
жит посреди храма. И из недр этого креста, 
как из неопалимой купины, звучит слово Бо-
жие: «Кто хочет идти за Мною, отвергнись 
себя и возьми крест свой, и следуй за Мною» 
(Мк. 8:34). Причем, всякого «себя»: не толь-
ко плохого, но и «хорошего». И своих грехов, 
и своей праведности, и своих страстей, и сво-
их заслуг.

А чтобы отвергнуться себя, надо сначала 
прийти в себя, как пришел в себя блудный 

сын (Лк. 15:17). Вот он возвращается – гряз-
ный, все промотавший. Он идет пользовать-
ся тем, что за это время преумножено его 
отцом и братом. Он идет положить к ногам 
отца свое сыновство, и просить милости быть 
хотя бы наемником в его доме. Он распял 
не только свои страсти и свои былые влече-
ния, но и свое достоинство, свою гордость. 
Но и чтобы простить, тоже надо себя распять. 
И отец тоже это делает. Но не в ответ на само-
распятие сына. Любовь отца еще раньше, из-
начально распята, сердце его давно открыто, 
лишь бы сын вернулся.

Не смог себя распять лишь старший брат. 
Не смог отвергнуться себя, такого хорошего, 
преданного, никуда не уходившего и ни ко-
пейки не промотавшего. Он презирает и про-
сящего прощения брата, и так легко прощаю-
щего отца. Он вполне человек мира, человек 
«рода сего». В «роде сем» человек, это звучит 
гордо! Род сей говорит: как ты можешь уни-
зиться и просить прощения? Как ты можешь 
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Проповедь на Евангельское чтение

вот так легко прощать? И даже просто носить 
на груди крест в «роде сем» стыдно: значит, 
показываешь свою слабость, что сам на себя 
не надеешься. Да и надеешься-то на кого? 
На того, кто сам себя не мог защитить. А Го-
сподь говорит: «Кто постыдится Меня и Моих 
слов в роде сем прелюбодейном и грешном, 
того постыдится и Сын Человеческий, когда 
приидет в славе Отца Своего со святыми Ан-
гелами» (Мк. 8:38).

Человек приходит в себя, когда осознает, 
что именно ему, и никому другому предна-
значен этот лежащий посреди храма крест. 
Казалось бы, как никогда приблизились стра-
дания. Но на самом деле «ныне ближе к нам 
спасение» (Рим. 13:11). Казалось бы, пришла 
ночь смерти, но на самом-то деле «ночь про-
шла, а день приблизился», и «наступил уже 
час пробудиться нам от сна». (Рим. 13:11–12). 
И не взяв креста, невозможно «получить ми-
лость и обрести благодать для благовремен-
ной помощи» (Евр. 4:16). Потому что лежа-
щий перед нами крест, это одновременно 

и – тот са-
мый жерт-
в е н н и к , 
на котором 
П е р в о с в я -
щенник ве-
ликий про-
шел небеса 
с приноше-
нием Своей 
б е з г р е ш -
ной пло-
ти. И сло-
во Божие 
побуждает 
приступать 
«с дерзнове-
нием» к это-
му «престо-
лу благодати» (Евр. 4:16). Потому что этот 
Первосвященник может и «сострадать нам 
в немощах наших», так как Он, «подобно нам, 
искушен во всем, кроме греха» (Евр. 4:15).

Мысли на каждый день года
Святитель Феофан Затворник

«Кто хочет идти за Мною, отвергнись 
себя и возьми крест свой и следуй 
за Мною» (Мк. 8, 34). 

За Господом крестоносцем нельзя идти без 
креста; и все идущие за Ним, непременно идут 
с крестом. Что же такое этот крест? Всякого 
рода неудобства, тяготы и прискорбности, на-
легающие и извне, и извнутрь, на пути добро-
совестного исполнения заповедей Господних 
в жизни по духу Его предписаний и требо-
ваний. Такой крест так срощен с христиани-
ном, что где христианин, там и крест этот, 
а где нет этого креста, там нет и христиани-
на. Всесторонняя льготность и жизнь в утехах 

не к лицу христианину истинному. Задача его 
себя очистить и исправить. Он, как больной, 
которому надо делать то прижигания, то от-
резания, а этому как быть без боли? Он хочет 
вырваться из плена врага сильного, – а этому 
как быть без борьбы и ран? Он должен идти 
наперекор всем окружающим его порядкам, 
а это как выдержать без неудобства и стесне-
ний. Радуйся же, чувствуя на себе крест, ибо 
это знак, что ты идешь вслед Господа, путем 
спасения, в рай. Потерпи немного. Вот-вот 
конец и венцы!

azbyka.ru
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►

Беседы о счастье и смысле жизни
Протоиерей Михаил Потокин

–  Радость – это в первую очередь дар? 
Как его можно получить? Для этого важ-
ны молитва, пост, добрые дела, участие 
в таинствах? Или работа над собой, сво-
ими мыслями? 

—  Мне кажется, особенно важны желание 
и вера. Желание – потому что желания нами 
движут. И то, куда они устремлены, имеет 
значение. Если мы почувствовали духовную 
радость, хотя бы немножко, мы будем стре-
миться к ней. То есть мы будем желать ее. 
Кстати, это обычный путь христианина. Че-
ловек приходит в Церковь, и, если вы замеча-
ли, вначале у него особое вдохновение есть, 
он много нового, интересного открывает 
в себе. А потом это постепенно уходит. Поче-
му? Сначала Бог дает нам почувствовать плод 
духовной жизни, а потом мы должны потру-
диться ради этого плода, потому что с каки-
ми-то вещами нашей жизни привычной он 
несовместим. 

«Что общего у света с тьмою? Какое согла-
сие между Христом и Велиаром?» – читаем 
мы в послании апостола Павла. А внутри-то 
нас тьмы много. 

Мы должны хотя бы потрудиться ее выя-
вить, обнаружить, поисповедовать – чтобы 
тьма увидела свет, чтобы она, так сказать, 
явилась на свет для нас. Что в нас мешает 
нам же жить нормально? Только мы сами – 
больше никто. И вот это нужно увидеть, это 
нужно понять. Поэтому, когда человек при-
ходит в Церковь, первое время у него такое 
вдохновение, радость – чтобы он все понял. 
А потом постепенно наступает трудный пе-
риод. Мы думаем: «Что ж такое? Что случи-
лось? Теперь закончилась духовная жизнь?» 
Нет. Но нужно стремиться к ней, нужно же-
лать ее – в этом и есть наш труд. Поддержи-

вать желание здоровой духовной жизни – 
вот, наверное, ее основа. А в ответ на наше 
желание Господь дает эту жизнь, но именно 
в той мере, в которой мы можем ее вместить. 
То есть сколько мы можем принять радости, 
сколько можем принять духовной жизни – 
столько нам будет дано. При этом, я вам хочу 
сказать, в человеке меняется все. 

Он не просто приходит в церковь, молится, 
и ему становится хорошо. Для него на самом 
деле меняется весь мир. Человек начинает 
видеть Бога везде – в природе, в людях. Это 
совершенно иное состояние души, иное со-
стояние общения с миром, с природой, и оно 
наступает, когда человек может что-то духов-
ное воспринять.

Давид очень хорошо сказал: «Как олень 
стремится к источникам вод, так стремится 
душа моя к Тебе, Боже». 

Жажда, которая влечет куда-то, собствен-
но, и есть основа движения души. Стремле-
ние к Богу – это очень непросто на самом 
деле, потому что мы видим, что перебивают 
это всякие житейские заботы и наши дру-
гие желания. И, собственно говоря, мы ни-
как от них не избавимся. Но понимать, что 
к чему ведет, наверное, важно. В наших силах 
совсем немногое, но собственные желания 
мы можем как-то оценить, определить, какие 
из них худые, какие добрые. 

Увлекшийся худыми желаниями человек, 
бывает, теряет духовную радость, а потеря 
этого дара так же тяжела, как потеря друга. 
Что делать? Нам дано покаяние, возмож-
ность получить прощение – это основа для 
восстановления отношений. И в том чис-
ле радость через покаяние можно вернуть. 
Но это опять-таки путь. Если же мы не ка-
емся, если считаем себя достойными того, 
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что Бог дает нам, тогда, наверное, от гор-
дости мы никогда не получим того, чего 
на самом деле хотели бы. Получим только 
самовлюбленность, эгоизм, тщеславие—все 
то, что нас разрушает и, наоборот, лишает 
всяческой радости вообще. Потому что эго-
изму всегда всего мало. Я думаю, радость – 
это желание, это стремление, а не какой-то 
успех или достижение. Люди же совершен-
но разные по своим талантам и способно-
стям. Кто-то более сосредоточенный, рас-
поло женный к внутренней жизни, кто-то, 
наоборот, больше во внешней жизни живет, 
ему легче делать всякие добрые дела – так 
различались и Мария и Марфа. Но что самое 
важное? Стремление к той духовной жизни, 
которую Бог тебе дает, которая была в тебе 
изначально возможностью, как посеянное 
зерно. Теперь нужно сделать все, чтобы это 
зерно проросло, дало плод.

–  Получается, радость – это скорее 
не результат духовной жизни, а то, что 

сопутствует процессу, такой знак того, 
что ты идешь в верном направлении? 

–  Мне кажется, это и результат, и про-
цесс как таковой. Результатом, наверное, 
здесь ничего нельзя назвать – результат мы 
получим потом. Но в начале духовной жиз-
ни радость—это действительно то, что к этой 
жизни побуждает человека. Бог милостивый, 
потому дает человеку почувствовать плод 
духовной жизни. Но плод – это и есть сама 
жизнь, жизнь радостная, глубокая и полно-
ценная. Пускай она бывает трудной, пускай 
обстоятельства не всегда нам благоприят-
ствуют, но в то же время внутреннее состо-
яние наше – это жизнь! И вот этой жизнью 
надо жить сегодня, сейчас, эту жизнь нуж-
но искать. А если мы потеряли ее, просить 
у Бога, чтобы Он открыл нам, как ее вернуть.

Отрывки из книги «Радость встречи»,  
издательство «Никея»

 Печатается в сокращении
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Беседы о счастье и смысле жизни
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Вопрос священнику
Мне 10. Есть ли для меня варианты 
минимального христианства?

Мне 10. Мама неверующая, а папа, 
вроде, крестик носит, и иконы в его 
комнате стоят, но за молитвой я его 
не видела и в церковь он редко хо-
дит. Я крещеная, но крест не ношу. 
Раньше была атеисткой, но сейчас 
что-то потянуло стать верующей. 
При этом немного боюсь, что что-
то не получится или будет слишком 
сложно. Есть ли какие-нибудь вари-
анты минимального христианства?

Отвечает священник Виктор Никишов

–  Многие люди, даже взрослые, начиная 
свой путь к вере, чувствуют и волнение, и ин-
терес, и немножко страха: а вдруг не пойму? 
а вдруг не получится? Это нормально.

Богу не нужны подвиги с первого дня. Ему 
нужно только Ваше сердце. «Минимальное 
христианство» – это отличная мысль. На са-
мом деле, это не «минимум», а самое глав-
ное, с чего всё начинается. Это как посадить 
маленькое зернышко. Не нужно сразу стро-
ить большой дом, нужно просто посадить 
зернышко и иногда его поливать.

Христианство – это отношения с другом. 
Попробуй утром, когда проснешься, не вста-
вая с кровати, просто сказать: «Господи, спа-
сибо за этот день. Благослови меня и моих 
маму с папой. Я с Тобой». Или своими слова-
ми, как тебе хочется. Это и есть самая настоя-
щая молитва. Длинных правил читать не нуж-
но, если не хочется. Главное – искренность.

Раз у Вашего папы в комнате есть иконы, 
это замечательно. Вы можете просто зайти, 
постоять тихонько минуточку, посмотреть 
на образ. Можно про себя сказать то же са-
мое: «Господи, вот я здесь». Это не сложно, 

но это создает связь. Если захотите, можно 
попросить родителей купить Вам самый про-
стой крестик на тесемочке.

Представьте, что самое лучшее, что есть 
на свете – это свет. И подумайте перед тем, 
как что-то сделать: «Этот поступок делает 
мир вокруг светлее или темнее?» Если Вы по-
могли маме, не обидели кого-то, поделились 
чем-то хорошим – это свет. Бог это видит 
и радуется. Если нагрубили, обманули – это 
темнота. Мы все так делаем иногда. Но если 
стало стыдно, можно просто сказать Богу: 
«Прости, я погорячилась, помоги мне в сле-
дующий раз поступить лучше». И все. 

Ходить в церковь редко – это тоже нор-
мально для начала. Можно постоять 5 минут 
и уйти. Никто Вас не заставит стоять долгую 
службу. Привыкайте потихонечку.

Бог не ждет от Вас, что Вы станете святой 
за один день. Ему важно, чтобы Ви просто де-
лали маленькие шаги к Нему. Как росточек 
тянется к солнышку. Если сегодня получи-
лось вспомнить о Боге – хорошо. Если нет – 
ничего страшного, завтра новый день. 

И помните: Бог – это не строгий учитель 
с указкой, это самая большая Любовь, ка-
кая только бывает. А любовь не может быть 
сложной или страшной. У Вас всё обязатель-
но получится!

Печатается в сокращении
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«Я всплыл вверх спиной». Молодой моряк сломал 
позвоночник в родном озере

Николай с детства мечтал о дальних путешествиях. 
Он живет на Алтае, в краю гор, рек и водопадов, и всег-
да стремился исследовать родные места, «пройти от края 
и до края». В юности его мечта начала сбываться – Нико-
лай пошел учиться в Томский техникум водного транспор-
та и судоходства. Параллельно с учебой шла практика, 
так молодой человек оказался на корабле речного флота. 
Начинал служить в качестве матроса, к концу учебы стал 
помощником капитана. 

Перед окончанием техникума Николая отпустили с ко-
рабля в учебный отпуск для сдачи диплома. «Мы с ребя-
тами защитились, сдали экзамены. А потом, чтобы от-
праздновать – пойти с палатками на озеро». 

Стояло лето, погода была отличная, друзья много пла-
вали и ныряли. «Накануне все было замечательно, а утром 
я решил снова пойти поплавать, – вспоминает Нико-
лай. – Я нырнул и больше ничего не помню, очнулся в воде, 
всплыл вверх спиной. Я не мог пошевелиться и вскоре вода заполнила легкие, я захлебнулся».

Один из друзей увидел Николая в воде, его достали, откачали, вызвали скорую. МРТ пока-
зала перелом шейных позвонков и ушиб спинного мозга. Молодому человеку сделали опера-
цию, когда его состояние стабилизировалось, его направили на реабилитацию. Николая учи-
ли всему заново – принимать пищу, пить воду, сидеть в кровати. 

Сейчас Николай дома. Он говорит, что хорошо чувствует тело до груди. Ниже чувствитель-
ность появляется постепенно. Ему нужно научиться самостоятельно 
пересаживаться с кровати в кресло-коляску, сидеть с опорой на ноги, 
разработать пальцы. Еще очень много целей, которых можно достиг-
нуть только регулярными занятиями, а Николай уже прошел все по-
ложенные ему курсы реабилитации по ОМС. Помогите ему пройти до-
полнительную реабилитацию.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


