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ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! 
ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ!

Праздник Светлого Христова Вос-
кресения, Пасха, – главное событие 
года для православных христиан и са-
мый большой православный праздник. 
Слово «Пасха» пришло к нам из гре-
ческого языка и означает «прехожде-
ние», «избавление». В этот день мы 
торжествуем избавление через Христа 
Спасителя всего человечества от раб-
ства диаволу и дарование нам жизни 
и вечного блаженства. Как крестной 
Христовой смертью совершено наше 
искупление, так Его Воскресением да-
рована нам вечная жизнь.

Воскресение Христово – это основа 
и венец нашей веры, это первая и самая 
великая истина, которую начали благо-
вествовать апостолы.

Как происходит Богослужение  
в Пасху 
О приветствиях и Лобзании  
в День Пасхи

При конце утрени священнослужители начи-
нают христосоваться между собою в алтаре 
во время пения стихир. По Уставу «целова-
ние настоятеля с прочими иереи и диаконы 
во святом алтаре бывает сице: глаголет при-
ходяй – «Христос воскресе». Оному же отве-
щавшу – «Воистину воскресе». Так же долж-
но совершаться христосование и с мирянами.

По Уставу священнослужители, похри-
стосовавшись между собой в алтаре, исхо-

дят на солею и здесь христосуются с каждым 
из молящихся. Но такой порядок мог быть 
соблюдаем лишь в древних обителях, где 
в храме находилась лишь немногочислен-
ная братия, или в тех домовых и приходских 
церквах, где бывало немного молящихся. 
Ныне же при громадном стечении богомоль-
цев священник, выйдя с Крестом на солею, 
произносит от себя краткое общее привет-
ствие предстоящим и заканчивает его трое-
кратным возглашением «Христос воскресе!» 
с осенением Крестом на три стороны и после 
этого возвращается в алтарь.

Обычай приветствовать друг друга в Пасху 
этим словами – очень древний. Приветствуя 
друг друга с радостью воскресения Христова, 
мы уподобляемся ученикам и ученицам Гос­
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пода, которые по воскресении Его «говорили, 
что Господь истинно воскрес» (Лк. 24, 34). 
В кратких словах «Христос воскресе!» заклю-
чается вся сущность нашей веры, вся твер-
дость и непоколебимость нашего упования 
и надежды, вся полнота вечной радости 
и блаженства.

Эти слова, ежегодно бессчетное количе-
ство раз повторяемые, всегда, тем не менее, 
поражают наш слух своей новизной и значе-
нием как бы высшего откровения. Как от ис-
кры, от этих слов верующее сердце воспла-
меняется огнем небесного, святого восторга, 
как бы ощущает близкое присутствие Самого 
блистающего Божественным светом воскрес-
шего Господа. Понятно, что наши возглаше-
ния «Христос воскресе!» и «Воистину воскре-
се!» должны быть одушевлены живой верой 
и любовью ко Христу.

С этим пасхальным приветствием соеди-
нено и лобзание. Это древнее, идущее еще 
от времен апостольских, знамение примире-
ния и любви.

С древнейших времен оно совершалось 
и совершается в дни Пасхи. О святом лобза-
нии в дни Пасхи так пишет святитель Иоанн 
Златоуст: «Да памятуем и те святые целова-
ния, кои при благоговейных объятиях даем 
мы друг другу».

Почему на Пасху принято дарить 
друг другу яйца

Обычай дарить друг другу на Пасху краше-
ные яйца появился еще в I веке от Рождества 
Христова. Церковное предание гласит, что 
в те времена было принято, посещая импе-
ратора, приносить ему дар. И когда бедная 
ученица Христа, святая Мария Магдалина 
пришла в Рим к императору Тиверию с про-
поведью веры, то подарила Тиверию простое 
куриное яйцо.

Тиверий не поверил в рассказ Марии о Вос-
кресении Христа и воскликнул: «Как может 

кто-то воскреснуть из мертвых? Это так же 
невозможно, как если бы это яйцо вдруг ста-
ло красным». Тут же на глазах императора 
свершилось чудо – яйцо стало красным, сви-
детельствуя истинность христианской веры.

*  *  *

Пасхальный кулич – это церковно-обрядо-
вая пища. Кулич – это род артоса на нижней 
степени освящения.

Откуда же происходит кулич и почему 
на Пасху пекут и освящают именно куличи? 
Нам, христианам, особенно следует прича-
щаться в день Пасхи. Но так как многие пра-
вославные христиане имеют обычай прини-
мать Святые Тайны в продолжении Великого 
поста, а в Светлый день Воскресения Христо-
ва причащаются немногие, то, по соверше-
нии Литургии, в этот день благословляются 
и освящаются в храме особые приношения 
верующих, обыкновенно называемый пасха-
ми и куличами, чтобы вкушение от них напо-
минало о причащении истинной Пасхи Хри-
стовой и соединяло всех верных во Иисусе 
Христе.

Употребление освященных пасох и ку-
личей в Светлую Седмицу у православных 
христиан можно уподобить вкушению вет-
хозаветной пасхи, которую в первый день 
седмицы пасхальной народ Богоизбранный 
вкушал семейно (Исх. 12, 3–4). Так же по бла-
гословению и освящению христианских пасох 
и куличей, верующие в первый день праздни-
ка, прийдя из храмов домой и окончив под-
виг поста, в знак радостного единения, всей 
семьей начинают и телесное подкрепление – 
прекращая говение, все едят благословенные 
куличи и пасху, употребляя их в течение всей 
Светлой седмицы.

Pravmir.ru 

days.pravoslavie.ru

Христос воскресе! Воистину воскресе!
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Евангельское чтение
Ин., 1 зач., I, 1-17

В начале было Слово, и Слово было у Бога, 
и Слово было Бог.

Оно было в начале у Бога.
Все чрез Него нáчало быть, и без Него ни-

что не нáчало быть, что нáчало быть.
В Нем была жизнь, и жизнь была свет че-

ловеков.
И свет во тьме светит, и тьма не объяла 

его.
Был человек, посланный от Бога; имя ему 

Иоанн.
Он пришел для свидетельства, чтобы сви-

детельствовать о Свете, дабы все уверовали 
чрез него.

Он не был свет, но был послан, чтобы сви-
детельствовать о Свете.

Был Свет истинный, Который просвещает 
всякого человека, приходящего в мир.

В мире был, и мир чрез Него нáчал быть, 
и мир Его не познал.

Пришел к своим, и свои Его не приняли.
А тем, которые приняли Его, верующим 

во имя Его, дал власть быть чадами Божии-
ми, которые ни от крови, ни от хотения пло-
ти, ни от хотения мужа, но от Бога родились.

И Слово стало плотию, и обитало с нами, 
полное благодати и истины; и мы видели 
славу Его, славу, как Единородного от Отца.

Иоанн свидетельствует о Нем и, воскли-
цая, говорит: Сей был Тот, о Котором я ска-
зал, что Идущий за мною стал впереди меня, 
потому что был прежде меня.

И от полноты Его все мы приняли и бла-
годать на благодать, ибо закон дан чрез Мои­
сея; благодать же и истина произошли чрез 
Иисуса Христа.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Мы поем Христово Воскресение, и вот толь-
ко что словами святого Иоанна Златоустого 
мы провозглашали победу жизни над смер-
тью: Где, ад, твое жало, где, смерть, твоя по-
беда? Воскрес Христос – и ни один мертвец 
не остался в гробе. А вместе с этим мы видим 
собственными очами, мы слышим страшные 
вести о том, что смерть все еще косит вокруг 
нас, что умирают ближние, умирают моло-
дые, умирают дорогие – где же это благове-
стие о победе жизни?

Смерть бывает разная. Бывает телесная 
смерть, но бывает смерть еще более страш-
ная: разлука, разлука окончательная, раз-

лука вечная, непреодолимая разлука. И эта 
смерть, в течение тысячелетий до прихо-
да Христова, была опытом всего человече-
ства. Оторвавшись от Бога, потеряв Бога как 
источник своей жизни, человечество стало 
не только умирать телом, но стало уходить 
окончательно, навсегда от общения с Ним. 
Умерев без Него, люди оставались мертвыми 
без Него.

И вот Христос, Сын Божий, Бог Живой 
пришел на землю, Он жил человеческой 
жизнью. Будучи Богом Живым, самой Жиз-
нью, Он приобщился всему, что составляло 
судьбу человека: Он жаждал, был голоден, 
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Проповедь на Евангельское чтение

Фото: patriarchia.ru

уставал; но страшнее всего – в ко-
нечном итоге Он приобщился уми-
ранию и смерти. Как Бог Он умереть 
не мог; но по любви к нам Он раз-
делил с нами нашу судьбу. С Богом 
остался и был отвержен людьми; 
с людьми не разлучился и на Кре-
сте – о, на Кресте Он сказал самые 
страшные слова истории: Боже Мой, 
Боже Мой, зачем Ты Меня оставил? 
И умер, умер: сама Жизнь умерла, 
потух свет, который Свет по суще-
ству.

И вот сошел Христос Своей ду-
шой в ту бездну богооставленности, 
где нет Бога. Когда Он вошел в эту страшную 
область, Он Собой, Своим Божеством, Жиз-
нью вечной, Светом неумирающим заполнил 
все. И эта смерть навсегда упразднена; теперь 
смерть мы называем успением, временным 
сном. И когда умираем, мы уходим не в без-
дну отчаяния и Богооставленности, а к Богу, 
возлюбившему нас так, что Он Сына Своего 
единородного, единственного, возлюбленно-
го дал, чтобы мы поверили в Его любовь!

И можем ли мы в этой любви сомневать-
ся, когда мы видим, знаем, чего эта любовь 
Богу стоила: жизнь Христа, смерть Христа, 
отверженность людьми, отверженность Бо-
гом, ужас Гефсиманского сада, когда Он ждал 
смерти, зная, что Его предал близкий ученик, 
зная, что через несколько часов Петр, дру-
гой Его ученик, от Него отречется и что все 
Его оставят умирать в одиночестве, умирать 
одному. И этим Он нам говорит: Смотрите: 
и это Я на Себя принял. Я умер, чтобы вы ве-
рили, что вы любимы Богом, и потому что вы 
Богом любимы, вы спасены. Потому что спа-
сение наше не от нас зависит, а от этого чуда 
любви.

А мы – чем можем отозваться на эту лю-
бовь? Мы можем эту любовь принять благо-
говейно, трепетно в сердца наши, мы можем 
с изумлением предстоять перед этим чудом 

непобедимой Божественной любви. И если 
мы это поняли, тогда мы можем всю жизнь 
благодарить, превратить всю жизнь в бла-
годарение: не по долгу поклоняться Богу, 
не по необходимости исполнять Его запове-
ди, а сказать: Господи! Если Ты нас так лю-
бишь, то можно Тебя почитать, любить, слу-
шаться, потому что Твой путь – путь жизни. 
И всю жизнь, всю без остатка сделать не сло-
вом благодарности, не песнью благодарно-
сти, а живой благодарностью: так любить 
каждого человека, как его возлюбил Бог: лю-
бой ценой и до конца.

И если мы так научимся любить, то мир 
наш станет новым, другим миром; тогда при-
дет к нам Царство Божие, Воскресение, новая 
жизнь. Но для этого каждый из нас должен 
умереть – не телесной смертью и не ужасной 
смертью разлуки, а отказом от всего себялю-
бия, от искания своего открыться Богу, от-
крыться другим, жить для других. Потому что 
воскреснуть вечной жизнью может только то, 
что сбросило с плеч, как старую, ненужную 
одежду, все временное и тленное. ТАК будем 
жить и такой мир создавать, и тогда возраду-
ется о нас Господь, и мы с радостью взглянем 
Ему и каждому человеку в лицо.

azbyka.ru 
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Айя Ивамото – первый человек 
с синдромом Дауна, который получил 
высшее образование
Айе Ивамото удалось не только найти работу, но и получить высшее 
образование, стать знаменитой и посмотреть мир. 

Ходила в Монтессори-детсад

Айя Ивамото родилась в 1973 году в префекту-
ре Кагосима в семье обычных офисных работ-
ников. Девочка появилась на свет маленькой 
и слабой. Вскоре после рождения ребенка ро-
дители узнали, что у девочки синдром Дауна. 
Кроме того, у нее был порок сердца и пило-
ростеноз – сужение места перехода желудка 
в кишечник. Операции на сердце младенцам 
в те годы не делали, поэтому семья жила в по-
стоянном страхе, что дочь умрет. 

Митико Ивамото, маму девочки, заранее 
предупреждали, что шансов выносить и ро-
дить ребенка у нее практически нет. А после 
рождения девочки предупреждали о том, что 
она, скорее всего, долго не проживет и не смо-
жет никогда сама себя обслуживать. Но Ми-
тико с мужем долго копили, чтобы обеспе-
чить себе безбедное существование, мечтали 
о детях. Поэтому они поклялись сделать все, 
чтобы их дочь выжила и была счастлива. 

Главным принципом воспитания в семье 
Ивамото стало «ни слова об инвалидности». 
Что девочка слаба здоровьем, она знала, 
но ей никогда не говорили, что она от рожде-
ния отличается от других. Требования к ней 
предъявляли, как к обычному ребенку, с той 
лишь разницей, что ее никто не торопил, по-
нимая, что многие вещи ей приходится осва-
ивать и выполнять куда дольше, чем другим 
детям. 

Как только Айя научилась читать и писать, 
родители ей посоветовали вести дневник 

и записывать туда все свои чувства и пережи-
вания, чтобы учиться рефлексировать.

Поступила в университет на общих 
основаниях 

Родителям посчастливилось найти лояль-
ную к особенностям девочки школу в город-
ке Хаято. Айе, несмотря на диагноз, удалось 
пройти вступительные испытания в возрасте 
7 лет. Японские дети часто начинают учиться 
в школе раньше, но в ее случае это был хоро-
ший результат. 

Из-за многочисленных проблем со здо-
ровьем Митико много времени проводила 
в школе, контролируя питание и самочув-
ствие девочки. Вся вторая половина дня была 
посвящена отдыху на природе или в горячих 
источниках и выполнению домашних за-
даний. Сделать сразу все, а потом отдыхать, 
было для Айи с ее утомляемостью просто не-
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Айя Ивамото

возможно. Поэтому подготовка к следующе-
му учебному дню чередовалась с интервала-
ми для отдыха в полчаса-час, и так до отхода 
ко сну. 

Жизнь Айи была подчинена строгому рас-
писанию, которое помогало ей выполнять 
все задачи вовремя и самостоятельно обслу-
живать себя на уровне сверстников: готовить 
еду, накрывать на стол, одеваться и собирать 
вещи в школу, прибираться в доме. 

От домашних обязанностей Айя никогда 
не была освобождена – родители считали, 
что и это важная часть ее развития. Перед 
поступлением в старшую школу и позднее, 
перед экзаменами в вуз, Ивамото нанимали 
репетиторов. В старшей школе Айя решила, 
что хочет изучать английский язык и англо­
язычную литературу. 

Девушке удалось на общих основаниях 
сдать вступительные экзамены в частный 
женский университет Кагосимы на филоло-
га со специализацией «Английская литера-
тура». Она любила читать и хотела повидать 
мир, книги английских писателей в раннем 
возрасте заменили ей путешествия. 

Работала на двух работах

Еще в школе у Айи сформировалась при-
вычка заводить друзей, которая помогла ей 
в вузе. Подруги делились с ней конспектами 
и сопровождали на разные межвузовские ме-
роприятия. Она участвовала в походах, фе-
стивалях, благотворительных акциях, и уже 
сама, без помощи родителей, следила за сво-
им самочувствием. Порок сердца, диагности-
рованный в детстве, компенсировался есте-
ственным образом.

Дипломная работа девушки была посвя-
щена литературному стилю Беатрис Пот-
тер. Она писала и защищала ее полностью 
на английском языке. Айя изучила не только 
тексты сказок, но и иллюстрации авторства 
Поттер, и влияние Озерного края, где роди-

лась английская писательница и художница, 
на образы в ее творчестве. 

Выпускной Айи попал в новости централь-
ных японских каналов, ведь она была первым 
человеком с синдромом Дауна, получившим 
высшее образование. 

–  Это замечательно, что среди выпускни-
ков есть мисс Айя Ивамото. Ее целеустрем-
ленность произвела глубокое впечатление 
на сокурсников. Это должно дать надежду 
и мужество людям с такими же особенностя-
ми, – сказал ректор вуза, господин Сунагава. 

После выпуска Айю пригласили в Новую 
Зеландию, в Окленд. Там она выступала 
на Азиатско-Тихоокеанской конференции 
1998 года, посвященной синдрому Дауна. 

Митико и Акио Ивамото написали книгу 
«Беги к маме, дорогая» о тех методах, которые 
помогли им вырастить дочь. После успешной 
презентации книги вся семья отправилась 
путешествовать по Франции. Особенно Айе 
понравилось в Париже. После возвращения 
из Франции она была так впечатлена, что 
села писать мемуары. 

Год спустя она получила лицензию библио­
текаря и устроилась на работу.

Сейчас Айе 52 года. Из-за слабого здо-
ровья она больше не путешествует далеко, 
но иногда ее приглашают в качестве спикера 
на мероприятия, посвященные инклюзивно-
сти. Городка Хаято, где она училась в началь-
ной и средней школе, больше нет, он вместе 
с шестью другими маленькими соседними 
городами был объединен в большой город 
Кирисима. Женский университет Кагосимы 
тоже перестал существовать: реструктуриза-
ция превратила его в Университет Сигакукан, 
в котором теперь могут учиться и мужчины. 
Но Айя все еще остается самой знаменитой 
из его выпускников. 

Перевод Анастасии Микушиной

Pravmir.ru
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Вопрос священнику
Можно ли молиться в заброшенном 
храме?

Здравствуйте! Можно ходить в за-
брошенный храм по воскресеньям 
с другом, чтобы помолиться? Мне 14, 
другу 12. Я сильно верующий. Побли-
зости храмов нет, только заброшен-
ный.

Отвечает священник Евгений Чебыкин

–  Очень рад, что у Вас с Вашим другом 
возникло такое хорошее желание! Продол-
жайте, пожалуйста, в том же духе и ни в коем 
случае не останавливайтесь на достигнутом!

Думаю, что не будет ничего страшного, 
если вы оба будете по воскресеньям и дру-
гим праздничным дням посещать тот забро-
шенный храм, о котором Вы пишете в Вашем 
письме, и читать там молитвы. При условии, 
конечно, что нахождение в здании церкви 
не будет никак угрожать вашей жизни и здо-
ровью.

Старайтесь, пожалуйста, регулярно мо-
литься дома утром и вечером, по мере воз-
можности – исповедоваться и причащаться 
Святых Христовых Таин, читать мудрые кни-
ги и творить добрые дела.

Пусть Господь Вам поможет!

Как лучше вышить икону?

Здравствуйте! Сейчас распростра-
нена алмазная вышивка. Что будет 
верным по правилам Православия: 
вышить икону крестиком (как наши 
бабушки рукодельничали) или мож-
но прибегнуть к алмазной вышивке? 
Механизм наклеивания алмазов лег-
че, чем вышивать крестиком.

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов

–  Бог Вас благословит! А зачем, собствен-
но, украшать икону вышивкой или «алмаз-
ными» стеклышками? Вы думаете, что это 
красиво? Нет, совсем некрасиво. Такие изо-
бражения не подходят для того, чтобы перед 
ними молиться. Как предмет интерьера – 
да, но не более того.

Икона – не украшение жилища, это образ, 
перед которым молятся. Поэтому я рекомен-
дую Вам приобрести обычную каноническую 
икону (если есть финансовая возможность – 
писанную, если нет – литографию) и перед 
ней молиться. А вышивку и «алмазную» мо-
заику оставьте для других предметов домаш-
него интерьера. Там это и уместно, и, в неко-
торых случаях, красиво.

С Богом!

Ф
от

о:
 A

nd
re

y 
M

et
el

ev
 o

n 
U

ns
pl

as



«Православие и мир» –  
ежедневно о том,  
как быть православным  
христианином сегодня. 

Редакторы: Таисия Сидорова, Анна Данилова
Корректор: Екатерина Сысина
Макет: Сергей Амиантов
Верстка: Александр Архипцов

Адрес в интернете: www.pravmir.ru
Электронная почта: gazeta@pravmir.ru

Еженедельная приходская стенгазета

Тёма родился на 25-й неделе и весил  
меньше 500 граммов

Ольга лежала в роддоме на 25-й неделе бе-
ременности, когда врачи сказали, что у нее на-
чалось раскрытие шейки матки. Шансы ребен-
ка выжить на таком сроке практически равны 
нулю. Ольга была готова на всё: часами лежать 
неподвижно, есть полулёжа, лишь бы малыш 
подрос. Но начались боли, и роды стали неиз-
бежны.

Когда Артем пискнул, она заплакала от радо-
сти. Сын весил 474 грамма и был ростом всего 
24 см. Ему поставили много диагнозов: ретино-
патия недоношенных, бронхолегочная диспла-
зия, белково-энергетическая недостаточность. 
В реанимации Ольга увидела его крохотное ли-
чико и испытала шок. Врачи запретили плакать 
при ребёнке – пришлось сдерживаться.

Из роддома её выписали одну. Артем не ды-
шал, не держал давление, ел через зонд. Ольга 
каждый день повторяла: «Ты боец, ты должен 
жить!»

Через четыре месяца Тему выписали с весом 
2,5 кг. Он ел из бутылочки, но плохо спал. По-

сле операции грыжи 
малыш наконец засыпал сам и подарил родителям первую улыбку.

Сейчас Артёму год, он весит 9 кг, отстаёт в развитии на 4 меся-
ца. Часть диагнозов сняли, но генетики рекомендуют платный рас-
ширенный тест: возможно, нужна ранняя терапия. Помогите Артё-
му – работает только папа, а на реабилитацию уходит очень много 
средств.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


