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19 апреля – память святителя Евтихия, 
архиепископа Константинопольского

Святитель Евтихий, архиепископ Констан-
тинопольский, родился в селении, носившем 
название «Божественное», во Фригийской 
области. Его отец, Александр, был воином, 
а мать, Синесия, была дочерью священни-
ка августопольской церкви Исихия. Святой 
Евтихий получил первоначальное образова-
ние и христианское воспитание от своего де-
да-священника. Однажды во время детской 
игры мальчик написал свое имя с титулом 
Патриарха и этим как бы предуказал свое 
будущее служение. В возрасте 12 лет он был 
отправлен в Константинополь для получения 
дальнейшего образования. Юноша преуспел 
в изучении наук и понял, что человеческая 
мудрость – ничто пред учением Божествен-
ного Откровения. Он решил посвятить себя 
иноческой жизни. Святой Евтихий удалил-
ся в один из амасийских монастырей и при-
нял в нем Ангельский чин. За свою строгую 
жизнь он был поставлен архимандритом всех 
амасийских монастырей, а в 552 году возве-
ден на патриарший престол.

Когда при святом благоверном царе Юсти-
ниане (527–565) готовился созыв V Вселен-
ского Собора, митрополит Амасийский был 
болен и отправил вместо себя святого Евти-
хия. В Константинополе престарелый Патри-
арх святой Мина (536–552, память 25 августа) 
увидел блаженного Евтихия и предсказал, 
что он будет после него Патриархом. После 
смерти святого Патриарха Мины апостол 
Петр явился в видении императору Юсти-
ниану и, указав рукой на Евтихия, сказал: 
«Пусть он будет поставлен вам епископом».

В начале патриаршего служения свято-
го Евтихия был созван V Вселенский Собор 
(553), на котором отцы осудили возникшие 
ереси и предали их анафеме. Однако че-
рез несколько лет в Церкви возникла новая 
ересь, автортодокетов, то есть «нетленно
мнителей», которые учили, что плоть Хри-
стова прежде Крестной смерти и Воскресения 
была нетленной и не испытывала страданий.

Святой Евтихий смело изобличил эту 
ересь, но император Юстиниан, сам склонив-
шийся к ней, обрушил свой гнев на святите-
ля. По приказу императора воины схватили 
святителя в храме, сорвали с него патриар-
шее облачение и отправили в ссылку в Ама-
сийский монастырь (в 565 году).

Фото: days.pravoslavie.ru



Еженедельная приходская стенгазета

2Портал «Православие и мир» www.pravmir.ru

Святитель кротко переносил изгнание, 
пребывал в монастыре в посте и молитве 
и совершил много чудес и исцелений.

Так, по его молитве у жены благочести-
вого мужа, Андрогипа, прежде рождавшей 
на свет только мертвых младенцев, роди-
лись и достигли зрелого возраста два сына. 
Два глухонемых отрока получили дар речи; 
два ребенка, тяжело болевшие, выздоровели. 
Святитель исцелил раковую болезнь на руке 
художника. Другого художника святитель ис-
целил, помазав его больную руку елеем и со-
творив над ней крестное знамение. Святитель 
исцелял не только телесные, но и душевные 
болезни: изгнал из отроковицы беса, не допу-
скавшего ее ко Святому Причащению; изгнал 
беса из юноши, убежавшего из монастыря 
(после этого юноша вернулся в свою обитель); 
исцелил прокаженного-пьяницу, который, 
очистившись от проказы, перестал пить.

Во время нападения персов на Амасию 
и всеобщего разорения жителей по указа-
нию святителя из монастырских житниц 
давали зерно голодающим, причем запасы 
зерна в обители по его молитвам не оскуде-
вали.

Святитель Евтихий получил от Бога дар 
пророчества; так, он указал имена двух импе-
раторов-преемников Юстиниана – Иустина 
(565–578) и Тиверия (578–582).

После смерти святого патриарха Иоанна 
Схоластика святой Евтихий в 577 году вер-
нулся на кафедру из 12-летнего изгнания 
и снова стал мудро управлять своей па-
ствой.

Через четыре с половиной года после воз-
вращения на патриарший престол святитель 
Евтихий в Фомино воскресенье 582 года со-
брал весь клир, преподал благословение 
и с миром отошел ко Господу.

Память святителя Евтихия

20 апреля – память  
преподобного Даниила 

Переяславского
Преподобный Даниил Переяславский, в миру 

Димитрий, родился около 1460 года в городе Пе-
реславле-Залесском от благочестивых Констан-
тина и Феодосии (в иночестве Фекла).

С детства Даниил имел любовь к благочести-
вой жизни и христианским подвигам. Постриг 
принял в монастыре преподобного Пафнутия Бо-
ровского; в духовной жизни возрос под руковод-
ством святого Левкия Волоколамского (память 
17 августа). Затем на родине он посвятил себя 
подвигу любви к ближним: погребал беспризор-
ных, нищих, безродных. Преподобный основал 
на месте кладбища монастырь.

days.pravoslavie.ru
Фото: days.pravoslavie.ru
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►

Евангельское чтение
Ин., 65 зач., XX, 19–31

В тот же первый день недели вечером, ко
гда двери дома, где собирались ученики Его, 
были заперты из опасения от Иудеев, при-
шел Иисус, и стал посреди, и говорит им: 
мир вам!

Сказав это, Он показал им руки и ноги 
и ребра Свои. Ученики обрадовались, увидев 
Господа.

Иисус же сказал им вторично: мир вам! 
как послал Меня Отец, так и Я посылаю  
вас.

Сказав это, дунул, и говорит им: примите 
Духа Святаго.

Кому простите грехи, тому простятся; 
на ком оставите, на том останутся.

Фома же, один из двенадцати, называемый 
Близнец, не был тут с ними, когда приходил 
Иисус.

Другие ученики сказали ему: мы виде-
ли Господа. Но он сказал им: если не увижу 
на руках Его ран от гвоздей, и не вложу пер-

ста моего в раны от гвоздей, и не вложу руки 
моей в ребра Его, не поверю.

После восьми дней опять были в доме уче-
ники Его, и Фома с ними. Пришел Иисус, 
когда двери были заперты, стал посреди них 
и сказал: мир вам!

Потом говорит Фоме: подай перст твой 
сюда и посмотри руки Мои; подай руку твою 
и вложи в ребра Мои; и не будь неверующим, 
но верующим.

Фома сказал Ему в ответ: Господь мой и Бог 
мой!

Иисус говорит ему: ты поверил, потому что 
увидел Меня; блаженны невидевшие и уве-
ровавшие.

Много сотворил Иисус пред учениками 
Своими и других чудес, о которых не писано 
в книге сей.

Сие же написано, дабы вы уверовали, что 
Иисус есть Христос, Сын Божий, и, веруя, 
имели жизнь во имя Его.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Первое воскресение после Пасхи носит на-
звание: «Неделя о Фоме». Через семь дней 
после явления всем Апостолам Господь явил-
ся еще раз – ради одного Фомы, которого тог-
да не было со всеми. «Другие ученики сказа-
ли ему: мы видели Господа. Но он сказал им: 
если не увижу на руках Его ран от гвоздей, 
и не вложу руки моей в ребра Его, не поверю» 
(Ин. 20:25). 
Но как он мог не поверить собратьям? По-
чему за свое упорное неверие Фома заслу-

жил величайший дар, а не примерное нака-
зание?

О Фоме сказано очень немного, но это не-
многое очень важно. Когда Господь узнал 
о смерти Лазаря и собрался идти в Иудею, 
Он сказал ученикам: «Лазарь умер. И радуюсь 
за вас, что Меня не было там, дабы вы уверо-
вали; но пойдем к нему» (Ин. 11:14,15). А что 
значит «пойдем к нему», если Лазарь мертв 
и если иудеи ищут убить и Самого Иисуса? 
Фома сразу все понял и решительно сказал: 
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Проповедь на Евангельское чтение

«Пойдем и мы умрем с Ним» (Ин. 11:16). Та-
кие слова услышишь не часто, и такие слова 
не забывают ни люди, ни Бог.

А вот слова «если не увижу», «не пове-
рю», – приходится слышать постоянно. Но, 
как правило, их произносят люди, которые 
сами не ищут Бога, не ищут истину и не соби-
раются ни с кем и ни за кого умирать. Такому 
Господь никогда не явится, чтобы не вызвать 
прямого богохульства, когда некуда спря-
таться от неопровержимой истины

Господь явился Фоме, потому что Фома 
готов был, еще даже не зная о победе над 
смертью, умереть вместе с Иисусом. Фома 
еще тогда решил для себя: если Иисуса с ним 
не будет, то незачем жить.

Господь явился, как и в первый раз, и сра-
зу обратился к Фоме: «подай перст твой сюда 
и посмотри руки Мои; подай руку твою 
и вложи в ребра Мои; и не будь неверующим, 
но верующим» (Ин. 20:27). И Фома только 
и мог воскликнуть: «Господь мой и Бог мой»! 

(Ин. 20:28) После этого Господь сказал как 
бы с укором: «ты поверил, потому что уви-
дел Меня; блаженны не видевшие и уверо-
вавшие» (Ин. 20:29). Но – что для Фомы этот 
укор, когда он весь поглощен радостью – сно-
ва видеть Учителя? Теперь он готов и на лю-
бые страдания, чтобы только доказать Ему 
свою любовь.

Но и нам Господь обещает блаженство, 
если мы, не видя, будем стараться уверовать 
в Него, если поймем, что вопрос веры и неве-
рия, это вопрос жизни и смерти. Ведь блажен-
ство в том и состоит, чтобы встретить Христа 
не как доказательство того, что Он есть, но как 
долгожданного гостя, по которому истоми-
лось сердце, и без которого невозможно жить.

Поэтому – блажен Фома, наконец увидев-
ший и уверовавший, и блаженны все, не ви-
девшие, но тоже уверовавшие и ждущие в на-
дежде.

azbyka.ru 
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►

«Мне больно, потому что я человек»
Диакон и психолог Иоанн Мыздриков

–  Какое влияние оказывает христи-
анство на жизнь и поведение каждого 
человека, даже если он считает себя аб-
солютно светским, и в чем это «незамет-
ное» влияние выражается?

–  Эхо христианства в жизни каждого че-
ловека точно есть, и даже наша нынешняя 
постхристианскость это доказывает: когда 
христианство не имеет значения, поэтому мы 
так много о нем говорим (смех). Например, 
что Рождество для нас – не про Христа, а Пас-
ха – ну это просто весна пришла. Но если бы 
мы были по-настоящему безразличны, мы 
бы не заявляли об этом настолько громко. 

Мне кажется, ключевые идеи светского 
гуманизма, нашей этики напрямую связаны 
с христианством. Идеи достоинства и ценно-
сти конкретной личности не то что придума-
ны христианами, но кристаллизовались вну-
три христианской культуры.

–  Если вспомнить золотое правило 
этики и слова Христа «И как хотите, 
чтобы с вами поступали люди, так и вы 
поступайте с ними», можно ли сказать, 
что то, что мы сегодня называем эмпа-
тией, этим, по сути, и сформировано? 
Почувствовать себя на месте другого.

–  Да, эмпатия – это, по сути, сострадание: 
важен каждый человек, его опыт, его боль. 
И здесь хорошо бы помнить, что сострадать 
можно не только другому человеку, но и себе 
самому.

Некоторым людям трудно признать, что, 
оказывается, можно себя не ненавидеть. Се-
годня это иногда облекается в попсовые, 
примитивные формы, но в основе лежит 
мысль: я могу строить отношения с собой, 
быть другом для себя, выстраивать личную 
жизнь – не только искать себе мужа или жену, 

но и жить в гармонии с собой; налаживать от-
ношения с другими, но через себя. 

–  Сейчас в заголовках статей, в ре-
кламе курсов и книг часто встречаются 
слоганы «к себе нежно», «к себе береж-
но» – есть тренд на самооберегание.

–  Мне кажется, это в числе прочего реак-
ция на ту степень боли, насилия и бессмыс-
ленности, с которой мы столкнулись в по-
следние годы. Важная история, и в ней много 
христианской нежности, на мой взгляд. 

Когда мы чувствуем себя в безопасности, 
когда мы позаботились о себе, мы в силах по-
заботиться и о других.

Сложно быть, скажем, гостеприимным, 
если ты испытываешь напряжение, если ты 
опустошен, если тебе страшно. Ты уязвим, 
но ты такой живой – и ведь другие люди тоже. 
И поэтому сначала ты выстраиваешь отноше-
ния с собой, даешь себе опыт теплоты, забо-
ты, а затем строишь отношения с другими. 

Один христианский автор, Генри Ноуэн, 
описывает духовную жизнь как три движе-
ния: от одиночества к уединенности, от враж-
ды к гостеприимству, от иллюзии к богоуве-
рению. Он говорит о том, что, обжив свою 
реальность, мы можем приглашать в нее дру-
гих людей.

Когда мы можем сами себя накормить, ме-
тафорически или буквально, мы не так часто 
сами попадаем в ситуацию острой нужды. То, 
что люди движутся к самосостраданию, это 
хорошо. Просто нередко на этом начинают 
спекулировать: «к себе нежно» – значит от-
вернуться от других, зациклиться на жалости 
к себе, на своих травмах. Но сама интенция 
очень значима. 

Я знаю примеры, когда человек переста-
вал себя ненавидеть и двигался в сторону 
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более глубоких психологических и духовных 
вещей, открывал свои ценности и выстраи-
вал достойную жизнь.

–  Какой тут христианский этический 
принцип? «Возлюби ближнего, как са-
мого себя»?

–  Все сложнее. Мы эволюционно устрое-
ны так, чтобы быть сострадательными к дру-
гим, потому что мы развивались в маленьких 
социальных группах, в племенах, где все друг 
о друге заботятся. И в этом смысле сильно 
прокачивался социальный долг – эмпатия, 
сострадание и так далее, – но не прокачива-
лись навыки доброго отношения к себе. Вме-
сто них развивались стыд, чувство вины. 

У нас нет механизма самосострадания 
на уровне нейробиологии. Просто потому, 
что эволюция его не подкрепила. Наверняка 
вы видели людей, религиозных или нет, ко-
торые жестоки к себе, но жертвенны по отно-
шению к другим. 

Если мы посмотрим на научно обосно-
ванные практики самосострадания, они нам 
покажутся странными: «Представь, что тебя 
слышит мудрый защитник. Что бы он тебе 
сказал?», «Представь, что ты рассказываешь 
самому близкому другу свою историю». По-
чему так? Дело в том, что они создают вот 
этот квазисоциальный опыт: я говорю друго-
му или другой говорит мне, но в реальности 
я это говорю сам себе. 

Мне кажется, дарообмен возможен, когда 
человек наполнен и хочет поделиться, когда 
он себя чувствует достаточно стабильным, 
чтобы, например, спросить: «А как у тебя 
дела?» Не из жертвы, а из дара. Ведь это та-
кое чудо, что мы хрупкие, но можем друг дру-
га поддерживать.

Беседовала Вероника Словохотова

Pravmir.ru
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Вопрос священнику
Крестный ход в пасхальную ночь. 
Не выпустили из храма. Они 
правы?

Мы пришли на службу с семьёй 
в пасхальную ночь. Когда стали вы-
ходить из храма на крестный ход, 
перед нами и другими прихожана-
ми закрыли двери, не дав выйти, 
и сказали: «Стойте в храме и ждите». 
Мы хотели принять участие, проси-
ли, но нас не выпустили. Объясните, 
пожалуйста, правы ли служащие 
церкви. Праздничное настроение 
было испорчено.

Отвечает священник Виктор Никишов

–  То, что Вы описываете – закрытые две-
ри в момент Крестного хода, – это не ошибка 
и не неуважение к прихожанам, а совершен-
но нормальная и важная часть пасхально-
го богослужения. Так предписано Уставом. 
Весь смысл этого действия – символический. 
Крестный ход обходит храм и останавлива-
ется перед его закрытыми западными две-
рями. Эти закрытые двери символизируют 
запечатанный Гроб Господень. Мы как бы 
стоим перед гробом, где ещё недавно лежало 
Тело Христа. И только после того, как прозву-
чит торжественное пение «Христос Воскресе 
из мертвых...», двери открываются. 

Перед Вами закрыли двери, не дав выйти 
и в этом есть два важных момента.

Во-первых, проблема физического про-
странства. В пасхальную ночь храмы пере-
полнены. Если бы на улицу вышли абсолют-
но все, кто находится внутри, то на тесной 
уличной территории и на ступеньках возник-
ла бы невероятная давка. Обычно выходят 
только те, кто стоит ближе к выходу, чтобы 
не создавать «пробку».

Во-вторых, это уставная норма. Закры-
тие западных дверей – это именно уставная 
особенность службы. Те, кто остался внутри, 
не «обижены»; они находятся в той же точ-
ке богослужения, что и все остальные. Они 
слышат пение и переживают те же самые со
бытия.

Ваше участие в богослужении состоялось 
в полной мере. Вы были в храме, Вы моли-
лись, Вы слышали пение – Вы были частью 
этого великого события.

Чтобы избежать подобных ситуаций в бу-
дущем, можно заранее занять место поближе 
к выходу, если для Вас принципиально важ-
но быть на улице во время всего хода. Или 
же, наоборот, выбрать удобное место внутри 
и спокойно, без толкотни, пережить этот мо-
мент, зная, что всё идёт по Уставу.

Церковнослужители не проявили жесто-
кость и не испортили Вам праздник. Они 
просто неукоснительно следовали церковно-
му Уставу, который предписывает совершать 
Крестный ход именно так – с остановкой пе-
ред закрытыми дверями. Надеюсь, теперь, 
когда Вы знаете символический смысл этого 
действа, Ваше праздничное настроение вос-
становится, а обида уйдёт.

Храни Вас Господь. Ещё раз – Христос Вос-
кресе!

Печатается в сокращении
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«Пять месяцев сынок дышит через трубку в шее». 
Малышу нужен точный диагноз

Вова родился глубоко недоношенным – на сроке 
24 недели и 4 дня. Сейчас мальчику пять месяцев, он 
находится на выхаживании в Нижегородской дет-
ской областной больнице.

Сразу после рождения у малыша обнаружили 
расщелину верхнего неба. А позже, когда Вову сня-
ли с искусственной вентиляции легких, выявили 
атрезию хоан – врожденное заращение носовых хо-
дов, из за которого ребенок не может дышать носом. 
Чтобы обеспечить дыхание, малышу установили 
трахеостому.

Пластика неба и носа возможна только после до-
стижения определенного возраста. До этого Вова 
будет жить с трахеостомой, что требует постоянного 
медицинского наблюдения и специального ухода.

Врачи подозревают у Вовы синдром CHARGE. 
Это редкое генетическое заболевание, при котором 
страдают несколько систем организма: сердце, орга-
ны слуха и зрения, носовые ходы, небо, замедляется 
физическое и нервно-психическое развитие. Многие 
признаки у мальчика уже совпадают с этим синдромом, но точный диагноз пока не поставлен.

Для подтверждения или исключения синдрома CHARGE, а также для корректировки лече-
ния и определения дальнейшего прогноза ребенку необходимо пройти молекулярно-генети-

ческую диагностику – полногеномное секвенирование. Это исследова-
ние платное, и семья не может оплатить его самостоятельно.

Отец ребенка работает один, мама постоянно находится в больни-
це с сыном. Все средства тратятся на уход за тяжелым малышом. Точ-
ный диагноз позволит врачам понять, как лечить Вову сейчас и что его 
ждет в будущем.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


