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►

10 мая – память святого Симеона,  
апостола от 70-ти

Святой апостол и священномученик Симе-
он, сродник Господень, был сыном Клеопы, 
младшего брата святого Иосифа Обручника. 
В зрелом возрасте он увидел чудеса Господа 
Иисуса Христа, уверовал в Него и стал одним 
из 70-ти апостолов. Святой Симеон пропове-
довал учение Христово, наставлял в истинах 
святой веры и обличал идолослужение. По-
сле убиения святого апостола Иакова (+ 63; 
память 23 октября), первого епископа Иеру-
салимского, на его место христиане избрали 
святого апостола Симеона. В правление им-
ператора Траяна (98 – 117) римскому пра-
вителю Аттику донесли, что святой Симеон 
происходит из рода царя Давида (римляне 
уничтожали всех потомков царя Давида) 
и исповедует христианскую веру. Язычники 
схватили святого Симеона, который в то вре-
мя был уже столетним старцем и после дол-
гих мучений распяли на кресте. 

10 мая – память преподобного Стефана, 
игумена Печерского

Преподобный Стефан, игумен Печерский, 
епископ Владимиро-Волынский, с молодых 
лет подвизался в Киево-Печерской обители 
под руководством преподобного Феодосия 
(+ 1074; память 3 мая) и был любимым его 
учеником. Преподобный Феодосии иногда 
поручал ему вместо себя наставлять братию 
словом назидания. Перед кончиной препо-
добного Феодосия иноки просили его назна-

чить игуменом святого Стефана, который 
был тогда доместиком (главным уставщиком 
на клиросе). «Он вырос, – говорили они, – 
под твоей рукой, послужил тебе, дай его нам». 
И преподобный Феодосии вручил управле-
ние обителью преподобному Стефану. Во вре-
мя его игуменства был в основном отстроен 
обширный храм в честь Успения Пресвятой 
Богородицы, начатый еще преподобным  
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Феодоснем. Братские келлии были переведе-
ны ближе к новому храму, а на прежнем ме-
сте остались несколько келлий для иноков, 
которым было поручено погребение умер-
ших и ежедневное совершение Божествен-
ной литургии с поминовением усопших.

В 1078 году преподобный Стефан вынужден 
был покинуть монастырь. На другой горе, не-
далеко от родной обители, он основал новый 
монастырь в честь Пресвятой Богородицы 
(в память положения Ее ризы во Влахерне), 
который был назван Кловским. Монастырь 
был основан в благодарность за благодеяния 
Матери Божией к Печерской обители. Препо-

добный Стефан видел, как пришли из Греции 
мастера-каменщики с иконой Матери Божи-
ей и рассказали видение Царицы Небесной 
во Влахерне. Именно поэтому святой Стефан 
и создал на Клове церковь в честь Влахернской 
иконы Матери Божией.

В 1091 году святой Стефан был поставлен 
епископом Владимира-Волынского и уча-
ствовал в перенесении мощей преподобного 
Феодосия из пещеры в монастырь (память 
14 августа). Он много потрудился по обраще-
нию в христианство жителей Волыни. Скон-
чался святитель Стефан 27 апреля 1094 года 
в 6-й час ночи.

11 мая – память мучеников Даыа, Максима 
и Квинтилиана 

Святые мученики Дада, Максим и Квин-
тилиан пострадали при императоре Диокле-
тиане (284–305), когда вышло повеление 
приносить на торжественных празднествах 
жертвы языческим богам, а христиан преда-
вать смерти.

Наместники императора Тарквиний и Га-
виний в городе Доростоле устроили пыш-
ное торжество, на котором присутствовали 
жители не только города, но и окрестных 
сёл.

Когда празднество закончилось, кто-то до-
нес императору, что три брата – Дада, Мак-
сим и Квинтилиан не подчинились приказу 
императора и ушли к себе в деревню Озовию. 
За ними были посланы воины, которые за-
стали святых братьев за молитвой и отвели 
их на суд.

Правители допросили братьев, которые 
исповедали себя христианами. Тогда Таркви-
ний предложил святому Максиму стать жре-
цом бога Зевса. Но тот назвал Зевса скверным 
прелюбодеем и снова исповедал Истинного 
Бога.

Тарквиний пытался уговорить святых 
Даду и Квинтиллиана. Они сказали, что их 
брат Максим хорошо знает Священное Пи-
сание и они во всем следуют ему. Мучеников 
отправили в темницу, но и там они помыш-
ляли только о спасении своих душ. В пол-
ночь, когда святые уснули, им явился диавол, 
ополчившийся на них с оружием. Но когда 
мученики проснулись, они увидели Ангела, 
который сказал: «Не бойтесь. Бог, ваша на-
дежда, примет вас к Себе. Он недалеко от вас 
и поможет вам». Наутро Тарквиний сказал 
братьям, что боги объявили ему во сне свою 
волю: предать их смерти, если они не прине-
сут жертвы. Мученики ответили, что им Го-
сподь приказал претерпеть мучения за Его 
Святое Имя.

Несколько дней пытки и допросы продол-
жались непрерывно с утра до вечера. Нако-
нец мученикам вынесли смертный приговор, 
отвели под стражей в их деревню и там усек-
ли мечом (+ 286).

days.pravoslavie.ru
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►

Евангельское чтение
О самаряныне (Ин., 12 зач., IV, 5–42)

Итак приходит Он в город Самарийский, на-
зываемый Сихарь, близ участка земли, дан-
ного Иаковом сыну своему Иосифу.

Там был колодезь Иаковлев. Иисус, утру-
дившись от пути, сел у колодезя. Было около 
шестого часа.

Приходит женщина из Самарии почерп-
нуть воды. Иисус говорит ей: дай Мне пить.

Ибо ученики Его отлучились в город ку-
пить пищи.

Женщина Самарянская говорит Ему: как 
ты, будучи Иудей, просишь пить у меня, Са-
марянки? ибо Иудеи с Самарянами не сооб-
щаются.

Иисус сказал ей в ответ: если бы ты знала 
дар Божий и Кто говорит тебе: дай Мне пить, 
то ты сама просила бы у Него, и Он дал бы 
тебе воду живую.

Женщина говорит Ему: господин! тебе 
и почерпнуть нечем, а колодезь глубок; отку-
да же у тебя вода живая?

Неужели ты больше отца нашего Иакова, 
который дал нам этот колодезь и сам из него 
пил, и дети его, и скот его?

Иисус сказал ей в ответ: всякий, пьющий 
воду сию, возжаждет опять, а кто будет пить 
воду, которую Я дам ему, тот не будет жа-
ждать вовек; но вода, которую Я дам ему, 
сделается в нем источником воды, текущей 
в жизнь вечную.

Женщина говорит Ему: господин! дай 
мне этой воды, чтобы мне не иметь жажды 
и не приходить сюда черпать.

Иисус говорит ей: пойди, позови мужа 
твоего и приди сюда.

Женщина сказала в ответ: у меня нет мужа. 
Иисус говорит ей: правду ты сказала, что 
у тебя нет мужа, ибо у тебя было пять мужей, 

и тот, которого ныне имеешь, не муж тебе; 
это справедливо ты сказала.

Женщина говорит Ему: Господи! вижу, что 
Ты пророк.

Отцы наши поклонялись на этой горе, а вы 
говорите, что место, где должно поклоняться, 
находится в Иерусалиме.

Иисус говорит ей: поверь Мне, что насту-
пает время, когда и не на горе сей, и не в Ие-
русалиме будете поклоняться Отцу.

Вы не знаете, чему кланяетесь, а мы знаем, 
чему кланяемся, ибо спасение от Иудеев.

Но настанет время и настало уже, когда ис-
тинные поклонники будут поклоняться Отцу 
в духе и истине, ибо таких поклонников Отец 
ищет Себе.

Бог есть дух, и поклоняющиеся Ему долж-
ны поклоняться в духе и истине.

Женщина говорит Ему: знаю, что придет 
Мессия, то есть Христос; когда Он придет, то 
возвестит нам все.

Иисус говорит ей: это Я, Который говорю 
с тобою.

В это время пришли ученики Его, и удиви-
лись, что Он разговаривал с женщиною; од-
нако ж ни один не сказал: чего Ты требуешь? 
или: о чем говоришь с нею?

Тогда женщина оставила водонос свой 
и пошла в город, и говорит людям: пойдите, 
посмотрите Человека, Который сказал мне 
все, что я сделала: не Он ли Христос?

Они вышли из города и пошли к Нему.
Между тем ученики просили Его, говоря: 

Равви́! ешь.
Но Он сказал им: у Меня есть пища, кото-

рой вы не знаете.
Посему ученики говорили между собою: 

разве кто принес Ему есть?
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Евангельское чтение

Иисус говорит им: Моя пища есть творить 
волю Пославшего Меня и совершить дело Его.

Не говорите ли вы, что еще четыре месяца, 
и наступит жатва? А Я говорю вам: возведите 
очи ваши и посмотрите на нивы, как они по-
белели и поспели к жатве.

Жнущий получает награду и собирает плод 
в жизнь вечную, так что и сеющий и жнущий 
вместе радоваться будут, ибо в этом случае 
справедливо изречение: один сеет, а другой 
жнет.

Я послал вас жать то, над чем вы не труди-
лись: другие трудились, а вы вошли в труд их.

И многие Самаряне из города того уверо-
вали в Него по слову женщины, свидетель-
ствовавшей, что Он сказал ей все, что она 
сделала.

И потому, когда пришли к Нему Самаря-
не, то просили Его побыть у них; и Он пробыл 
там два дня.

И еще большее число уверовали по Его 
слову.

А женщине той говорили: уже не по твоим 
речам веруем, ибо сами слышали и узнали, 
что Он истинно Спаситель мира, Христос.

Мысли на каждый день года
Святитель Феофан Затворник

Сограждане самарянки, после того 
как Спаситель пробыл у них два дня, 
говорили ей: «уже не по твоим речам 
веруем, ибо сами слышали и узна-
ли, что Он истинно Спаситель мира, 
Христос». И у всех так бывает. Сна-
чала внешним словом призывают-
ся ко Господу или, как у нас теперь, 
путем рождения, а потом, когда вку-
сят делом, что есть жизнь в Господе, 
уже не по внешнему принадлежанию 
к обществу христианскому держат-
ся Господа, а по внутреннему с ним 
сочетанию. Это и надобно всем рож-
дающимся в обществах христиан-
ских поставить себе законом, то есть 
не ограничиваться одним внешним 
принадлежанием к Господу, но озаботить-
ся внутренне сочетаться с Ним, чтобы потом 
постоянно уже носить свидетельство в себе 
того, что они стоят во истине. Что же для это-
го нужно? Надо воплотить в себе истину Хри-
стову. Истина же Христова – восстановление 
падшего. Итак, отложи ветхого человека, 

тлеющего в похотях прелестных, и облекись 
в нового, созданного по Богу в правде и пре-
подобии истины, и будешь сам в себе ведать, 
что Господь Иисус Христос есть воистину 
Спас не миру только, но собственно и тебе.

days.pravoslavie.ru
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►

Беседы о счастье и смысле жизни 
Протоиерей Михаил Потокин

–  Можно ли рассматривать радость 
как награду за помощь другому чело-
веку? 

–  Нет, автоматически из помощи она 
не следует. Радость тогда приходит, когда 
мы с вами отвлеклись от себя, когда са-
молюбие наше замолчало хоть на минуту 
или хотя бы притихло. Тогда мы радуемся. 
А если есть самолюбие – все, ничего не бу-
дет, ничего не порадует никогда. Это, к со-
жалению, такой приговор за нашу горды-
ню: мы лишили себя радости в жизни. Нам 
всегда все плохо, все не так, всего мало, не-
достаточно. Если мы думаем о других, даже 
не нужно много добрых дел. Сама мысль 
о другом человеке, наше искреннее поже-
лание добра ему уже будет радовать нас. 
А если мы будем что-то делать, думая о том, 
как нас будут благодарить за это, руку жать, 
воспевать, то радости не будет. Даже когда 
нас будут воспевать, хвалить и так далее, 
нам будет казаться, что этого мало, что надо 
сделать больше, что этой награды недоста-
точно. 

–  Я, скорее, не об этом, не об ожида-
нии похвалы. Можно ли сказать, что 
радость – это такое неизбежное по-
следствие добрых дел? Или ее может 
и не быть? 

–  Может и не быть. Серафим Саровский 
в беседе с Мотовиловым говорит, что добрые 
дела, сделанные не для Христа, человеку 
пользы не приносят. Польза, по Серафиму 
Саровскому, – это как раз присутствие Духа 
Святаго. У него очень просто все: мы приоб-
ретаем дары Духа Святаго, как купец хоро-
ший товар. Настоящее доброе дело, сделан-
ное для Христа, а не для себя, конечно, несет 
радость. Но как оно возможно? Всегда ведь 

хочется себя похвалить, всегда хочется всем 
рассказать, какой ты хороший.

–  А как понять, ты делаешь это для 
Христа или для того, чтобы, допустим, 
чувствовать себя нормальным христи-
анином? Это в какой-то степени ведь 
тоже себялюбие – желание чувствовать, 
что ты хороший, даже если ты об этом 
никому не рассказываешь. 

–  Нормальный христианин – это человек 
кающийся. С чего начинается Евангелие? 
С призыва покаяться. 

–  Но ведь нормальный христианин – 
это и делающий добрые дела тоже, раз-
ве нет? 

–  Да-да-да, но каемся мы почему? Потому 
что не можем нормально их делать, потому 
что мы все время эти дела ставим себе в за-
слугу, понимаете? Можно, знаете, хвалиться 
тем, что я порядочно поступил и не украл, 
не убил, не лжесвидетельствовал – очень 
я хороший человек. Мы даже этому радуемся, 
да? А Господь говорит, если вы сделали все, 
что Я вам сказал, – вы просто сделали то, что 
должны были сделать. То есть это не ваши за-
слуги, а то, чему вас учили, вы для этого и по-
лучили жизнь. 

–  Значит, радоваться тому, что у тебя 
что-то неплохо получается в духовной 
жизни, – это неправильно? Или, допу-
стим, тому, что что-то стало получаться 
лучше, чем раньше. 

–  Нет, почему? Если у тебя что-то получи-
лось в духовной жизни, ты будешь ощущать 
радость просто потому, что это получилось. 
Ты почувствуешь вдохновение внутри себя, 
и это и будет ответом. А если ответа нет, зна-
чит, где-то ты ошибся, или для себя что-то 
делал, или хотел какую-то похвалу приобре-
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сти. Вспомните, в Евангелии говорит-
ся, что, если тебя прославляют люди, 
ты уже получил награду свою. И это 
точно. Тогда и радости не будет, будет 
похвала: ты разменял одно на другое. 
Наверное, надо просто делать то, для 
чего мы предназначены, а ответ при-
дет. Но не так, как мы хотим. Доволь-
но смешно иногда требовать от Бога, 
чтобы Он заплатил нам за добрые дела 
какими-то земными благами, земным 
благополучием. Они ведь для Него 
ничего не значат. Представьте себе, 
придет человек, сделает доброе дело, 
а вы дадите ему фантик от конфетки, 
скажете: «На вот, я тебе заплатил». Ну, 
разве это плата? Для Бога подлинная 
плата – это действительно дар Духа 
Святого, это радость внутренняя, ко-
торую человек испытывает и готов от-
давать. Вот этот ответ. Иногда мы хо-
тим, чтобы добрым людям было одно 
везение, чтобы у них все было хорошо 
с деньгами, на работе, с семьей, чтобы 
все было правильно. Но это не о том 
вообще – причинно-следственные свя-
зи совсем другие. 

–  Как изменяется радость и отно-
шение к ней с течением христианской 
жизни? Мы уже затрагивали тему ра-
дости человека, только приходящего 
в Церковь. Вот эта радость неофита, 
переживающего первую влюбленность 
в церковную жизнь, сильнее или слабее 
радости опытного христианина? 

–  Я думаю, это просто некий путь. Ког-
да мы приходим в храм, Бог открывается 
нам, становится близким, но мы можем по-
чувствовать, что еще ни к чему не готовы. 
То есть нас вдруг приняли, вдруг мы оказа-
лись в этом мире новом, мы чувствуем всю 
его новизну и в то же время чувствуем, на-
сколько этот мир повернулся к нам лицом. 
И мы пока не готовы – а к нам уже поверну-

лись лицом. Наверное, мы все через это про-
ходим. Это радость первой встречи, когда ты 
видишь, что ты принят, ты вошел в эту семью, 
вошел в богослужение, для тебя открыто вот 
это все! Но эта радость у нас отнимается, мы 
не можем ее сохранить. Потому что, получив 
это все, мы должны это еще оценить. Мы-то 
думаем, теперь у нас будет и прежняя жизнь, 
и что-то еще вдобавок. Только это – не «вдо-
бавок». Встает вопрос, какую жизнь мы вы-
бираем: вновь обретенную или ту, что была 
до того, как мы вошли в Церковь.

Отрывки из книги «Радость встречи»,  
издательство «Никея» 

Печатается в сокращении 

Беседы о счастье и смысле жизни 

Фото: www.pexels.com /
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Вопрос священнику
Осуждать ли злодеев в фильмах?

Здравствуйте! Осуждение героев 
в фильме считается грехом осуждения?

Отвечает священник Виктор Никишов. 

–  С точки зрения святоотеческой тради-
ции, осуждение – это не просто констатация 
факта: «этот человек поступил плохо». Осу-
ждение – это приписывание себе права судить 
чужую душу, выносить приговор его внутрен-
нему миру, его мотивам и, в конечном счете, 
его вечной участи. Господь сказал: «Не судите, 
да не судимы будете» (Мф. 7:1), имея в виду 
именно это самовольное присвоение судей-
ской власти, которая принадлежит только Ему.

Когда мы смотрим фильм, мы видим про-
екцию человеческой жизни. И как в жизни, 
мы можем и должны иметь нравственное чув-
ство, чтобы отличать добро от зла. Если герой 
совершает подлость, мы вправе назвать под-
лость подлостью. Святитель Феофан Затвор-
ник учил, что нужно иметь рассуждение и на-
зывать вещи своими именами: грех – грехом. 
Это не есть осуждение, это есть духовное рас-
суждение. Осуждение начинается там, где мы 
переходим от оценки поступка к оценке лично-
сти. Разница тонкая, но существенная. Напри-
мер: констатация греха (не осуждение): «Герой 
поступил жестоко и эгоистично, это привело 
к страданиям других. Какой страшный путь 
он выбрал». Осуждение: «Какой же он подлец 
и негодяй! Ненавижу его! Нет ему прощения! 
Гореть ему в аду!» В первом случае мы с вами 
соболезнуем жертвам и сожалеем о падении ге-
роя. Во втором – мы ставим себя на место Бога, 
объявляя человеку окончательный приговор 
и отказывая ему в возможности покаяния, ко-
торая есть даже у самого последнего злодея.

Даже отрицательный персонаж – это ча-
сто сложный образ, со своей болью, историей 

падения, мотивами. Зная его предысторию 
(тяжелое детство, предательство, душевные 
раны), мы можем приблизиться к евангельско-
му взгляду: увидеть не просто «злодея», а че-
ловека, попавшего в плен страстей, который, 
возможно, глубоко несчастен. Это не оправ-
дывает его злодеяний, но оставляет место для 
жалости к его душе, искалеченной грехом.

Преподобный авва Дорофей говорит, что 
осуждать – значит уничижать и злословить 
самого человека, говорить: «такой-то солгал», 
а не просто «ложь сказана». Господь огра-
ждает нас от осуждения не потому, что этим 
мы можем нанести вред тому, кого осуждаем. 
Этот вред мы наносим себе самим, открывая 
простор для гордыни в своей душе. Осуждая 
кого угодно, мы транслируем себе самим, что 
мы лучше этого человека, которого осуждаем 
и в этом случае в душе не остается места для 
покаяния. «А зачем меняться, если мы не так 
уж и плохи» Исходя из этой мысли, можно 
понять, что, на самом деле, абсолютно неваж-
но, кого мы осуждаем: живого человека, во-
ображаемого персонажа, муравья. Осуждение 
в любом случае осуждение, а значит грех.

Так как же с этим бороться? В момент, ко
гда во время просмотра фильма у вас появля-
ется мысль об осуждении, спрашивайте себя:

1.  Почему меня так задел этот герой?
2.  Нет ли во мне самом хотя бы ростков 

того греха, который я в нем вижу?
3.  Хочу ли я, видя его падение, помолить-

ся о нем как о человеке, который (пусть и вы-
мышленно) заблудился на жизненном пути?

Если мы будем так размышлять, то про-
смотр фильма может стать для нас духовным 
уроком, а не местом, где мы незаметно для 
себя тренируемся в осуждении, которое потом 
с легкостью переносим на реальных людей.

Печатается в сокращении 
foma.ru
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«Зачем тебе ходить? Ты можешь учиться, работать, 
заниматься любимым делом.  
Ноги для этого не нужны!» 

–  Помню, когда услышала это от врача – чело-
века вполне доброго и неравнодушного, – так разо-
злилась и возмутилась! Как такое можно сказать?! 
Я долго плакала в тот день. Но слова доктора запа-
ли в душу и что-то изменили во мне. Я стала смо-
треть на жизнь по-другому, – рассказывает Ксения.

Ей было 22 года. Она только окончила вуз, рабо-
тала психологом. Был жаркий августовский день. 
Ксения с друзьями поехали купаться на речку воз-
ле Мытищ. Домой возвращались вечером. Погода 
резко испортилась, началась гроза, ураганный ветер сломал дерево, и оно упало на машину. 
Девушка получила тяжелейшую травму спинного мозга – сдавление на 90 %.

Прогнозов никто не давал, но Ксения не сомневалась – будет ходить. Первые три года по-
сле травмы провела в реабилитационных центрах. Заново всему училась – переворачиваться 
на кровати, садиться, одеваться, пересаживаться в коляску. Но чувствительность в нижней ча-
сти тела так и не появилась.

–  Мне было очень тяжело. Столько сил тратила, а желаемого результата не получила. Долго 
не хотела ни с кем общаться, но постепенно начала социализироваться, – говорит Ксения.

Знакомые предложили Ксении поработать в школе с особенными детьми. Но она «даже 
не ожидала, что это станет ее профессией». Девушка начала работать в керамической мастер-
ской в качестве тьютора, а потом вести психолого-педагогические занятия с детьми с тяжелой 

инвалидностью. 
Она живет с молодым человеком, отдельно от родителей. С бытовы-

ми делами справляется сама, приспособилась все делать, сидя в коля-
ске: готовить, убирать, ухаживать за кошкой. Но для того, чтобы стать 
более мобильной, Ксении нужна новая коляска активного типа – легкая 
и маневренная, чтобы было удобно перемещаться по городу.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


