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►

31 мая – День Святой Троицы
После вознесения Иисуса Христа наступил 

десятый день: это был пятидесятый день по-
сле Воскресения Христова. У евреев тогда был 
великий праздник Пятидесятницы в память 
Синайского законодательства. Все апостолы, 
вместе с Божией Матерью и с другими уче-
никами Христовыми и прочими верующи-
ми, единодушно находились в одной горнице 
в Иерусалиме. Был третий час дня, по еврей-
скому счету часов, т. е. по нашему – девятый 
час утра. Вдруг сделался шум с неба, как бы 
от несущегося сильного ветра, и наполнил 
весь дом, где находились ученики Христовы. 
И явились огненные языки и почили (остано-
вились) по одному на каждом из них. Все ис-
полнились Духа Святого и стали славить Бога 
на разных языках, которых прежде не знали. 
Так Дух Святый, по обетованию Спасителя, 
сошел на апостолов, в виде огненных языков, 
в знак того, что Он дал апостолам способность 
и силу для проповеди Христова учения всем 
народам; сошел же в виде огня в знак того, 
что имеет силу опалять грехи и очищать, ос-
вящать и согревать души.

По случаю праздника Пятидесятницы, 
в Иерусалиме в это время было много евреев, 
пришедших из разных стран. Услышав шум, 
огромная толпа народа собралась около дома, 
где были ученики Христовы. Все в народе 
изумлялись и спрашивали друг друга: «не все 
ли они галилеяне? Как же мы слышим каж-
дый свой язык, в котором родились? Как они 
могут говорить нашими языками о великих 
делах Божиих?» И в недоумении говорили: 
«они напились сладкого вина».

Тогда апостол Петр, вставши вместе с про-
чими одиннадцатью апостолами, сказал, что 

они не пьяны, но что на них сошел Дух Свя-
тый, как это и было предсказано пророком 
Иоилем, и что Иисус Христос, Которого иу-
деи распяли, воскрес из мертвых, вознесся 
на небо и излил на них Святого Духа. Закан-
чивая проповедь об Иисусе Христе, апостол 
Петр сказал: «итак, твердо знай, весь народ 
израильский, что Бог послал Спасителем 
и Христом Сего Иисуса, Которого вы рас­
пяли».

Проповедь Петра так подействовала 
на слушавших ее, что весьма многие уверо-
вали в Иисуса Христа. Они стали спрашивать 
Петра и прочих апостолов: «что нам делать, 
мужи братия?».
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Петр ответил им: «покайтесь и креститесь 
во имя Иисуса Христа для прощения грехов; 
тогда и вы получите дар Святого Духа».

Уверовавшие во Христа охотно приняли 
крещение, таких оказалось в этот день око-
ло трех тысяч человек. Таким образом нача-
ло устрояться на земле Царствие Божие, т. е. 
святая Церковь Христова.

Со дня сошествия Святого Духа вера хри-
стианская стала быстро распространяться, 
при помощи Божией; число верующих в Го-
спода Иисуса Христа день ото дня увеличи-
валось. Научаемые Святым Духом, апостолы 
смело проповедовали всем об Иисусе Хри-
сте, Сыне Божием, о Его страданиях за нас 
и воскресении из мертвых. Господь помогал 

им великими многочисленными чудесами, 
которые совершались через апостолов име-
нем Господа Иисуса Христа. Первоначально 
апостолы проповедовали евреям, а потом 
разошлись по разным странам для пропове-
ди всем народам. Для совершения таинств 
и проповедания учения христианского, апо-
столы поставляли через рукоположение епи-
скопов, пресвитеров (священников или иере-
ев) и диаконов.

Та благодать Святого Духа, которая была 
явно преподана апостолам, в виде огненных 
языков, теперь подается в нашей Святой Пра-
вославной Церкви невидимо – в ее святых 
таинствах, через преемников-апостолов – па-
стырей Церкви – епископов и священников.
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31 мая – День Святой Троицы

31 мая – память мучеников Ираклия, 
Павлина и Венедима 

Святые мученики Ираклий, Павлин и Вене-
дим пострадали за Христа в Афинах. Там они 
проповедовали язычникам о Христе и убеждали 
их оставить поклонение бесчувственным идолам. 
Избранники Божии были преданы суду вместе со 
своими учениками, воспринявшими истинную 
веру. После многих истязаний все они были бро-
шены в разжженную печь, в которой и предали 
свои души Богу.

Святые мученики Симеон, Исаак и Вахтисий 
были христианами и жили в III веке в Персии 
при царе Сапоре, жестоком гонителе христиан. 
Святых принуждали отречься от Христа и об-
ратиться к суеверию огнепоклонников. Но они 
отказались, ответив язычникам: «Мы не отре-
чемся от Творца твари и не поклонимся солнцу 
и огню». Святых мучеников жестоко истязали, 
потом бросили в темницу, где им не давали пищи 
семь дней. Наконец, мучеников усекли мечом.

days.pravoslavie.ru
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►

Евангельское чтение
Ин., 27 зач., VII, 37–52; VIII, 12

В последний же великий день праздника 
стоял Иисус и возгласил, говоря: кто жаждет, 
иди ко Мне и пей.

Кто верует в Меня, у того, как сказано в Пи-
сании, из чрева потекут реки воды живой.

Сие сказал Он о Духе, Которого имели 
принять верующие в Него: ибо еще не было 
на них Духа Святаго, потому что Иисус еще 
не был прославлен.

Многие из народа, услышав сии слова, го-
ворили: Он точно пророк.

Другие говорили: это Христос. А иные го-
ворили: разве из Галилеи Христос придет?

Не сказано ли в Писании, что Христос 
придет от семени Давидова и из Вифлеема, 
из того места, откуда был Давид?

Итак произошла о Нем распря в народе.
Некоторые из них хотели схватить Его; 

но никто не наложил на Него рук.
Итак служители возвратились к первосвя-

щенникам и фарисеям, и сии сказали им: для 
чего вы не привели Его?

Служители отвечали: никогда человек 
не говорил так, как Этот Человек.

Фарисеи сказали им: неужели и вы прель-
стились?

Уверовал ли в Него кто из начальников, 
или из фарисеев?

Но этот народ невежда в законе, про-
клят он.

Никодим, приходивший к Нему ночью, бу-
дучи один из них, говорит им: судит ли закон 
наш человека, если прежде не выслушают его 
и не узнают, что он делает?

На это сказали ему: и ты не из Галилеи ли? 
рассмотри и увидишь, что из Галилеи не при-
ходит пророк.

Опять говорил Иисус к народу и сказал им: 
Я свет миру; кто последует за Мною, тот не бу-
дет ходить во тьме, но будет иметь свет жизни.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Сегодня мы вспоминаем тот день, ког-
да Святой Дух сошел на первых учеников 
Христовых. «При наступлении дня Пятиде-
сятницы все они были единодушно вместе. 
И внезапно сделался шум с неба, как бы от не-

сущегося сильного ветра, и наполнил весь 
дом, где они находились. И явились им разде-
ляющиеся языки, как бы огненные, и почили 
по одному на каждом их них. И исполнились 
все Духа Святого и начали говорить на иных 
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Проповедь на Евангельское чтение

языках, как Дух давал им провещевать» 
(Деян. 2:1–11). Апостолы получили не толь-
ко дар языков, но и другие обещанные дары: 
«Именем Моим будут изгонять бесов», «будут 
брать змей; и если что смертоносное выпьют, 
не повредит им; возложат руки на больных, 
и они будут здоровы» (Мк. 16:17,18).

Подобные дары и раньше давались людям. 
Вчера, например, на вечернем богослужении 
мы слышали, как Бог послал Духа Своего 
на 70 избранных Моисеем мужей. А когда Дух 
Божий почил на Елисее, он смог и разделить 
иорданские воды, и от проказы очистить, 
и даже мертвого воскресить. И сами Апосто-
лы еще до Пятидесятницы и бесов изгоняли, 
и огонь могли сводить с неба, и другие чудеса 
творить.

Но в Пятидесятницу совершилось вели-
кое и небывалое. В этот день Дух Святой со-
шел не для того, чтобы совершить какое-либо 
дело Промысла Божия. Вчера на утрени мы 
слышали слова, которые Господь еще никогда 
и никому не говорил: «Как послал Меня Отец, 
так и Я посылаю вас. Сказав это, дунул, и го-
ворит им: приимите Духа Святого. Кому про-
стите грехи, тому простятся; на ком оставите, 
на том останутся» (Ин. 20:21–23). А сегодня 
Он обращается ко всем тем, к кому послал 
своих Апостолов: «Кто жаждет, иди ко Мне, 
и пей. Кто верует в Меня, у того, как сказано 
в Писании, из чрева потекут реки воды жи-
вой. Сие сказал Он о Духе, Которого имели 
принять верующие в Него» (Ин. 7:37–39).

На израильских старейшин Святой Дух 
излился, чтобы дать народу мудрых судей. 
На пророка Иону Он сошел, чтобы отвратить 
от греха жителей города Ниневии. А в Пятиде-
сятницу Святой Дух излился, дабы положить 
на земле начало Единой Святой Соборной 
Апостольской Церкви. Поэтому Он излил-
ся только на учеников Христовых, на тех, 
кто единодушно пребывал в одной горнице, 
под одной крышей, в едином молитвенном 
устремлении к Богу. Так Святой Дух сошел 

только в один единственный день, в одном 
единственном месте. На земле открылся один 
единственный источник живой воды, при-
званный напоить всю жаждущую вселенную.

Однажды, еще до Пятидесятницы, Апо-
стол Иоанн спросил: «Учитель! мы видели 
человека, который именем Твоим изгоняет 
бесов, а не ходит за нами; и запретили ему, 
потому что не ходит за нами» (Мк. 9:38). Гос­
подь тогда ответил: «Не запрещайте ему» 
(Мк. 9:39). Теперь же Святой Дух подается 
только через тех, кто получил его в Пятиде-
сятницу, подается или по их молитвам (Деян. 
8:15), или при их проповеди, как у Корнилия 
сотника, или сразу после крещения.

Почему же лишь один такой источник? 
Да потому что Бог Един, и путь к Нему мо-
жет быть только единым. Чтобы жаждущие 
знали, куда идти; чтобы имеющие могли 
в простоте сердца дать, а не имеющие – не со-
мневаясь, получить. И когда преемник Апо-
столов, епископ или священник, помазал нас 
после крещения Святым миром, со словами 
«печать дара Духа Святого», – мы получили 
ту же благодать, что и Апостолы.

Оно в нас, это семя, полное животворящей 
силы. Оно прорастет и принесет плоды Духа, 
такие же, как и в Апостолах, – если только мы 
потрудимся сделать землю своей души не та-
кой холодной и сухой, как она есть.

Подумайте, какое сокровище мы носим 
в себе, и какая страшная ответственность ле-
жит на нас, если Посеявший придет и увидит 
его в небрежении, среди всякой нечистоты! 
Подумайте, какая страшная будет беда, если 
Дух Святой со Своими небесными дарами так 
и останется Сам по Себе, а мы – сами по себе, 
со своими страстями, со своею суетой; если 
земная жизнь пролетит, а небесная так 
и не начнется?

Царю Небесный, очисти ны от всякия 
скверны и спаси, Блаже, души наша!

days.pravoslavie.ru
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►

Послушай меня с любовью
Протоиерей Сергий Баранов

Я хочу сказать тебе очень важное слово 
духовное. Слово, как путь. Путь непрелест-
ный и истинный, ведущий к нему. Духовная 
жизнь – это наука из наук и искусство из ис-
кусств. Здесь недостаточно только ревности, 
упорства, постоянства, самоотверженности. 
Все это энергия, дающая тебе толчок, дви-
жение. Но куда ты направишься, в какую 
сторону – это уже зависит от того, насколь-
ко ты знаешь путь. Знание истинного пути – 
это и есть духовная мудрость. Но путь – это 
не только духовное направление, это и то, как 
ты пойдешь и что с собой возьмешь. Опыт 
и рассудительность, а потом уже ревность 
и терпение – все это и есть путь. Возьми с со-
бой несколько моих советов, советов от опы-
та. Опыта ошибок, боли и слез, которые мне 
пришлось пройти. Возьми у меня даром то, 
за что мне пришлось заплатить дорогой це-
ной, я отдаю тебе все по любви. Итак, во-пер-
вых, хочу сказать о важном, важном, но не са-
мом главном, о главном я скажу во-вторых. 

Очень важный момент в Иисусовой молит-
ве, можно сказать, ее основа – это покаяние, 
без которого все труды будут не то чтобы на-
прасны, они будут во вред, не в ту сторону. 
Ибо, что бы ты ни делал в духовном труде – 
постился, бдел, не спал, усердствовал в коли-
честве и качестве, во внимании, – пусть у тебя 
будут успехи в чистоте сердца от помыслов, 
внимательное удержание молитвы в серд-
це, непрестанность, теплота, умиление, мир 
и тишина, но ты никогда не будешь безопасен 
от помыслов тщеславия. И это одно сведет все 
твои труды на нет. На нет – это значит в ноль. 
Но я скажу даже больше – все уйдет в минус. 
В духовное поражение, болезнь и вследствие 
чего – в смерть. И чем больше будет энергия 
духовной ревности, тем глубже будет паде-

ние. От этой страшной духовной болезни есть 
только одно средство – смирение. Смирение, 
которое рождается в труде покаяния. Вот 
сейчас остановись. Остановись и услышь. Ус-
лышь, что я тебе скажу. Никто не может сми-
риться сам по себе. Это очень важно. Ты мо-
жешь сколько угодно твердить, как мантру: 
«помилуй мя грешнаго», но это будут всего 
лишь слова. Человек так устроен, у него есть 
порог страха, боли, самосохранения. Он всег-
да останавливается в критической точке.

Да, этот порог у всех разный, но его не мо-
жет не быть. Когда мы учимся первый раз де-
лать себе укол, рука останавливается у самого 
тела. Это природа самосохранения. Но укол 
можно преодолеть. А вот сможешь ли ты сам 
себе прооперировать, скажем, аппендицит, 
да еще и без наркоза? Это невозможно. Так 
вот, вскрыть всю глубину своего греховно-
го поражения – это неимоверная боль для 
нашей гордыни. Человеку это невозможно 
в полной мере. Он невольно останавлива-
ется в критической точке и подается назад. 
Смирить человека может только внешний 
объект, как прооперировать – хирург. В пра-
вославной традиции – это в первую очередь 
духовник. Я тебе скажу самое важное о хо-
рошем, мудром духовнике. Он должен пода-
рить тебе покаяние. Все остальное второсте-
пенно – устав, каноны, традиции, технику 
молитвы, как сидеть, где концентрировать 
внимание, как дышать, где и как держать ум, 
помыслы, сосредоточенность, чистота, тепло-
та, умиление. Все это второстепенные вещи. 
Не осоленные покаянием, они губят, разду-
вая тщеславие. Не надейся уловить тщесла-
вие на уровне помыслов. Оно гораздо тоньше 
и глубже. Им поражены глубины нашей инту-
иции. Это неуловимые энергии нашей пора-
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женной грехом природы. 
Ты можешь сколько угод-
но твердить «помилуй мя 
грешнаго», как мантру, 
как заклинание – ничего 
не произойдет. Тщесла-
вие может тщеславиться 
даже покаянием. И эту 
болезнь не уговаривают, 
с ней не спорят, не дого-
вариваются. Ее убивают. 
И никак иначе. Вот здесь 
нужен не терапевт, здесь 
нужен хирург. Мудрый 
духовник должен пода-
рить тебе драгоценный 
подарок – правду о самом 
себе. Не рассказать, пото-
му что ты не поверишь. Он должен показать 
тебе себя самого, создав тебе провокацию, 
в которой проявится действие твоего ничто-
жества. С чего он начнет? Никогда не было 
такого, чтобы новоначальному создали ком-
фортные, идеальные условия для молитвы, 
благостной молитвы, устранив все внешние 
раздражения. Их, напротив, усугубят, поме-
стив послушника в социум, в отношение с та-
кими же грешниками, как он сам. Столкнутся 
характеры, привычки, мнения. И куда денет-
ся молитва, тишина, умиление, смирение? 
В пух и прах. Мнение о себе зашатается и рух-
нет. А потом опять и опять. Расстройство сме-
нится разочарованием, а затем и отчаянием. 
Почти до точки срыва, до точки ада. И вот 
тогда все надежды на себя истощатся. Тогда 
вырвется не стон, не крик. 

Это будет хрип на грани ада. Я ничто, 
я погибаю. Спаси меня. Вот в этой точке тебе 
можно дать оружие, безопасное для тебя са-
мого. И это оружие – имя Божие, которым 
ты будешь бить не супостатов, а оперировать 
себя самого. Потому что главный супостат 
для себя ты и есть, соглашающийся на грех. 
Внешние враги могут только предлагать грех, 

а вот чтобы принять его, это только в твоей 
власти. Пойми, куда нужно бить. В себя само-
го, а не вовне. Бей внутрь, в самое твое сердце. 
Грех там, убей его, уничтожь. Если рука твоя 
останавливается в критической точке, ищи 
хирурга, духовника. Он нарушит твой духов-
ный комфорт, мнимый мир. «Не мир принес 
я, но меч», – говорит Христос. Раздергает 
твою самость, расшатает и обрушит в пыль 
и хлам. И вот из этого хлама начнет соби-
рать заново нового человека, нового Адама, 
который, уже пройдя точку познания не до-
бра и зла, а познания самого себя, не захочет 
стать богом без Бога, потому что без Бога он 
даже не глина, он зловоние, труп, смерть. То, 
что я тебе сейчас рассказал, это всего лишь 
начальный, трудовой период духовной жиз-
ни, период покаяния. Это основа, фундамент, 
без которого невозможно движение, восхож-
дение по духовной лестнице. Не спутай это 
с целью, не остановись здесь. 

Отрывки из книги «Он есть»,  
издательство «Никея» 

Печатается в сокращении 

Послушай меня с любовью

Фото: pxhere.com
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Вопрос священнику
Я трусливый. Как быть?

Я очень трусливый, всего боюсь. 
Драться боюсь, за себя постоять 
не могу.

Отвечает священник Виктор Никишев

–  Страх – это не слабость, а базовая защи-
та души. Вопрос в том, кто управляет этим 
страхом: Вы или он.

Бояться драться – нормально. Христос 
не учил нас побеждать кулаками. Он ска-
зал: «Подставь другую щёку» (Мф. 5:39). Это 
не трусость, а сила, которая выше инстин-
ктов. Страх ударить другого – это часто страх 
нарушить заповедь любви. И это хорошо.

Проблема не в драке, а в чувстве собствен-
ного бессилия. Вы пишете, что не можете 
постоять за себя. Вероятно, речь не о драке, 
а о страхе сказать «нет», отстоять границы, 
выдержать конфликт. Это лечится не трени-
ровками по боксу, а маленькими шагами.

Начните с малого. Не нужно устраивать 
драки и конфликты. Научитесь говорить 
«нет» в безопасных ситуациях: продавцу, ко-
торый навязывает товар, знакомому, кото-
рый просит лишнее. Каждый раз, когда Вы 
не проглотили обиду, а тихо сказали «я так 
не согласен» – Вы победили.

Перестаньте себя корить за трусость. Са-
моуничижение только усиливает страх. Вы 
боитесь, но Вы не тряпка. Вы просто человек 
с тонкой душевной организацией. Бог таких 
тоже любит.

Помните: «Если Бог за нас, кто против 
нас?» (Рим. 8:31). Это слова апостола Павла, 
которые говорят о внутренней опоре.

Когда нужно бояться? Страх – это дар, 
когда он спасает от опасности. Бояться лезть 
в пьяную драку – правильно. Бояться поте-

рять дружбу, сказав другу, что он не прав, 
обижая слабого, – не страшно, Вы с Богом.

Страх проходит, когда Вы перестаёте 
от него убегать. Сделайте одно маленькое 
смелое дело сегодня (скажите «нет» в мело-
чи, которая идёт вразрез с Вашей совестью). 
Завтра – другое. С каждым разом Вы будете 
удивляться: «А я думал, будет страшнее».

Вы не трус, а человек, которому не хватает 
опоры. Эта опора – Христос, а не кулаки или 
агрессия.

Храни Вас Господь.

Возможна ли исповедь без эмоций?

Я осознаю свои грехи, неправоту, 
но не испытываю никаких эмоций. 
Думаю, что такая исповедь неискрен-
няя и не будет иметь глубокого смыс-
ла. Или я слишком много думаю?

Отвечает священник Евгений Чебыкин

–  Бог Вас да благословит!
То, что Вы подобными вопросами зада-

ётесь, даёт мне основание утверждать, что 
Вы – не такой уж и безэмоциональный. За-
ядлые рационалисты вряд ли бы стали даже 
задумываться о том, правильно они поступа-
ют в своей жизни или нет.

Божьей помощи Вам!

foma.ru
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«Где же вы были раньше? Оперировать уже нельзя»
Мама Карины заболела и умерла в 36 лет. 

У нее осталось двое детей – девятилетняя Кари-
на и ее брат, которому было меньше года. Малы-
ша взяла к себе сестра мамы, а Карина осталась 
с отцом. Он устроил дочку в школу-интернат, 
а сам через некоторое время попал в тюрьму. 

Карина росла доброй и трудолюбивой. После 
интерната она выучилась сначала на повара, 
потом на штукатура-маляра. Карина стала са-
мостоятельной и думала, что вот-вот у нее нач-
нется спокойная взрослая жизнь: семья, работа, 
отдых по вечерам и раз в год – поездка на море. 
Она ждала только хорошего, когда в 20 лет 
впервые почувствовала слабость в ногах.

Но слабость нарастала, девушка стала хромать. В больнице ей сделали пункцию, взяли 
кровь на анализ, но диагноз так и не поставили. Лучше после лечения Карине не стало. Вскоре 
у нее изменилась походка, а еще через некоторое время пришлось приобрести ходунки, чтобы 
ходить по дому – на улице она могла передвигаться уже только в инвалидной коляске. 

Девушке дали направление на лечение в Москву, в центр нейрохирургии Бурденко. Там 
поставили диагноз: «гемангиобластома спинного мозга». Это доброкачественная сосудистая 
опухоль, возникающая в центральной нервной системе. 

Врач в Бурденко посмотрел снимки МРТ и сказал: «Где же вы были раньше? Опухоль уже 
слишком большая. Оперировать нельзя». Оказалось, опухоль сильно разрослась и перекрыла 
сосуды, по которым проходит спинномозговая жидкость. Операция невозможна и смертельно 

опасна. Есть только один вариант лечения – лучевая терапия. 
Пока идет лечение, девушке нужен препарат «Бевацизумаб». Это 

противоопухолевое лекарство, без которого лучевая терапия будет ма-
лоэффективна. В больнице этот препарат бесплатно не выдают, в поли-
клинике по месту жительства – отказ. Самостоятельно приобрести пре-
парат Карина не может: нужны большие деньги, которых у девушки нет.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


