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7 июня – Третье обретение честной главы 
святого Пророка, Предтечи и Крестителя 

Господня Иоанна

Третье обретение честной главы святого Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна было около 
850 года. Во время волнений в Константинополе в связи 
с ссылкой святителя Иоанна Златоуста (память 13 ноя-
бря) глава святого Иоанна Предтечи была унесена в го-
род Емесу. Оттуда во время набегов сарацин она была 
перенесена (около 810 – 820 гг.) в Команы и там, в пери-
од иконоборческих гонений, была скрыта в земле. Когда 
иконопочитание было восстановлено, патриарху Игна-
тию (847 – 857) во время ночной молитвы было указано 
в видении место, где скрыта глава святого Иоанна Пред-
течи. Первосвятитель сообщил об этом императору, ко-
торый послал посольство в Команы, и там глава была 
в третий раз обретена, в указанном патриархом месте, 
около 850 года. Позже глава вновь была перенесена 
в Константинополь и здесь 25 мая положена в придвор-
ной церкви, часть святой главы находится на Афоне. Фото: days.pravoslavie.ru

8 июня – начало Петрова поста
Через 7 дней после праздника Троицы 

(Пятидесятницы) начинается Апостольский, 
или Петров, пост, в память о двух самых по-
читаемых апостолах Петре и Павле.

Установление Петрова поста – раньше 
его называли постом Пятидесятницы – от-
носится к самым первым временам Право-
славной Церкви. Особенно он утвердился, 
когда в Константинополе и Риме св. рав-
ноап. Константином Великим (ум. 337 г.; 
память 21 мая) были воздвигнуты храмы 

в честь свв. первоверховных апостолов Пе-
тра и Павла. Освящение константинополь-
ского храма совершилось в день памяти апо-
столов 29 июня (по ст. стилю; т. е. 12 июля 
по новому), и с тех пор этот день стал осо-
бенно торжественным и на Востоке, и на За-
паде. Это день окончания поста. Началь-
ная же его граница подвижна: она зависит 
от дня празднования Пасхи; поэтому про-
должительность поста варьируется от 6 не-
дель до недели и одного дня.
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В народе Петров пост 
звали просто «петров-
ки» или «петровка-го-
лодовка»: в начале лета 
от прошлого урожая уже 
мало что оставалось, 
а до нового еще далеко. 
Но почему же пост все-та-
ки Петровский? Почему 
Апостольский, понятно: 
апостолы всегда приготов-
ляли себя к службе постом 
и молитвой (помните, как 
на вопрос учеников, поче-
му они не могут изгнать 
бесов, Господь объяснил 
им, что сей род выходит 
только молитвой и постом 
(см. Марк 9, 29), и поэтому 
Церковь призывает нас к этому летнему по-
сту по примеру тех, кто, приняв Святого Духа 
в день Св. Троицы (Пятидесятницы), «в тру-
де и в изнурении, часто в бдении, в голоде 
и жажде, часто в посте» (2 Кор. 11, 27) гото-
вились ко всемирной проповеди Евангелия. 
А именовать пост «петропавловским» просто 
неудобно – слишком громоздко; так уж по-
лучилось, что, называя имена апостолов, мы 
произносим имя Петра первым.

Святые апостолы были такими разны-
ми: Петр, старший брат апостола Андрея 
Первозванного, был простым, необразован-
ным, бедным рыбаком; Павел – сын богатых 
и знатных родителей, римский гражданин, 
ученик известного иудейского законоучите-
ля Гамалиила, «книжник и фарисей». Петр – 
верный ученик Христа с самого начала, сви-
детель всех событий его жизни с момента 
выхода на проповедь.

Павел – злейший враг Христов, разжи-
гавший в себе ненависть к христианам и вы-
просивший у синедриона разрешение пре-
следовать христиан повсюду и приводить 
в Иерусалим связанными. Петр, маловер-

ный, трижды отрекшийся 
от Христа, но сокрушенно 
покаявшийся и ставший 
началом Православия, ос-
нованием Церкви. И Па-
вел, яростно сопротивляв-
шийся правде Господней, 
а после столь же пламенно 
уверовавший.

Вдохновенный простец 
и неистовый оратор, Петр 
и Павел олицетворяют со-
бой духовную твердость 
и разум – два столь необ-
ходимых миссионерских 
качества. Ведь чем, как 
не призывом к миссио-
нерству, должен откли-
каться в нас приход Пе-

тровского, т.е. Апостольского поста? Господь 
послал в мир апостолов для того, чтобы учить 
все народы: «Итак идите, научите все на-
роды… уча их соблюдать всё, что Я повелел 
вам» (Мф. 28, 19; 20). «Если ты не хочешь 
учить и вразумлять себя в христианстве, то ты 
не ученик и не последователь Христа, – не для 
тебя посланы апостолы, – ты не то, чем были 
все христиане с самого начала христианства».

Петров пост зависит от того, рано или 
поздно бывает Пасха, и потому продолжи-
тельность его различна. Он всегда начинает-
ся с окончанием Триоди, или после недели 
Пятидесятницы, и прекращается 12 июля.

Самый продолжительный пост заключает 
в себе шесть недель, а самый короткий – не-
делю и один день.

Антиохийский патриарх Феодор Вальса-
мон (XII век) говорит: «За семь дней и боль-
ше до праздника Петра и Павла все верные, 
то есть мирские и монахи, обязаны постить-
ся, а непостящиеся да будут отлучены от со-
общения православных христиан».

pravmir.ru, days.pravoslavie.ru

Фото: pravmir.ru 

8 июня – начало Петрова поста
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►

Евангельское чтение
Мф., 38 зач., X, 32–33, 37–38; XIX, 27–30

Итак всякого, кто исповедает Меня пред 
людьми, того исповедаю и Я пред Отцем 
Моим Небесным; а кто отречется от Меня 
пред людьми, отрекусь от того и Я пред От-
цем Моим Небесным.

Кто любит отца или мать более, нежели 
Меня, не достоин Меня; и кто любит сына 
или дочь более, нежели Меня, не достоин 
Меня; и кто не берет креста своего и следует 
за Мною, тот не достоин Меня.

Тогда Петр, отвечая, сказал Ему: вот, мы 
оставили всё и последовали за Тобою; что же 
будет нам?

Иисус же сказал им: истинно говорю вам, 
что вы, последовавшие за Мною, – в пакибы-
тии, когда сядет Сын Человеческий на пре-
столе славы Своей, сядете и вы на двенадцати 
престолах судить двенадцать колен Израи
левых.

И всякий, кто оставит дóмы, или братьев, 
или сестер, или отца, или мать, или жену, 
или детей, или зéмли, ради имени Мое-
го, получит во сто крат и наследует жизнь 
вечную.

Многие же будут первые последними, и по-
следние первыми.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Матерь Божия и все святые, память которых 
мы сегодня празднуем, те, которые известны 
нам, потому что Бог открыл их нам и потому 
что они были поняты и узнаны или своими 
современниками, или, иногда, годы или сто-
летия спустя, – все святые являются ответом 
земли на любовь Божию. И это не только их 
личный ответ за самих себя, но и от лица всей 
твари, и от нашего лица также: потому что 
каждый из нас имеет поистине честь назы-
ваться одним из их имен, нашим христиан-
ским именем, именем одного из этих святых. 
И эти святые, чьи имена перешли на нас, сто-
ят перед Богом и молятся, чтобы не обесче-
стилось их имя в очах Божиих.

Святые Божии содержат и охватывают 
все творения в своей любви, в своем пред-
стательстве, в своей молитве, в своем реаль-
ном, неотступном присутствии. Как дивно, 

что мы принадлежим к этой неисчислимой 
семье мужчин и женщин, детей, которые по-
няли, что замыслил Господь, когда Он при-
шел, жил, и учил, и умер за нас! Они отклик-
нулись всем своим сердцем, они открылись 
всем своим умом, они поняли Его замысел 
и приняли Его весть со всей решимостью пре-
одолеть в самих себе все, что было причиной 
Распятия; потому что если бы и один чело-
век на земле отбился, отпал от Бога, Христос 
пришел бы спасти его ценой собственной 
жизни. Это Его собственное свидетельство; 
один подвижник ранних веков молился, что-
бы Бог покарал грешников; и Христос явился 
ему и сказал: Никогда так не молись! Если бы 
и один человек на земле согрешил, Я пришел 
бы умереть за него.

Святые это люди, которые ответили любо-
вью на любовь, люди, которые поняли, что 
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Проповедь на Евангельское чтение

если кто-то умирает за них, то единственный 
ответ благодарности – это стать такими, чтобы 
смерть его не была напрасной. Взять на себя 
свой крест означает именно это: отвернуть-
ся от всего, что убивает и распинает Христа, 
от всего, что окружало – и окружает! – Хри-
ста и ненавистью и непониманием. И нам это 
сделать легче, чем тем, которые жили в Его 
время. В те дни они могли в Нем ошибиться; 
но в наши дни, две тысячи лет спустя, когда 
мы читаем Евангелие и встает в этом рассказе 
вся мера роста Христова и Его личность, ког-
да у нас есть миллионы свидетелей, которые 
говорят нам, что Он подлинно отдал Свою 
жизнь за нас и что единственное, чем мы мо-
жем отозваться, это отдать жизнь друг за дру-
га ради Него, – как можно нам не отозваться!

Поэтому в сегодняшний день примем но-
вое решение: слушать, как они слушали всем 
сердцем, всем умом, всей волей, всем суще-
ством, чтобы видеть, что случается, чтобы 
слышать, что Он говорит, – и ответить бла-
годарностью и решимостью. И тогда, если 
мы принесем Богу это малое – нашу благо-
дарность и нашу добрую волю, – сила, чтобы 

и нам тоже вырасти в меру роста, которую 
задумал, возмечтал для нас Бог, – сила будет 
от Бога. Как Он сказал: Сила Моя в немощи со-
вершается, Моей благодати тебе достаточно. 
И Павел, который знал это, прибавляет в дру-
гом месте: Все возможно нам силой Божией, 
укрепляющей нас. Сомневаться не в чем: мы 
всё можем, если только дадим Богу спасти 
нас, понести нас от земли на Небо.

Давайте же начнем заново, так, чтобы свя-
тые, чьи имена мы носим, радовались о нас, 
чтобы Матерь Божия, Которая отдала Своего 
Сына на смерть, дабы мы могли отозваться, 
могли понять, могли спастись, радовалась 
о нас, и чтобы Христос видел, что не напрас-
но Он жил, учил и умирал. Будем Его славой, 
будем светом; это может быть малый огонек, 
как малая свеча, это может быть свет блиста-
ющий, подобно великим святым, – но будем 
светом, просвещающим мир и делающим его 
менее темным! Будем радостью так, чтобы 
и другие могли научиться радоваться о Гос
поде! Аминь!

days.pravoslavie.ru
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►

Послушай меня с любовью
Протоиерей Сергий Баранов

Есть такое выражение – каменное серд-
це, черствое, сухое. Это сердце, чтобы раско-
пать, сначала нужно размягчить, увлажнить. 
Нужен пот, кровь и слезы. Это первый дея-
тельный период умной молитвы. Иначе ты 
останешься на внешнем сердце, достигнув 
эгоистичного покоя. Думая, что это уже не-
что, высокий результат. А это всего лишь 
ничто, ноль. Ты ничего не достиг, кроме ил-
люзий. И твой мнимый мир – всего лишь рав-
нодушие. Но Бог-то неравнодушен. И, зна-
чит, ты не в нем. Медитация покоит сердце, 
приводя к иллюзии, ровности. А Иисусова 
молитва тревожит его, оголяя твою личную 
немирность в отрыве от Бога. Нельзя успока-
иваться там, где еще очень опасно. Это может 
стоить жизни. Не засыпай, когда летят пули 
и идет враг. Он убьет тебя спящим. Мы копа-
ем и углубляемся в сердце глубже и глубже, 
но не для того, чтобы закопать себя, превра-
тив в покойника, от слова «покой». Еще раз 
говорю, покой – не наша цель. Наша цель – 
Христос. Христос, которого мы ищем в глубо-
ком сердце. Внешнее сердце живет грубыми 
животными энергиями. Бог звучит глубоко 
и тонко. В глубоком сердце есть очень тонкий 
оголенный нерв, как очень чуткая струна. 
Это она вибрирует тончайшим реликтовым 
излучением Бога. Бог звучит в этой оголен-
ной струне, сверхчуткой, сверхтонкой. Это 
самая болевая глубинная точка нашего серд-
ца, которая реагирует на тончайший внеш-
ний сигнал боли, отзываясь с сочувствием. 
Ты понимаешь, о чем я сейчас тебе говорю? 
Это и есть самое главное отличие молитвы 
Иисусовой от восточных практик медита-
ции. Там результат – покой и равнодушие. 
У нас боль за весь мир и даже за врагов. Это 
и есть Христос, с которым мы соединяемся 

в таинстве обо́жения. Мы им живем, чувству-
ем, действуем. И это не равнодушие к миру, 
а преображенное сочувствие и боль за него. 
Это наша цель – не бездушная нирвана и эго-
истичный покой, который сродни духовной 
смерти. Это жизнь, сочувствие, любовь. 
Любовь не как эмоциональная сентимен-
тальность, а как боль за человека, другого, 
знающего боль, знающего как катарсис, исто-
щание. Нельзя сочувствовать в полной мере, 
не имея опыта личной боли, скорби, на грани 
отчаяния. Христос любит этот мир и скорбит 
о нем, потому что Он Сам добровольно про-
шел точку крика: «Или́, Или́! лама́ савахфа-
ни́?» (Мф. 27:46), точку кровавого пота и точ-
ку смерти. Ты видишь глобальную пропасть 
между буддийским ничто и нашим великим 
Богом, Который Любовь? Только Любовь как 
отдавание, как смерть за любимого может 
быть окончательной, совершенной истиной, 
все остальное пустое. Но Любовь – это Бог, 
а я – глина, я – грязь. С этого и начинается 
Иисусова молитва. С этого начинается и этим 
заканчивается. Нет праведного пред Богом, 
нет ни единого. Когда-то преподобного стар-
ца Ефрема Аризонского, ученика великого 
Иосифа Исихаста, часть афонских отцов об-
винила в прелести из-за того, что он оставил 
Святую Гору и уехал в Америку, где основал 
19 православных монастырей. Отцы посчи-
тали странным оставить пустыню и выйти 
во внешнее пространство по подобию отца 
блудного сына, который не мог ждать и вы-
шел навстречу. Отец Ефрем был уже вызрев-
шим зерном, которому не навредил мир. 
Напротив, мир питался от него Духом, Кото-
рого он имел уже с избытком. Примерно то 
же самое было и с преподобным Серафимом 
Саровским, когда после подвига молчания, 
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затвора, уединения Господь благословил 
его выход на проповедь: «Теперь принимай 
всех». К чему я привожу эти примеры? Очень 
важно понимать последовательность этапов 
духовной жизни и конечную цель. Я уже го-
ворил, что вначале не прошедшему трудовой 
путь покаяния категорически вредно уедине-
ние, затвор, пустыня. Его сначала погружают 
в социум, киновию, где выйдут наружу все его 
грехи и недостатки. И здесь он должен нахо-
диться, пока не вызреет его покаяние, знание 
самого себя как ничтожества, которое остро 
нуждается в Спасителе и духовнике. Только 
после этого ему позволят погрузиться в уеди-
нение внутри своего сердца, но не для того, 
чтобы остаться там в эгоистичном покое, 
а для того, чтобы в духовный период соеди-
ниться со Христом и во Христе выйти снова 
в мир, не для соучастия в грехе, а для плача 
и сочувствия этому грешному миру. Это и есть 

природа Христа, природа Любви – не гну-
шаться, а сочувствовать, не брезговать, а пла-
кать о мире. Я говорю тебе об этой высокой 
цели не для искушения тебя высокоумием, 
а для того, чтобы ты понял: середина духов-
ного пути, когда ум покоится внутри сердца, 
это еще не цель. Цель дальше – через сое-
динение со Христом войти в участие о мире, 
в печаль о нем, плач. И вот в конце – о самом 
важном. Мы с тобой еще не прошли первый 
этап покаяния. Может быть, даже не пройдем 
за всю жизнь. Но этот период нельзя пере-
прыгнуть, нельзя ускорить. Царствие Божие 
нудится, и употребляющие усилия предвос-
хищают его. Самое безопасное – идти длин-
ным путем. 

Отрывки из книги «Он есть»,  
издательство «Никея»  

Печатается в сокращении 

Послушай меня с любовью

Фото: pxhere.com
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Вопрос священнику

Мне 13. Любит ли меня Бог,  
если я грешная?

Здравствуйте. Господь не любит 
меня, так как я грешная? Я собствен-
ность родителей? Как понять, что ты 
нужна Богу? Мне 13 лет.

Отвечает священник Евгений Чебыкин

–  Для людей Вашего возраста вполне 
естественно временами испытывать те чув-
ства и эмоции, которые Вы ощущали в мо-
мент, когда писали свое письмо. Обязатель-
но напоминайте себе в такие минуты, что 
Господь всегда рядом и делает всё возмож-
ное, чтобы нам стало легче. От нас же в дан-
ном случае требуется просто не мешать Ему 
выводить нас из эмоциональных тупиков, 
в которые мы зачем-то сами себя регулярно 
загоняем.

Что касается ваших вопросов, отвечу 
на них так.

1. Господь не любит меня, так как я греш-
ная.

Бог любит каждого человека так, как буд-
то он – один на всём белом свете. Но любовь 
Божия предполагает не только снисхожде-
ние ко всем нашим немощам, но и, так ска-
жем, отеческую строгость. Именно поэтому 
Господь попускает случаться в нашей жизни 
различным неприятным ситуациям, преодо-
левая которые, мы получаем возможность 
становиться мудрее и опытнее.

2. Я собственность родителей?
Нет, Вы не являетесь собственностью ва-

ших родителей. Но, тем не менее, Вам необ-

ходимо их слушаться до тех пор, пока они 
продолжают Вас содержать и обеспечивать 
всем необходимым для жизни.

3. Как понять, что ты нужна Богу?
Чтобы убедиться в том, что Вы действи-

тельно нужны Богу, я рекомендовал бы Вам 
прочитать Евангелие от Иоанна. Найти его 
Вы сможете в Библии. Уверен, что эта свя-
щенная книга поможет Вам ответить на этот 
очень сложный и очень правильный вопрос.

Муж хочет развестись  
из-за денег, но остаться семьей.  
Что мне делать?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

–  То, что делает сейчас Ваш муж, уже на-
зывается расставанием. Если Ваш супруг ре-
шил добровольно, а не под действием непре-
одолимых обстоятельств, жить раздельно, то 
этим он уже поставил ваш брак на грань рас-
торжения. Так поступать он не имел права.

В случае развода, конечно, этот мужчина 
перестанет быть для Вас супругом и Вы буде-
те вольны решать, как дальше строить свою 
жизнь. Естественно, что вступать в интимные 
отношения с этим человеком Вы уже не смо-
жете.

Кто знает, что Вас ждёт в случае развода? 
Равно как и Вашего пока ещё мужа.

Положитесь на Бога, Который смотрит 
на сердце человека и не оставит того, кто хо-
чет жить праведно, по Его заповедям.

Печатается в сокращении 
foma.ru
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«Я помню испуганные лица врачей». Дочка 
Анастасии родилась в состоянии клинической смерти

В родовом отделении перинатального центра на-
чался настоящий переполох, когда Юля появилась 
на свет. Она не дышала. Кожа была темно-синего 
цвета. У Юлиной мамы, Анастасии, произошел преж-
девременный разрыв плодных оболочек, из-за чего 
малышка долгое время находилась в безводной сре-
де, обвитая пуповиной. 

–  Я помню испуганные лица врачей, как меня саму 
трясло от страха... «Малышка, солнышко мое, ты толь-
ко живи!» – повторяла я. Несколько дней жила как 
в тумане. Замкнулась в себе, не хотела ни с кем об-
щаться. Мне говорили: «Готовьтесь к худшему!» А я со слезами молилась и на коленях просила 
Бога не забирать у нас девочку, – вспоминает Анастасия.

Полтора месяца нижегородские врачи боролись за жизнь Юли. Неделю она была на ИВЛ. 
У нее были судороги, кровоизлияние в мозг, ее кормили через капельницу, потом – через 
зонд. Домой выписали с диагнозом «перинатальное поражение ЦНС гипоксически-ишеми-
ческого генеза».

Родные окружили Юлю такой заботой и любовью, что малышка потихоньку начала поправ-
ляться, развиваться. Но к 11 месяцам состояние Юли ухудшилось. Она стала вялой, слабой, 
отказывалась от еды, начала терять вес, смотрела в одну точку. Кардиолог обнаружила у ре-
бенка сбой сердечного ритма. Еще одно обследование выявило, что девочка почти полностью 
слепая. К двум годам Юля так и не научилась стоять на ногах, ходить. В ее медкарте появился 
еще один диагноз – ДЦП. Часть питания Юля до сих пор получает через зонд. 

Поскольку у ребенка не одна, а множество врожденных аномалий развития, нужен расши-
ренный генетический анализ. Под вопросом хромосомные и синдро-
мальные патологии, включая болезни обмена веществ. 

Исследование, которое необходимо Юле, дорогое. Но от результатов 
зависит подбор наиболее подходящего лечения. Помогите, пожалуйста, 
Юле!

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


