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28 июня – память святителя Ионы, 
митрополита Московского и всея России 

чудотворца
Святитель Иона, митрополит Московский 

и всея России чудотворец, родился в городе 
Галиче в благочестивой христианской семье. 
Отца будущего Святителя звали Феодором. 
В двенадцатилетнем возрасте юноша принял 
постриг в одном из галичских монастырей, 
откуда перешел в московский Симонов мона-
стырь, где много лет исполнял различные по-
слушания. Однажды святитель Фотий, митро-
полит Московский (память 27 мая и 2 июля), 
посетил Симонов монастырь и, после молебна, 
преподав благословение архимандриту и бра-
тии, пожелал благословить иноков, исполняв-
ших послушание на монастырских работах. 
Когда он пришел в пекарню, то увидел уснув-
шего от многих трудов инока Иону, правая 
рука утомленного инока была согнута в бла-
гословляющем жесте. Святитель Фотий про-
сил не будить его, благословил спящего инока 
и пророчески предсказал присутствовавшим, 
что этот монах будет великим святителем Рус-
ской Церкви и многих наставит на путь спасе-
ния. Предсказание Святителя исполнилось. 
Через несколько лет святитель Иона был по-
ставлен епископом Рязани и Мурома.

В 1431 году скончался святитель Фотий. Че-
рез пять лет после его смерти за добродетель-
ную и святую жизнь митрополитом Всерос-
сийским был избран святитель Иона. Когда 
новоизбранный митрополит отправился к Па-
триарху Иосифу II (1416 – 1439) в Константи-
нополь, чтобы принять поставление на ми-
трополию, то оказалось, что незадолго до того 
зломудренный Исидор, по происхождению 

болгарин, уже был посвящен на русскую ми-
трополию. Недолго пробыв в Киеве и Москве, 
Исидор отправился на Флорентийский собор 
(1438), где принял унию. Собор русских архи-
ереев и духовенства низложил митрополита 
Исидора, и тот вынужден был тайно бежать 
в Рим (где умер в 1462 году). На Всероссийскую 
митрополию единодушно был избран святи-
тель Иона. Посвящение его по благословению 
Константинопольского Патриарха Григория III  
(1445 – 1450) впервые совершено русскими 
архиереями в Москве. 15 декабря 1448 года 
святитель Иона вступил на Митрополию 
и с архипастырской ревностью стал утвер-
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ждать благочестие среди пасомых, словом 
и делом укрепляя православную веру в стра-
не. И при своем высоком сане он по-прежнему 
не оставлял личных монашеских подвигов.

За труды на благо Церкви Христовой свя-
титель Иона удостоился от Бога благодат-
ного дара чудотворений и прозорливости. 
В 1451 году татары неожиданно подступили 
к Москве, сожгли окрестности и готовились 
к нападению на город. Митрополит Иона 
с клиром совершал крестный ход по стенам 
города, со слезами моля Бога о спасении гра-
да и людей. Увидев престарелого монаха Ан-
тония, инока Чудова монастыря, который 
отличался добродетельной жизнью, святи-
тель Иона сказал: «Сын и брат мой Антоний! 
Помолись милостивому Богу и Пречистой 
Богородице об избавлении города и всех пра-
вославных христиан». Смиренный Антоний 
ответил: «Великий святитель! Благодарим 
Бога и Пречистую Его Матерь: услышала Она 
молитвы твои и умолила Сына Своего, город 
и все православные христиане будут спасены 
по твоим молитвам. Враги скоро будут побеж-

дены. Только мне одному суждено от Господа 
быть убитому врагами». Едва старец сказал 
это, как вражеская стрела пронзила его.

Предсказание старца Антония сбылось: 
2 июля, в праздник положения Ризы Пресвя-
той Богородицы, в рядах татар произошло 
смятение, и они в неведомом страхе и ужасе 
обратились в бегство. Святитель Иона вскоре 
построил на своем дворе храм в честь положе-
ния Ризы Пресвятой Богородицы в память из-
бавления Москвы от врагов.

Блаженная кончина святителя Ионы после-
довала в 1461 году. При гробе Святителя стали 
совершаться многочисленные исцеления.

В 1472 году мощи святого митрополита 
Ионы были обретены нетленными и положе-
ны в Успенском соборе Кремля (празднова-
ние перенесения святых мощей совершается 
27 мая). Собор Русской Церкви 1547 года уста-
новил праздновать святителю Ионе, митропо-
литу Московскому, особую память. В 1596 году 
Патриарх Иов установил празднование святи-
телю Ионе в соборе других Московских Святи-
телей, 5 октября.

28 июня – память пророка Амоса
 Святой пророк Амос, третий из 12 малых 

пророков, жил в VIII веке до Рождества Хри-
стова. В это время еврейский народ был разде-
лен на два царства: Иудейское и Израильское. 
В Иерусалиме правил иудейский царь Озия 
а у 10-ти отделившихся израильских колен – 
Иеровоам 11-й, идолопоклонник. В Вефиле 
он поставил кумира в виде золотого тельца, 
которому и поклонялись отвергшиеся от Ис-
тинного Бога израильтяне. Пророк Амос был 
иудеем, уроженцем селения Фекуи. Простой 
и неученый, но сильный горячей верой и рев-
ностью о славе Истинного Бога пастух был из-
бран Господом на пророческое служение и по-
слан в Израильское царство для обличения 
нечестивого царя Иеровоама и отступивших 
от Бога израильтян. Пророк предсказывал им 

великие бедствия, которым должны были под-
вергнуться Израильское царство и окружав-
шие его языческие народы за свое нечестие. 
За свои обличения пророк Амос неоднократно 
переносил побои и изгнания. Но он опять воз-
вращался в Вефиль и, угрожая неминуемыми 
бедствиями, продолжал призывать израиль-
тян к покаянию. Особенно ненавидел проро-
ка жрец идольского капища Амасия. Пророк 
предсказал ему и всему его дому скорую поги-
бель и за это подвергся избиению. Сын Ама-
сии Озия ударил святого по голове дубиной 
и тяжело ранил. Пророк Амос, еле живой, до-
стиг своего родного селения и там скончался 
около 783 года до Рождества Христова.

days.pravoslavie.ru, 

28 июня – память святителя Ионы
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►

Евангельское чтение
Мф., 25 зач., VIII, 5–13

Когда же вошел Иисус в Капернаум, к Нему 
подошел сотник и просил Его: Господи! слу-
га мой лежит дома в расслаблении и жестоко 
страдает.

Иисус говорит ему: Я приду и исцелю его.
Сотник же, отвечая, сказал: Господи! 

я недостоин, чтобы Ты вошел под кров мой, 
но скажи только слово, и выздоровеет слуга 
мой; ибо я и подвластный человек, но, имея 
у себя в подчинении воинов, говорю одному: 
пойди, и идет; и другому: приди, и приходит; 
и слуге моему: сделай то, и делает.

Услышав сие, Иисус удивился и сказал 
идущим за Ним: истинно говорю вам, и в Из-
раиле не нашел Я такой веры.

Говорю же вам, что многие придут с восто-
ка и запада и возлягут с Авраамом, Исааком 
и Иаковом в Царстве Небесном; а сыны цар-
ства извержены будут во тьму внешнюю: там 
будет плач и скрежет зубов.

И сказал Иисус сотнику: иди, и, как ты ве-
ровал, да будет тебе. И выздоровел слуга его 
в тот час.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Великий и неприступный Бог пришел 
на землю во Христе Иисусе и стал близким 
и доступным. Он входил в дома, ел с людьми, 
прикасался к ним, и они прикасались к Нему, 
к Его одежде, и через это общение с видимым 
Человеком получали благодатную помощь 
от невидимого Бога.

И отойдя на небо, Господь оставил воз-
можность простого общения с Ним. Он обе-
щал, что всегда будет среди тех, кто соберется 
во имя Его. И вот, мы можем написать запи-
сочку о здравии или о упокоении наших близ-
ких во Христе, чтобы она была прочитана 
священнослужителем перед Святым Престо-
лом. Мы вкушаем просфору, елей, воду, кото-
рые Господь освятил и наделил благодатной 
силой. Мы служим молебны перед Его свя-
тым изображением, получаем благослове-
ние от священника. Но при этом мы должны 
помнить, что Бог – здесь, рядом, и Сам Своей 

невидимой рукой подает нам помощь. И хотя 
Он устроил для нашей пользы весь благодат-
ный церковный чин, но Самому-то Ему ниче-
го не стоит помочь нам и без всякого видимо-
го посредничества. Ему достаточно не то, что 
единого слова, а единого желания. Мы долж-
ны это помнить, ведь христианство существу-
ет в нашем отечестве уже тысячу лет!

А Евангелие сегодня приводит нам в при-
мер человека, воспитанного в стране, где бо-
лее тысячи лет процветало язычество. Это 
был римский сотник. Он подошел к Иисусу, 
и ничего не прося, просто сказал: «Госпо-
ди! слуга мой лежит дома в расслаблении 
и жестоко страдает». Господь выразил же-
лание придти, и вдруг услышал: «Господи! 
Я не достоин, чтобы Ты вошел под кров мой; 
но скажи только слово, и выздоровеет слуга 
мой. Ибо я и подвластный человек, но, имея 
у себя в подчинении воинов, говорю одному: 
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Проповедь на Евангельское чтение

«пойди», и идет; и другому: «приди», и при-
ходит; и слуге моему: «сделай то», и делает». 
Господь удивился, увидев такую веру в чело-
веке, которого на родине совсем не тому учи-
ли, и сказал окружающим: «Истинно гово-
рю вам: и в Израиле не нашел Я такой веры. 
Говорю же вам, что многие придут с востока 
и запада и возлягут» «в Царствии Небесном; 
а сыны царства извержены будут во тьму 
внешнюю: там будет плач и скрежет зубов». 
Это Господь сказал о фарисеях, которые за-
были о Живом Боге за своими бесчисленны-
ми законническими предписаниями. Но это 
же Господь может сказать и нам, если мы 
забудем о Живом Боге за великолепием хра-
мов, за красотою богослужения и за обилием 
святыни.

Мне вспоминается один престольный 
праздник. После ранней обедни было освя-
щение воды, была давка, ругань, опрокинули 
и изломали столы. Наконец, воду разобра-
ли, все кончилось. Тут пришла одна старуш-
ка, подошла к батарее отопления, отвернула 
кран, налила оттуда воды в бидончик и гово-
рит: «Вот, еле дошла, на водосвятие не успе-

ла, хоть отсюда воды взять, – все из храма 
Божьего». И можно ли сомневаться, что Гос
подь даст ей по ее вере: даст гораздо больше, 
чем тому, кто в бесчинии успел взять воды, 
освященной полным чином!

Конечно, это не к тому, что для спасения 
достаточно помолиться дома и набрать воды 
из-под крана. Пренебрегать святыней, пре-
небрегать богоустановленным священством, 
это все равно, что пренебрегать человече-
ством Иисуса Христа. И сотник, и старушка 
сделали как раз все, чтобы найти Христа, 
приблизиться к Нему. Но оба помнили, что 
пришли к Тому, Кто выше храма, выше обря-
да, выше всего видимого и невидимого. Его 
слово способно проникать сквозь любые рас-
стояния, сквозь любые стены; способно вмиг 
избавить от любой болезни, от любой беды, 
способно и освятить все воды на земле, или 
превратить их в кровь; способно в один миг 
и уничтожить землю, и заново создать ее. 
Вот каков Наш Бог. Будем же воздавать Ему 
должную славу, честь и поклонение.

zbyka.ru
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►

Евангелие от Иоанна с современными 
комментариями
Священник Стефан Домусчи: 

Кротость – одна из самых непонятных для 
современного общества добродетелей. Что 
хорошего в том, чтобы перед всеми гнуть 
спину, молчать и уступать? Но действитель-
но ли в этом заключается кротость? Или мы 
чего-то важнейшего в ней не понимаем? От-
ветить на этот вопрос помогает прочитанный 
отрывок из первой главы Евангелия от Иоан-
на. Слово «кроткий» на первый взгляд озна-
чает «спокойный, сдержанный в своих реак-
циях человек». Он не мстит, не раздражается 
в ответ, но умеет остановить агрессию, сделав 
так, чтобы дальше она не распространялась. 
Однако смысл кротости не только в этом, 
потому что это кротость, которая явлена пе-
ред людьми, а бывает кротость перед Богом. 
Не в смысле психологической реакции или 
сдержанного поведения, а в смысле крот-

кого предстояния перед Господом. Будучи 
кротким в этом смысле, человек оказывает-
ся сдержан перед Богом в восприятии себя 
и своей роли в мире. Он смирен, потому что 
знает свою меру, свое место в мире. Не просто 
правильно реагирует на чьи-то поступки – он 
правильно реагирует на волю Божию о себе 
самом, при том, что она может противоречить 
росткам эгоизма, возникающим в его душе. 
Иоанн Предтеча являет собой пример имен-
но такой кротости и такого смирения. Потому 
что, когда к нему пришли и спросили, Хри-
стос ли он, то есть является ли он обещанным 
Мессией, помазанником и царем, Предтеча 
без всяких отговорок и лишних слов отве-
тил: «Нет». Понимая, что завет, заключен-
ный Богом и еврейским народом на Синае, 
нуждается в обновлении, Иоанн призывает 
людей прийти к реке Иордан и крестить-
ся. Речь не шла о заключении нового завета 
с Богом или возникновении таинства, в кото-
ром воля человека встречается с благодатью 
Божией. Крещение Иоанново – это символ 
личных благих намерений того, кто называл 
свои грехи и, погружаясь в Иордан, смывал 
с себя прежнюю нечистоту. Причем Иоанн 
не говорил, что креститься должны язычни-
ки или особенно грешные люди. Он обращал 
свою речь ко всем, что было очень дерзновен-
но, ведь иудеи не сомневались, что ни в ка-
ком новом очищении и завете не нуждаются. 
Поэтому к нему возникают вопросы, на кото-
рые Предтеча, впрочем, готов ответить. Дело 
в том, что он прекрасно осознает границы 
своей компетенции и свой долг перед Госпо-
дом. Он отказывается от присвоения самому 
себе громких титулов, но называет себя лишь Фото: ИИ
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голосом, который повторяет мессианские 
пророчества бывших перед ним. И в то же 
время он не боится, не оправдывается. Он де-
лает свое дело в меру, которую определил ему 
Бог. К пророку Иоанну шло множество лю-
дей, ему доверяли, с ним советовались, и при 
желании он мог бы пользоваться этим, приоб-
ретая власть и авторитет, но он ничего такого 
не делает, понимая, что в истории спасения 
у него особенная роль. Подобным образом 

и нам, когда по Божьему Промыслу мы сами 
для кого-то становимся провозвестниками 
Христа – для наших детей, родителей, кол-
лег, друзей и кого бы то ни было еще, – важно 
помнить о своей мере. Не мы спасаем людей, 
не мы управляем их религиозной жизнью 
и верой в Бога. Мы можем быть для них при-
мером, говорить с ними. И при этом нам сто-
ит помнить, что главное в жизни каждого де-
лает Бог. 

Епископ Феоктист (Игумнов): 

Многие евангельские выражения стали 
неотъемлемой частью нашей культуры, а по-
тому мы воспринимаем их как нечто само 
собой разумеющееся. К примеру, словосо-
четание «Агнец Божий», произнесенное Ио-
анном Предтечей по отношению ко Христу. 
Совершенно очевидно, что Иоанн опирался 
на традицию Ветхого Завета, в которой жерт-
венный пасхальный агнец, во-первых, всем 
известен, а во-вторых, крайне важен. Но это 
если смотреть на слова Иоанна через призму 
библейского богословия. Если же на минуту 
о нем забыть, то мы увидим весьма странную 
картину: один еще совсем нестарый человек 
указывает на другого и называет его ягнен-
ком Божиим. Пожалуй, это единственный 
случай в истории, когда так говорили о чело-
веке, если, конечно, не учитывать оскорби-
тельные фразы с упоминанием овец и бара-
нов. Любопытно и очень важно, что Предтеча 
не указал на Христа как на грядущего в мир 
Сына Божия, Мессию, Воплощенного Бога, 
Вторую Ипостась Святой Троицы и Спасите-
ля. Иоанн подчеркнул то, о чем люди чаще 
всего склонны забывать: Христос пришел 
не ради славы, а ради служения, и Его путь – 
путь безвинного страдания ради нашего спа-
сения от грехов. Конечно, нам упоминание 
этой стороны Христовой миссии не очень 
нравится, ведь из него вытекает слишком 

много неприятных следствий. К примеру, 
именование Спасителя Агнцем Божиим оз-
начает, что никто из людей не способен ос-
вободиться от собственных грехов, нам всем 
нужен Тот, Кто возьмет их на Себя, и такое 
положение дел больно бьет по присущей 
всякому человеку гордыне. А еще словосоче-
тание «Агнец Божий», примененное ко Хри-
сту, говорит о том, что если мы хотим быть 
с Ним, то и нам необходимо приблизить-
ся к незлобию и кротости ягнят. Это лишь 
два следствия. Их конечно же значительно 
больше, но среди них нет тех, которые мог-
ли бы служить основанием для человеческо-
го тщеславия. Предтеча все это прекрасно 
понимал. Осознавал он и то, что перед ним 
не только Агнец Божий: перед ним стоял 
Творец мира. Однако Иоанн своим проро-
ческим оком прозревал основу Христова 
служения, а потому не стал препятствовать 
крещению, ведь оно положило начало слу-
жению Агнца Божия, которое завершилось 
Его Воскресением и спасением человечества 
от порабощения грехом и смертью. 

Отрывки из книги «Евангелие от Иоанна 
с современными комментариями»,  

издательство «Никея»

Печатается в сокращении 

Евангелие от Иоанна с комментариями
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Фото: Tao Yuan on Unsplash 

Вопрос священнику
Мне 18. Как не осуждать родителей 
за их стиль воспитания?

Мне 18 лет. Я понимаю, что родите-
лей не выбирают, их нужно уважать, 
но в последнее время я стала сильно 
осуждать папу за агрессию. Хорошие 
моменты есть, но плохие перекрыва-
ют их. Я перестала лезть в их отноше-
ния, приняв их как их выбор. Рань-
ше я делилась с бабушкой, но меня 
не поняли. Пример: мои ровесники 
работают с 15–16 лет, мне 18, но мама 
говорит, что работать пока не надо, 
возможно, из-за тревоги. Я хочу об-
щения и опыта, боюсь, что без этого 
мне будет трудно во взрослой жизни. 
Как не осуждать родителей, их стиль 
воспитания и принимать их точку 
зрения? 

Отвечает священник Виктор Никишов:

–  В первую очередь хочу заметить, что 
осуждение не приносит облегчения и явля-
ется абсолютно бессмысленным действием. 
Осуждение – это акт, которым мы ставим 
себя выше ближнего, присваиваем себе пра-
во суда, которое принадлежит только Богу. 
Когда мы осуждаем, мы не просто замеча-
ем чей-то грех или слабость – мы мысленно 
выносим приговор, отделяем себя от челове-
ка и отказываем ему в праве на его немощь. 
Осуждение всегда начинается с того, что мы 
перестаём видеть в человеке образ Божий 
и начинаем видеть только его падение. И то
гда наша злость или обида становятся для 
нас собственным грехом, даже если мы внеш-
не правы.

Попробуйте разделить в мыслях отца как 
человека и его поведение. Он может быть 

слабым, резким, не всегда способным спра-
виться с собой. Это не делает его плохим от-
цом и человеком. Возможно, у него есть боль, 
о которой Вы не знаете. Возможно, тогда Вы 
увидите перед собой не агрессора, а челове-
ка, который сам когда-то недополучил тепла. 
А возможно, даже сейчас ему не хватает Ва-
шей любви. Вместо осуждения можно прий
ти к жалости – состоянию, в котором мы 
не оправдываем грех, но видим, что человек 
страдает и не знает, как иначе жить. Имен-
но жалость, а не осуждение, открывает путь 
к настоящей любви.

Что касается работы и общения – Ваше же-
лание является естественной потребностью 
взрослого человека. Мамина тревога не обя-
зательно означает, что она не верит в Вас. 
Часто это её собственный страх, который она 
переносит на Вас. Вы можете попробовать 
предложить ей какую-то альтернативу: рабо-
ту с маленькой нагрузкой, недалеко от дома, 
на время каникул. Иногда родителям стано-
вится легче, когда они видят, что Вы не про-
сто требуете, а предлагаете решение. И даже 
если ответ снова будет «нет» – это не значит, 
что Вы ошибаетесь. Вы имеете право пробо-
вать, искать, ошибаться и набираться опыта. 
Главное, чтобы в этих поисках Вы не теряли 
уважения и любви к родителям.

Печатается в сокращении 
foma.ru
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Федор и Светлана встретились в соцсетях и 
поженились. У него – ДЦП, у неё – нейрофиброматоз

У Светланы редкое генетическое заболевание – 
нейрофиброматоз 1-го типа, при котором в нервной 
ткани и на коже образуются опухоли. Из-за нару-
шения регуляции роста костной и соединительной 
ткани – у Светланы сколиоз.

Она больна уже давно, диагноз поставили в под-
ростковом возрасте. Когда родимые пятна кофей-
ного цвета, которые были на коже девочки, начали 
превращаться в наросты-фибромы. Светлана пом-
нит страх, который ее охватил, а еще она помнит стыд. Ей казалось невозможным, что кто-то 
увидит эти наросты. Увидит и сочтет их уродливыми.

Светлана жила в то время в Казахстане, в селе Черемшанка. И там один из врачей сказал: 
«удалять опухоли нельзя, это очень опасно». Она запомнила эти слова, и носила в себе это 
убеждение долгие годы.

Одиннадцать лет назад жизнь Светланы изменилась. В одной из социальных сетей она по-
знакомилась с Федором. У мужчины тоже непростая судьба – у него ДЦП, он прикован к инва-
лидной коляске. Они начали переписываться, полюбили друг друга, и однажды Федор сказал: 
«Переезжай ко мне. В Омскую область. У нас здесь красота, знаешь». И Светлана поехала.

Живут скромно, на пособие по инвалидности. Светлана увлекается кулинарией, Федор ве-
дет видеоблог про свою жизнь в селе. Раньше они выезжали вместе на природу – Федор ехал 
в коляске, супруга шла за ним. Вот только в последние годы эти совместные прогулки прекра-
тились. Невозможно никуда выходить, если постоянно болит и чешется все тело, если наро-
сты на коже задевают одежду и кровоточат. 

Светлана решилась снова изучить свою болезнь. В Знаменской ЦРБ 
она услышала: «фибромы можно удалить».

–  Это известие было словно гром среди ясного неба – безумная наде-
жда, что моим мучениям может прийти конец. – вспоминает Светлана.

Она обратилась в наш фонд за помощью – операция проводится 
только платно, но у супругов нет таких денег.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


