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►

5 июля – память священномученика 
Евсевия, епископа Самосатского

Священномученик Евсевий, епископ Са-
мосатский, твердо стоял за православное 
исповедание, утвержденное на I Вселенском 
Соборе в Никее в 325 году, за что терпел пре-
следования от ариан, неоднократно лишав-
ших его кафедры и изгонявших в заточение. 
Император Констанций (337 – 361), покро-
витель ариан, узнав о том, что у святителя 
Евсевия хранится соборный акт об избрании 
на Антиохийскую кафедру православного ар-
хиепископа Мелетия, послал к нему приказ 
отдать этот акт. Святитель решительно отка-
зался исполнить приказание. Разгневанный 
император послал сказать, что если он не от-
даст акт, то ему отсекут правую руку. Святой 
Евсевий протянул посланному обе руки 
со словами: «Отсеките, но акта собора, в ко-
тором обличается злоба и беззаконие ариан, 
я не отдам». Император Констанций удивил-
ся смелости епископа, но не причинил ему 
вреда.

После Констанция воцарился Юлиан От-
ступник (361 – 363). Наступило еще более 
трудное время – началось открытое гонение 
на христиан. Святитель Евсевий, скрывая 
свой сан, в одежде воина прошел через всю 
Сирию, Финикию и Палестину, утверждая 
христиан в православной вере. Он постав-
лял в пустующие церкви священников и ди-
аконов, рукополагал епископов, отвергавших 
арианскую ересь. После гибели Юлиана От-
ступника воцарился благочестивый царь 
Иовиан (363 – 364), в правление которо-
го гонение прекратилось. Возвратившийся 
из ссылки архиепископ Мелетий по совету 

святого Евсевия в 379 году созвал в Антиохии 
Поместный Собор. В нем участвовало 27 епи-
скопов и было подтверждено православное 
вероучение, принятое на I Вселенском Со-
боре. Ариане, боясь твердых исповедников 
Православия – святителей Мелетия, Евсевия 
и Пелагия, пользовавшихся большим уваже-
нием императора, поставили свои подписи 
под соборным определением. После смерти 
императора Иовиана началось правление 
арианина Валента (364 – 378). Православные 
вновь стали подвергаться преследованиям. 
Святой Мелетий был изгнан в Армению, свя-
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той Пелагий – в Аравию, а святитель Евсевий 
осужден на заточение во Фракию. Получив 
царский указ, святой Евсевий ночью уехал 
из Самосаты, чтобы предотвратить возмуще-
ние почитавшего его народа. Узнав об отъезде 
епископа, верующие настигли его и с плачем 
умоляли возвратиться. Святитель отказал-
ся исполнить просьбу пасомых, сказав, что 
следует повиноваться существующей власти. 
Святитель убеждал пасомых твердо держать-
ся Православия, благословил их и отправил-
ся на место ссылки. На Самосатскую кафедру 
был послан арианин Евномий, однако народ 
не принял еретика. Православные не ходили 
в храм и избегали встречи с ним. Еретик-а-
рианин понял, что не сможет привлечь к себе 
самостоятельную паству.

Вступивший на престол император Гра-
циан (375 – 383) возвратил из изгнания 
всех пострадавших при арианах православ-

ных архиереев. Святитель Евсевий также 
возвратился в Самосаты и продолжил тру-
ды по церковному благоустроению. Вме-
сте со святым Мелетием они поставляли 
на место ариан православных архиереев 
и священнослужителей. Около 380 года он 
прибыл в арианский город Долихины, что-
бы поставить в нем православного еписко-
па Марина. Женщина-арианка сбросила 
с крыши черепицу, которая пробила голову 
святителю. Умирая, он по примеру Спаси-
теля простил ей вину и просил окружавших 
не делать ей зла. Тело святителя Евсевия 
было перенесено в Самосаты и с плачем по-
гребено его пасомыми. На место святителя 
был возведен его племянник, блаженный 
Антиох, и Самосатская Церковь продолжа-
ла твердо исповедовать православную веру, 
прочно насажденную трудами святого свя-
щенномученика Евсевия.

7 июля — память святых мучеников 
Орентия, Фарнакия, Ероса, Фирмоса, 

Фирмина, Кириака и Лонгина
Святые мученики семь братьев – Орентий, 

Фарнакий, Ерос, Фирмос, Фирмин, Кириак 
и Лонгин были римскими воинами. В цар-
ствование Максимиана (284 - 305) на греков 
напали скифы. На поединок со скифским 
вождем Марофом, отличавшимся необык-
новенной телесной силой, повелено было 
выйти святому Орентию, тоже сильному 
и храброму воину. Орентий был христиа-
нин, так же как и шесть его братьев, тоже 
служивших в императорских войсках. При-
зывая на помощь Господа, святой Орентий 
победил Марофа и таким образом остановил 
нашествие скифов. Император вознамерил-
ся принести за эту победу жертву языческим 

божествам и пригласил принять участие 
и победителя – святого Орентия. Святой от-
казался, объявил себя христианином и ска-
зал, что победил врага силой Истинного 
Бога Господа Иисуса Христа. Ни обещание 
почестей и богатства, ни угрозы не смогли 
склонить святого к отречению от Христа. 
Жестокий и неблагодарный император при-
казал сослать святого и шестерых его братьев 
святых Фарнакия, Ероса, Фирмоса, Фирми-
на, Кириака и Лонгина на Кавказ. Во время 
пути все семь братьев скончались. 

days.pravoslavie.ru, 

Память священномученика Евсевия
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►

Евангельское чтение
Мф., 28 зач., VIII, 28 – IX, 1

И когда Он прибыл на другой берег в стра-
ну Гергесинскую, Его встретили два беснова-
тые, вышедшие из гробов, весьма свирепые, 
так что никто не смел проходить тем путем.

И вот, они закричали: что Тебе до нас, 
Иисус, Сын Божий? пришел Ты сюда прежде 
времени мучить нас.

Вдали же от них паслось большое стадо 
свиней.

И бесы просили Его: если выгонишь нас, 
то пошли нас в стадо свиней.

И Он сказал им: идите. И они, выйдя, 
пошли в стадо свиное. И вот, всё стадо свиней 
бросилось с крутизны в море и погибло в воде.

Пастухи же побежали и, придя в город, 
рассказали обо всем, и о том, что было с бес-
новатыми.

И вот, весь город вышел навстречу Иису-
су; и, увидев Его, просили, чтобы Он отошел 
от пределов их.

Тогда Он, войдя в лодку, переправился об-
ратно и прибыл в Свой город.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Антоний Сурожский

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Раз за разом мы слышим в Евангелии 

рассказы о людях, которые были исцелены 
от болезни. В Евангелии это кажется таким 
простым и ясным: вот нужда – и Бог на нее 
отзывается. И встает перед нами вопрос: по-
чему же это не случается с каждым из нас? 
Каждый из нас нуждается в физическом ис-
целении или в исцелении души, а исцеляют-
ся только немногие; почему?

Когда мы читаем Евангелие, мы упускаем 
из виду, что Христос не исцелял всех и каж-
дого: один человек в толпе оказывался исце-
ленным, а многие, тоже недужные телом или 
душой, исцелены не были. И это происходит 
потому, что для того, чтобы принять действие 
благодати Божией во исцеление тела или 
души, мы должны раскрыться Богу: не исце-
лению, а Богу.

Мы часто хотели бы, хотим исключить бо-
лезнь из нашего опыта жизни не только пото-

му, что болезнь утруждает жизнь, не только 
потому, что болезнь идет бок о бок с болью, 
но также или даже главным образом потому, 
что она напоминает нам о нашей хрупкости; 
она как бы говорит нам: Не забывайся! Ты 
смертен, ты смертна; твое тело сейчас как 
будто обращается к тебе и говорит: у тебя нет 
власти вернуть меня к здоровью; ты ничего 
не можешь сделать; я могу как бы вымереть, 
угаснуть; я могу обветшать и зачахнуть – и это 
будет конец земной жизни. Не это ли глав-
ная причина, почему мы изо всех сил борем-
ся за выздоровление, хотим вымолить себе 
здравие?

Если мы из таких предпосылок просим 
Бога исцелить нас, вернуть нас в состояние 
цельности, это значит, что мы просим толь-
ко о забытье, о том, чтобы забыть о нашей 
смертности, вместо того чтобы она была нам 
напоминанием, пробуждением, и мы осозна-
ли бы, что дни проходят, что время коротко. 
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Проповедь на Евангельское чтение

Если мы хотим достичь полного роста, к ко-
торому мы призваны на земле, мы должны 
спешить стряхнуть с себя все, что в нас са-
мих есть смертоносного. Потому что болезнь 
и смерть обусловлены не только внешними 
причинами; в нас качествует и злопамятство, 
и горечь, и ненависть, и жадность, и столько 
других вещей, которые убивают в нас живость 
духа и не дают нам жить теперь, в настоящем 
времени, вечной жизнью; той вечной жиз-
нью, которая и есть попросту жизнь в полном 
смысле слова, жизнь в ее полноте.

Что же мы можем сделать? Мы должны 
ставить самим себе внимательные вопросы; 

и когда мы приходим к Богу, прося нас 
исцелить, мы должны раньше приго-
товить себя к исцелению. Потому что 
быть исцеленным не означает только 
стать целым, чтобы вернуться обратно 
к такой жизни, какой мы жили пре-
жде; это значит стать целым для того, 
чтобы начать новую жизнь, как если 
бы мы осознали, что мы умерли в ис-
целяющем действии Божием. Все, что 
было в нас ветхим человеком, тем те-
лом тления, о котором говорит Павел 
апостол, тот ветхий человек должен 
уйти, чтобы новый человек жил, и что 
мы должны быть готовы стать этим 
новым человеком через смерть про-
шлого для того, чтобы начать жить за-
ново: как Лазарь, который был вызван 
из гроба не просто обратно в прежнюю 
его жизнь, но чтобы, пережив что-то, 
что не поддается описанию никаки-
ми человеческими словами, войти 
в жизнь вновь, на новых основаниях.

Способны ли мы принять исцеле-
ние? Готовы ли мы, согласны ли мы 
принять на себя ответственность но-
вой цельности для того, чтобы войти 
снова, и еще снова в мир, в котором 
мы живем, с вестью о новизне, чтобы 
быть светом, быть солью, быть радо-

стью, быть надеждой, быть любовью, быть 
отданностью и Богу, и людям?

Задумаемся над этим, потому что мы все 
больны, так или иначе, мы все хрупки, мы 
все слабы, мы все неспособны жить полно-
той даже той жизни, которая нам дарована 
на земле! Задумаемся над этим, и начнем 
становиться способными открыться Богу так, 
чтобы Он мог сотворить Свое чудо исцеле-
ния, сделать нас новыми, но так, чтобы мы 
несли свою новизну, поистине Божию новиз-
ну в мир, в котором мы живем. Аминь.

аzbyka.ru
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►

Благословение родителей 
Протоиерей Максим Первозванский

Анна Сапрыкина

Можно ли в наше время, когда статистика разводов не внушает 
оптимизма, создать крепкую и счастливую семью? Протоиерей 
Максим Первозванский и кандидат педагогических наук Анна 
Сапрыкина уверены, что эта цель вполне достижима, если с самого 
начала строить отношения на основе православных ценностей. 

Анна: 
Один из важных и при этом непростых во-

просов, которые входят в «пакет» подготов-
ки к свадьбе, – это благословение родителей. 
В Книге премудрости Иисуса, сына Сирахова 
говорится: «...благословение отца утвержда-
ет домы детей, а клятва матери разрушает 
до основания» (Сир. 4:9). Что скажете по это-
му поводу, батюшка? 

Отец Максим: 
Благословение родителей на брак – это, 

конечно, важно. Получение благословения 
также может выглядеть как ритуал. В русской 
традиции дети кланяются в ноги отцу и мате-
ри – делают земной поклон – и просят благо-
словения. Так я сам сделал в свое время, ког-
да просил руки и сердца моей будущей жены: 
пришел к ее родителям, встал на колени, по-
просил благословения. Также поступила одна 
из моих дочерей вместе со своим женихом. 

Но можно поступить по-простому: специ-
ально прийти в гости к родителям невесты 
и попросить благословения жениться на их 
дочери. Чтобы не было неожиданностей, это 
надо согласовать заранее. Например, невеста 
должна сказать своим маме и папе, что Вася 
хочет прийти обсудить свадьбу. Ведь родите-
ли тоже не должны быть застуканы в хала-
те и домашних тапочках. И, конечно, дочка 

должна убедиться, что для них это все не бу-
дет неожиданностью, что они вообще соглас-
ны. Можно не вставать на колени, а, скажем, 
просто за чаем все это обсудить. Вариантов 
миллион. Скажем, жених говорит родителям 
невесты: «Мария Ивановна, Семен Петрович, 
мы вот с Машенькой решили пожениться, 
спрашиваем вашего родительского благосло-
вения». Можно так. Или просто: «Мы решили 
пожениться. Что вы скажете?» По-хороше-
му, следует заручиться согласием родителей 
в обеих семьях. 

Анна: 
Важно понимать, что главное – согласие 

родителей, а не то, как все это будет обставле-
но. Мой муж, тогда еще будущий, просто ез-
дил знакомиться ко всем моим родным. Зна-
комился не только с родителями, но и с моей 
бабушкой и даже с прабабушкой– с ней он 
удивительно быстро нашел общий язык, она 
тоже благословила наш брак, прямо словами 
все это формулировала, хотя ее специально 
об этом никто не просил. А с моими родите-
лями он просто поговорил – ничего офици-
ального. 

Но в день венчания мы получили офици-
альное благословение. В притворе храма нас 
встречали родители – отец моего мужа и мой 
отец, они оба держали в руках иконы, выши-
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тые моей мамой, и благословили нас этими 
иконами, с которыми мы затем венчались. 
Это был именно ритуал, формальность: мы 
к тому моменту давно обручились и уже рас-
писались в ЗАГСе. Но для нас были важны 
произнесенные вслух благословения, при 
народе, при Церкви. Все же самое главное, 
чтобы родители дали принципиальное со-
гласие, даже если ничто не проговаривает-
ся как «благословение». Мало того, всякие 
ситуации на свете бывают – не всегда все 
идет гладко. Например, мои родители были 
согласны на мой брак, но при этом нервни-
чали, беспокоились, мама иногда начинала 
высказываться резко против. Соглашаясь 
на брак, принимая моего избранника как 
моего жениха, папа и мама рассчитывали, 
что мы поженимся в отдаленном будущем. 
Но мы не планировали ждать – у нас, кста-
ти, было благословение на брак даже от епи-
скопа. Так что мы восприняли глобальное 
согласие моих родителей как собственно бла-
гословение и дальше сами все распланирова-
ли. И в какой-то момент просто поставили их 
перед фактом, назвав дату свадьбы. Родите-
ли тоже люди: им может быть страшно, они 
могут дергаться, даже слишком дергаться – 
и это нормально, ведь они понимают, как все 
серьезно, понимают, что это один раз на всю 
жизнь, дело-то правда рискованное. Тут вот 
что важно: раз папа и мама однажды согла-
сились – значит, согласились. Всё, этого до-
статочно. 

Отец Максим: 
По большому счету, как уже было сказано, 

для заключения брака требуется согласие са-
мих брачующихся. Даже есть ситуации, ког-
да молодые имеют право пойти против воли 
родителей. Тут вопрос, кто выходит замуж 
и кто женится. Если это семнадцатилетние 
дети, то, думаю, в такой ситуации слова ро-
дителей гораздо весомее, чем когда женятся 
тридцатилетние самостоятельно живущие 

люди, отделившиеся от родительской семьи. 
Родители тоже разные бывают. Тем не менее 
если ваши родители живы, даже если вам со-
рок лет, то, по-хорошему, их согласием надо 
заручиться. А если отец или мать говорит: 
«Я против», почтение к родителям будет со-
стоять в том, чтобы выслушать, почему они 
против. Да, вы взрослый, самостоятельный 
человек, но вы обязаны их выслушать и обду-
мать приведенные ими доводы – возможно, 
стоит взять паузу и даже отложить намечен-
ную свадьбу. 

Анна:
В родительском благословении есть важ-

ный сакральный момент – это благословение 
основания новой семьи. Но это также про-
верка нашего судьбоносного выбора: так мы 
привлекаем стороннее мнение, мнение опыт-
ного человека, которому ты дорог. Это необ-
ходимо для того, чтобы решение о браке было 
принято не в состоянии аффекта влюбленно-
сти – полезно, если кто-то «взрослый» по-
смотрит на твой выбор более трезвым взгля-
дом, чем смотришь ты. Но еще раз скажу: 
иногда родители могут быть просто не гото-
вы к твоему браку, и не более того. Например, 
ты общалась со своим женихом год или два, 
Как подготовиться к свадьбе 163 он твой друг 
давным-давно, а твои родители, может, его 
в глаза не видели, им он как снег на голову 
свалился. Или просто они видят в тебе свою 
маленькую дочку или маленького сыночка – 
и в ужасе от идеи, что этот малыш, который 
вроде бы совсем недавно родился, собирается 
собственную семью заводить. Так что бывает 
нужно просто дать родителям время на под-
готовку, помочь им свыкнуться с идеей, что 
их детка вступает в брак. 

Отрывки из книги «Скажи семье ДА!. 
На пути к браку», издательство «Никея» 

Печатается в сокращении 

Благословение родителей
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Вопрос священнику
У мужа зависимость от игр.  
Что делать?

Здравствуйте. В браке 10 лет. Муж 
стал ходить в компьютерный клуб 
(как он говорит, расслабиться), 
играет в онлайн-стрелялки. Мне это 
не нравится: тратит на это деньги, 
приходит ночью домой (я не высы-
паюсь и не могу нормально функци-
онировать), обидно, что он выбирает 
клуб вместо меня. Плюс долгое время 
скрывал. Это длится уже не один год. 
Я пробовала разговаривать по-всяко-
му – ничего не помогает. Я в отчая-
нии. Можно ли что-то сделать?

Отвечает священник Виктор Никишов:

–  Судя по тому, что Вы испробовали все 
способы воздействия, а аргументация со сто-
роны мужа довольно слабая, Вы столкнулись 
не с плохой привычкой, а с зависимостью (ад-
дикцией). Игровая зависимость (лудомания 
в цифровой форме) признаётся психологами 
и психиатрами серьёзным расстройством, по-
хожим на алкоголизм. Человек теряет волю 
и контроль, скрывает своё пристрастие и отка-
зывается от альтернатив, потому что его мозг 
требует дозы дофамина, которую даёт игра.

Поэтому попытки договориться не рабо-
тают. Зависимый часто соглашается, что-
бы от него отстали, но выполнить обещание 
не может – не потому, что он плохой человек, 
а потому что он болен. Вы не можете угово-
рить алкоголика пить только по праздникам. 
Здесь то же самое. Вам нужны не уговоры, 
а системная помощь.

Вы не можете контролировать его, когда 
он не хочет себя контролировать. Ваши по-
пытки дозвониться, ждать ночью, тревожить-

ся, что он опять ушёл, разрушают только Вас. 
Он же продолжает играть. Поэтому примите 
для себя решение: Вы перестаёте спасать его 
вопреки его воле. Это его выбор, его болезнь, 
его ответственность перед Богом. Не ждите 
его с работы ужином, не держите свет вклю-
чённым. Ложитесь спать в своё время.

Вам нужно абсолютно серьёзно и твёрдо 
высказать своё пожелание, а лучше даже тре-
бование, что муж должен обратиться к психо-
терапевту, который может помочь справить-
ся с этой зависимостью.

Зависимого нельзя ни задабривать, ни на-
казывать. Он не ведётся на это. Единствен-
ное, что работает, – это жёсткие границы 
и естественные последствия. Не ограждайте 
его от последствий его же выбора. Не корми-
те, если он пропадает в клубе. Не стирайте его 
вещи, если он не участвует в семейной жиз-
ни. Не требуйте, чтобы он проводил с Вами 
время, – Вы не можете заставить человека 
любить себя. Вы можете только решить, бу-
дете ли Вы жить с тем, кто Вас не выбирает.

Ваша молитва очень важна и нужна. По-
старайтесь найти в своём городе группу под-
держки для родственников зависимых. У них 
есть огромный накопленный опыт, как взаи-
модействовать с зависимыми родственника-
ми и как строить свою жизнь в этих условиях.

Печатается в сокращении 
foma.ru
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Обычная простуда обернулась кошмаром 
Все началось с обычной боли в горле. Когда Татья-

на пришла с работы, Сережа пожаловался, что про-
студился. К вечеру поднялась высокая температура, 
утром начало ломить тело.

Они живут втроем – Татьяна и двое детей – Сереже 
17 лет, Маргарите 11 лет. Они привыкли поддерживать 
и заботиться друг о друге. Татьяна работала на заводе 
оператором производства пищевой продукции, выхо-
дила и в ночные смены, и Сережа рано решил: нуж-
но зарабатывать, чтобы помогать маме. «Он говорил 
мне: хочу почувствовать, как зарабатываются деньги. 
Потому что мама всегда приходит, говорит, что уста-
ла». Мальчик собирался стать автомехаником, учился в местном училище на тракториста, рос 
очень любознательным, занимался единоборствами. «Если бы не беда, если бы он не заболел 
так сильно... Сережа всегда был моим помощником».

На четвертый день Сережа почувствовал себя хуже. Татьяна помнит, как услышала крик: 
«Мамочка, родненькая, помоги!». Она кинулась в ванную, где был сын – он кричал от боли. 
Срочно вызвали скорую, Татьяна настояла на госпитализации.

Врач сказал: «Нужна срочная операция. У вас все заполнено кровью». Лопнул сосуд в ле-
вом полушарии мозга.

Ночная экстренная операция длилась больше 5-ти часов. Врачи удали 100 мл крови и провели 
декомпрессионную трепанацию. Когда врач вышел к Татьяне, он сказал: «Мы сделали все, что 
в наших силах. Теперь надежда на Сергея, на вашего мальчика – будет бороться, будет жить».

Сергей был на грани два месяца – в реанимации. Отек мозга, установка шунта, ИВЛ, он 
похудел с 56 до 25 килограммов, а на крестце и бедрах образовались 
пролежни. Но он боролся за жизнь, он жил.

Сейчас ближайшие цели реабилитации для Сергея – уйти от гастро-
стомы, снизить спастику, выйти в сознание.

Сережа уже может фокусировать взгляд, улыбаться. Он только в на-
чале огромного пути по восстановлению. Помогите ему. 

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


