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19 июля – память  
преподобного Сисоя Великого 

Преподобный Сисой Великий († 429) 
был монахом-отшельником, подвизался 
в Египетской пустыне в пещере, освящен-
ной молитвенными трудами его предше-
ственника – преподобного Антония Вели-
кого (память 17 января). За шестьдесят лет 
пустынного подвига преподобный Сисой до-
стиг высокой духовной чистоты и воспринял 
дар чудотворения, так что однажды даже 
своей молитвой вернул к жизни умершего 
отрока.

Чрезвычайно строгий к себе, преподоб-
ный Сисой был очень милостив и состра-
дателен к ближним и всех принимал с лю-
бовью. Тех, кто посещал его, преподобный 
всегда прежде всего учил смирению. На во-
прос одного пустынника, как он мог достичь 
непрестанного памятования о Боге, пре-
подобный заметил: «Это еще немного, сын 
мой, важнее того – считать себя ниже всех, 
потому что такое уничижение способствует 
приобретению смирения». Спрошенный мо-
нахами, достаточно ли одного года для по-
каяния впадшему в грех брату, – преподоб-
ный Сисой сказал: «Я верую в милосердие 
Человеколюбца Бога, и если человек пока-
ется всей душой, то Бог примет его покаяние 
в течение трех дней».

Когда преподобный Сисой лежал 
на смертном одре, окружавшие старца уче-
ники увидели, что лицо его просияло. Они 
спросили умирающего, что он видит. Авва 
Сисой ответил, что он зрит святых пророков 
и апостолов. Ученики спросили, с кем Пре-
подобный беседует? Он сказал, что пришли 

Ангелы за его душой, а он просит их дать ему 
еще хоть краткое время на покаяние. «Тебе, 
отче, нет нужды в покаянии», – возразили 
ученики. Но преподобный Сисой, по своему 
великому смирению, ответил: «Поистине 
я не знаю, сотворил ли я хоть начало пока-
яния моего». После этих слов лицо святого 
аввы просияло так, что братия не дерзали 
на него смотреть. Преподобный успел ска-
зать им, что видит Самого Господа, и святая 
душа его отошла в Царство Небесное.

Фото: azbyka.ru
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19 июля – память святых мучеников 
Марина, Марфы, Авдифакса, Аввакума, 
Кирина, Валентина пресвитера, Астерия 

и иных многих с ними в Риме 
В царствование императора Клавдия II 

(268-270) святой Марин с женой Марфой 
и сыновьями Авдифаксом и Аввакумом при-
шел из Персии в Рим, чтобы поклониться 
гробам святых апостолов Петра и Павла. В то 
время на Римскую Церковь обрушились же-
стокие гонения и казни. Святой Марин с же-
ной и сыновьями стали служить христианам, 
заключенным в темницах, и погребать тела 
казненных мучеников. В одной из тюрем они 
встретили узника по имени Кирин и с любо-
вью служили ему, как претерпевшему многие 
истязания за веру во Христа. Гонение распро-
странялось и захватывало все большее число 
христиан. В то время 260 христиан, среди ко-
торых был трибун Власт, посланные по при-
говору суда копать землю у саларийской до-
роги, были расстреляны из луков. Марин 
и его семья, узнав об этом жестоком убий-
стве, вместе с пресвитером Иоанном стали 
по ночам уносить тела мучеников и хоронить 
их в катакомбах. Вернувшись затем в тем-
ницу, где был заключен святой Кирин, они 
не нашли его, так как накануне его казнили, 
а тело бросили в Тибр. Исполняя свое святое 
служение, святые Марин, Марфа и их сыно-
вья извлекли из реки тело святого мученика 
и предали его земле. Святые труженики были 
приняты христианами, которые продолжа-
ли тайно совершать Богослужения во главе 
со святым епископом Каллистом, и скрыва-
лись у них от преследователей.

В довершение великих подвигов мило-
сердия святая семья удостоилась послужить 
Господу принятием мученической кончины. 

Язычники 
обезглави-
ли муже-
ственного 
и с п о в е д -
ника Ва-
л е н т и н а 
пресвите-
ра и обра-
щенного им 
в христи-
а н с т в о 
и м п е р а -
т о р с к о г о 
сановника 
А с т е р и я , 
а вме-
сте с ним 
были аре-
с т о в а н ы 
и преданы 
мучениям 
и жившие 
у них свя-
тые под-
вижники из Персии. По повелению импе-
ратора, в 269 году святые Марин, Авдифакс 
и Аввакум были обезглавлены, а святая Мар-
фа утоплена в реке.

Мощи святых мучеников находятся в Риме, 
в церкви святого Иоанна Кущника, а мощи 
святого Валентина – в храме святой мучени-
цы Параскевы.

pravmir.ru 
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►

Евангельское чтение
Лк., 24 зач., VI, 17–23

И, сойдя с ними, стал Он на ровном месте, 
и множество учеников Его, и много народа 
из всей Иудеи и Иерусалима и приморских 
мест Тирских и Сидонских, которые при-
шли послушать Его и исцелиться от болез-
ней своих, также и страждущие от нечистых 
духов; и исцелялись.

И весь народ искал прикасаться к Нему, 
потому что от Него исходила сила и исце-
ляла всех.

И Он, возведя очи Свои на учеников Сво-
их, говорил: Блаженны нищие духом, ибо 

ваше есть Царствие Божие.
Блаженны алчущие ныне, ибо насыти-

тесь. Блаженны плачущие ныне, ибо вос-
смеетесь.

Блаженны вы, когда возненавидят вас 
люди и когда отлучат вас, и будут поно-
сить, и пронесут имя ваше, как бесчестное, 
за Сына Человеческого.

Возрадуйтесь в тот день и возвеселитесь, 
ибо велика вам награда на небесах. Так по-
ступали с пророками отцы их.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Евангелист Матфей так начинает из-
лагать одну из бесед Господа Иисуса Хри-
ста: «И увидев народ, Он взошел на гору; 
и когда сел, приступили к Нему ученики 
Его. И Он, отверзши уста свои, учил их» 
(Мф. 5:1–2) Согласно Матфею, эта беседа 
и получила название «нагорной». А еван-
гелист Лука пишет, что она была произне-
сена «на ровном месте». Кому отдать пред-
почтение? Похоже, что Матфей дал лишь 
краткое вступление, стараясь поскорее пе-
рейти к изложению главного. Лука же, как 
обычно, «по тщательном исследовании все-
го сначала» (Лк. 1:2–3), точнее восстановил 
подробности. Все осталось, но все встало 
на свои места. Осталась и гора, на которую 
Господь взошел, чтобы по своему обыкно-
вению провести там «всю ночь в молитве 
к Богу. Когда же настал день», Он призвал 
«учеников Своих», «избрал из них двенад-

цать, которых и наименовал Апостолами» 
(Лк. 6:12–13). А потом уже «сойдя с ними, 
стал Он на ровном месте, и множество уче-
ников Его» (Лк. 6:17).

Но почему-то из девяти блаженств, при-
водимых Матфеем, Лука приводит только 
первые. Начинает он, как и Матфей: «Бла-
женны нищие духом, ибо ваше есть Царствие 
Божие» (Лк. 6:20). Кто же такие «нищие»? – 
Нищих мы постоянно видим на улице. Они 
стоят и просят: подайте на пропитание!.. 
Не требуют и ничего не обещают вза-
мен, зная, что ничего у них нет и не будет, 
и ни на что они не имеют законного права, 
и нет у них сил, чтобы заработать своими ру-
ками. Они готовы терпеть всякое унижение, 
лишь бы их не прогнали. Точно также и ощу-
щение своей духовной нищеты побуждает 
день и ночь стоять как бы с протянутой ру-
кой пред очами Божьими и просить, бия себя 
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Проповедь на Евангельское чтение

в грудь и не смея поднять глаз, как просил 
мытарь: «Боже, милостив буди мне грешно-
му» (Лк. 18:13)! Иными словами, ощущение 
своей духовной нищеты есть прямое побу-
ждение к истинной молитве. И как нищему 
не придет в голову гордиться тем, что он по-
прошайничает, так и истинному молитвен-
нику не придет в голову хвалиться тем, что 
он постоянно молится. И нет у истинного 
молитвенника такого момента, когда он мог 
бы сказать: я все получил, и больше просить 
незачем! И даже когда он почувствует при-
ближение Господа, его молитва не прекра-
тится, но – станет еще горячее.

И плачущие – только те блаженны, кото-
рые плачут о своей духовной нищете. Пото-
му что плакать можно по-разному. И хотя 
слезу от слезы не отличишь, но не всякая 
слеза к утешению. Есть слезы и к смерти, 
если они о потере земных благ (2Кор. 7:10). 
Есть «плач и скрежет зубов» (Мф. 24:51), 
когда мы плачем не с молитвой и надеждой, 
но – терзая себя воплями: «Как мог я так 
поступить! Как мог я, такой замечательный, 
так пасть! Нет мне пощады! И я никогда 
не прощу себя»! Есть и плач просто сочув-
ствия плотскому страданию, как «плакали 
и рыдали» о Иисусе, шедшем на казнь. «Ии-

сус же, обратившись к» 
этим плакальщицам, 
сказал: «Дщери Иеру-
салимские! Не плачь-
те обо Мне, но плачьте 
о себе и о детях ваших» 
(Лк. 23:27–28). Да, вспо-
миная страдания Го-
сподни, надо плакать 
о себе и своих детях, 
и даже не тогда, когда они 
в беде, а когда – успеш-
ны, благополучны, 
счастливы, вниматель-
ны к нам, но не хотят 
знать ни о Боге, ни о веч-

ной жизни, ни о крестной жертве Спасителя.
И «алчущие» блаженны лишь те, кто даже 

среди изобилия всяких благ не насыщаются, 
но непрестанно ищут то, что «единое на по-
требу» (Лк. 10:42), что одно только может 
насытить человеческую душу.

Таким образом, как всегда «по тщатель-
ном исследовании», – но теперь уже иссле-
довав не обстоятельства, а сущность учения 
Христова, Лука приводит только те из Еван-
гельских блаженств, которые имеют фунда-
ментальное значение, которые сами собой 
способны привлечь Божью благодать, а вме-
сте с нею – и кротость, и милосердие, и чи-
стоту сердца, и дар миротворчества. И если 
первая и главная ветхозаветная заповедь, 
это – «Я Господь Бог твой, Который вывел 
тебя из дома рабства» (Исх. 20:2), то первая 
и главнейшая заповедь Нового Завета, это – 
«блаженны нищие духом». И – торжество 
спасения, когда такой нищий, плачущий, 
взыскующий, наконец, находит своего Бога, 
Который и Сам уже давно ищет его. Который 
обогатит, утешит, насытит, выведет из раб-
ства греху и введет в обетованную землю Не-
бесного Царства.

аzbyka.ru
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►

«Вырастут и разнесут вам квартиру». 
У Юлии 10 детей, трое из которых – 
с синдромом Дауна
Вероника Словохотова

В семье Юли и Артема 10 детей, восемь из них – приемные. Вова стал 
первым из троих ребят с синдромом Дауна. Он долго не называл Юлю 
мамой, будто само слово причиняло ему боль. Сегодня мальчик читает, 
поет, любит колокольный звон. Юля говорит, что чувствует с ним 
«состояние абсолютного покоя – как будто гладь по реке». 

Юлия познакомилась с Артемом, когда 
была одинокой мамой двух сыновей. Она от-
крывала детский центр, Артем помогал де-
лать сайт.

Найти общий язык по работе никак не по-
лучалось, и Юлия написала у себя в Живом 
журнале: «Мужчины с Марса, женщины с Ве-
неры, а айтишники – вообще с неизвестной 
планеты». 

Встретившись в очередной раз, от безыс-
ходности попросила: «Господи, Артем, давай-
те я вам последний раз все объясню и больше 
вы меня никогда не увидите». 

–  Наверное, он испугался, что больше 
меня не увидит, – смеется Юлия. – В тот день 
я приехала на встречу со своим младшим сы-
ном. Я была поражена, какими глазами Ар-
тем на него смотрел. Такого взгляда на чужо-
го ребенка у мужчин я не видела никогда.

Юлия и Артем стали общаться ближе и бы-
стро поняли, что хотят быть вместе. Оказа-
лось, Артем не может иметь детей. Но любви 
это не помешало.

«Юля, бежим…»

Поженившись, решили взять ребенка 
из детского дома. Сначала думали только 
об одной девочке, но со временем в семью 

пришли еще шестеро детей, трое из кото-
рых – слабослышащие подростки. 

Представить себя родителями детей по-
сложнее Юлия и Артем пока не могли.

Фотография Вовы попалась случайно. В по-
сте было написано, что мальчика из приюта 
переводят в детский дом и ему срочно нужна 
мама, иначе он погибнет. Юлия вспоминает:

–  Очень красивый мальчик. Если его по-
чему-то до пяти лет не забрали, значит, уже 
вряд ли заберут. А я в депрессняке. 

Наверное, это был единственный стимул, 
который вернул меня к жизни. 

Артем на ребенка с синдромом Дауна со-
гласился («Да не вопрос!»), а Юлия в разго-
ворах с ним понимала, что он боится не спра-
виться, и не знала, что делать на комиссии 
для приемных родителей. Но там Артем пе-
реключился как по щелчку и бодро заявил: 
«Да, это наше общее решение, конечно». 

Через соцсети Юлия нашла педагога, уз-
нала, какие игрушки любит Вова, и приехала 
на встречу в самарский детский дом. В реально-
сти мальчик оказался не таким картиночным:

–  Его вывели в обуви, которая ему велика, 
во-от такие висячие зеленые сопли, тифозно 
постриженный, издает звук, как у сверчка, 
вращает глазами… Я смотрю и думаю: «Нет, 
Юля, бежим». 
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«Может, двоих?»

Как-то Юлию позвали протестировать се-
мью, которая хочет взять двух ребят с синдро-
мом Дауна. Мальчика звали Рома, девочку – 
Яся, они вместе росли в детском доме. Семья 
была отличная, но коньковская опека детей 
им не отдала. 

Тогда Юлия с мужем решили побороться 
за этих детей сами. Это далось нелегко. Ар-
тем с Юлией получили заключение, что они 
ресурсная семья.

Опека собрала повторную комиссию, одна 
из сотрудниц заявила: «Да вы из-за денег все 
это делаете». Но Юлия с Артемом победили. 

«Вырастут и разнесут вам 
квартиру»

«Это сейчас они такие маленькие и слад-
кие, а когда вырастут, они вам разнесут квар-
тиру», «вас не станет, они все равно попадут 
в ПНИ», – такие сообщения Юлии прилета-
ют от подписчиков не первый раз.

На все это она отвечает: «У меня еще есть 
время». 

Вова, скорее всего, никогда не сможет жить 
один. Сейчас Юлия и Артем расширяют свой 
участок за городом, хотят построить ферму 
и поставить теплицы. Позже они откроют АНО 
и передадут его кому-то из старших детей, что-
бы у Вовы было сопровождаемое проживание. 

–  Я понимаю, что со временем тоже туда 
переберусь, – говорит Юлия. – У нас там есть 
рынок, где я уже знаю половину тетушек: 
можно купить место, чтобы мои дети могли 
продавать овощи, которые вырастут на ферме. 

«Любовь никогда не перестает»

Приемное родительство для Юлии разное. 
Тяжелее всего – с приемными подростками. 
Например, один из сыновей заводил всю 
семью, дрался, хамил, убегал из дома. Став 

совершеннолетним, он решил жить один 
и пропал на два года. А потом сам вернулся – 
понял, что ему важна семья. 

Самая старшая дочь в 17 лет написала отказ 
от родителей и ушла в приют. Когда ей стало 
плохо, Артем и Юлия приняли ее обратно.

Найти подход к особым детям для Юлии 
оказалось проще, чем к подросткам.

Сейчас она не уверена, что смогла бы еще 
раз пройти такой путь:

–  Теперь я понимаю, что это было слабо
умием и отвагой. Все-таки мой мир – мир осо-
бенных детей: мне там очень хорошо, и я как 
их мама чувствую себя состоявшейся – купа-
юсь в любви и дарю эту любовь.

Я спрашиваю у Юлии, отличается ли чем-
то любовь к приемным детям от любви к сво-
им собственным. Она считает, что провести 
границу нельзя:

–  Когда понимаешь, что ты нужен чело-
веку, любовь безусловная. Есть человек, ко-
торый попал в мое поле, у него проблемы, 
и я в эту историю включаюсь… Моя мама 
считала, что нельзя говорить людям о том, 
что ты их любишь, иначе ты девальвируешь 
слово «любовь». А для меня любовь не мо-
жет быть больше или меньше. Она либо есть, 
либо ее нет. Любовь никогда не перестает.

Печатается в сокращении 
Pravmir.ru 

«Вырастут и разнесут вам квартиру»

Фото: Жанна Фашаян, pravmir.ru 
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Вопрос священнику
Дала обет трезвости. Сейчас 
нарушаю. Как быть?

Здравствуйте. У меня была тяжелая 
депрессия. Я каждый день молилась 
и просила Бога мне помочь. В одной 
из молитв я отреклась от алкоголя 
взамен на выздоровление. Сейчас 
меня терзает, что я могу спустя  
какое-то время немного выпить 
на праздники.

Отвечает священник Евгений Чебыкин:

–  В Своей Нагорной проповеди Господь 
наш Иисус Христос сказал следующее:

«… слышали вы, что сказано древним: 
«не преступай клятвы, но исполняй пред 
Господом клятвы твои». А Я говорю вам: 
не клянитесь вовсе: ни небом, потому что 
оно престол Божий; ни землёю, потому что 
она подножие ног Его; ни Иерусалимом, 
потому что он город великого Царя; ни го-

ловою твоею не клянись, потому что не мо-
жешь ни одного волоса сделать белым или 
чёрным. Но да будет слово ваше: «да, да»; 
«нет, нет»; а что сверх этого, то от лукавого» 
(Мф. 5:33–37).

Постарайтесь, пожалуйста, в будущем, 
как бы тяжело Вам ни было, не давать Богу 
никаких необдуманных обещаний, но лишь 
молить Его о том, чтобы всё с Вами происхо-
дящее происходило в согласии с Его святой 
волей.

Ну и, конечно, Татьяна, обязательно сходи-
те в церковь на исповедь и покайтесь не толь-
ко в этом, но и во всех остальных Ваших пре-
грешениях.

Помимо этого, старайтесь, пожалуйста, 
регулярно посещать православные богослу-
жения, участвовать в церковных Таинствах, 
читать мудрые книги и творить добрые дела.

Печатается в сокращении 
 

foma.ru



Еженедельная приходская стенгазета

«Православие и мир» – 
ежедневно о том, 
как быть православным 
христианином сегодня. 

Редакторы: Таисия Сидорова, Анна Данилова
Корректор: Екатерина Сысина
Макет: Сергей Амиантов
Верстка: Александр Архипцов

Адрес в интернете: www.pravmir.ru
Электронная почта: gazeta@pravmir.ru

Во время операции в голове Гоши забыли салфетку, 
он едва не умер от отека мозга и сепсиса 

В этом году, в июле, Гоше исполнится двадцать восемь лет. А в июле 2020 года он первый 
раз открыл глаза после трехнедельной комы и множества операций.

Несчастье, перевернувшее жизнь и Гоши, и всей его семьи, случилось летом. Вместе с дру-
гом Сашей они пришли в Нескучный сад. Обсуждали новые проекты – ребята работали в меж-
дународной консалтинговой компании.

Когда начался дождь, они побежали искать укрытие. 
Гоша споткнулся о бордюр, упал и сильно ударился голо-
вой. Казалось бы – ничего страшного. Врачи ближайшей 
больницы после осмотра сказали: «Операция не нужна, 
гематомы небольшие». Через несколько часов у Гоши 
развился отек мозга, он впал в кому. Врачи срочно взя-
лись за операцию, но торопились, спасали жизнь и… за-
были внутри головы Гоши хирургическую салфетку. Она 
сгнила. Через несколько недель у Гоши развился сепсис.

Жизнь целеустремленного молодого парня, который 
знал два языка, играл на гитаре и в футбол, был победи-
телем трех кейс-чемпионатов для молодых бизнесменов, могла оборваться в любой момент.

Гоша выжил, но дышал с помощью трахеостомы, а питался через зонд. Он возвращался 
к жизни постепенно. Научился держать голову, сидеть, самостоятельно дышать и даже сделал 
первый шаг. Олеся рассказывает, как сын впервые засмеялся, как начал осознанно отвечать 
на простые вопросы, качая головой: «да» и «нет». 

– У нас есть прекрасные новости – у Гоши заработала правая нога. – рассказывает Олеся. – 
Мы долго бились над тем, чтобы он хоть как-то давал ей команды. И вот, совершенно внезап-

но, две недели назад сработало!
Также Гоша стал сам садиться на кровати, у него появился свой язык 

и жесты.
– Мы осознаем, как тяжело дается что-то новое на шестом году трав-

мы, – говорит Олеся. – И тем сильнее радуемся достижениям Гоши.
Помогите Гоше, пожалуйста. Пусть чудо продолжается.

Вы можете помочь, отправив СМС 
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


