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26 июля –  
память святителя Иулиана,  
епископа Кеноманийского

Святитель Иулиан, епископ Кеноманий-
ский, был поставлен во епископа апостолом 
Петром. Существует мнение, что он – одно 
лицо с Симоном прокаженным (Мк. 14, 3), 
в Крещении получившим имя Иулиан.

Апостол Петр послал святого Иулиана про-
поведовать Евангелие в Галлию. Он прибыл 
в Кеноманию (район реки По на севере ны-
нешней Италии) и поселился за городом (ве-
роятно, Кремона) в малой хижине, и начал 
свою проповедь среди язычников. Идолопо-
клонники сначала слушали его с недоверием, 
но проповедь святого сопровождалась велики-
ми чудесами. Святитель Иулиан молитвой ис-
целял разные болезни. Постепенно к нему ста-
ли стекаться многочисленные толпы людей, 
просивших помощи. Исцеляя телесные неду-
ги, святой Иулиан исцелял и души, просвещая 
приходящих к нему светом Христовой веры.

Чтобы утолить жажду многочисленных 
посетителей, святой Иулиан, помолившись 
Господу, воткнул свой жезл в землю и извел 
из сухого места источник воды. Это чудо об-
ратило в христианство многих язычников. 
Однажды Святителя пожелал увидеть мест-
ный князь. У ворот княжеского жилища си-
дел слепой, которого святой Иулиан пожа-
лел и, помолившись, даровал ему зрение. 
Навстречу Святителю вышел князь и, узнав 
о только что совершившемся чуде, припал 
к ногам епископа, прося Крещения. Огласив 
князя и его семейство, святой Иулиан назна-
чил им трехдневный пост, а потом совершил 
над ними таинство Крещения.

По примеру князя, ко Христу обратилось 
и большинство его подданных. Князь по-
жертвовал епископу свой дом для устрой-
ства в нем храма и обеспечил Церковь 
средствами. Святой Иулиан усердно забо-
тился о духовном просвещении своей паствы 
и по-прежнему исцелял больных. Глубоко 
сочувствуя горю родителей, Святитель своей 
молитвой испрашивал у Бога возвращение 
их умерших детей к жизни. Святой епископ 
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Иулиан долго оставался на своем престоле, 
указывая пасомым путь к Небу. Святитель 
скончался глубоким старцем (I). До конца 

дней своих благовествовал он о Христе и со-
вершенно истребил идолопоклонство в стра-
не Кеноманийской.

27 июля – память апостола от 70-ти Акилы
Возможно, что он ученик апостола Пав-

ла, уроженец Понта, иудей, живший в горо-
де Риме со своей женой Прискиллой (память 
13 февраля). В правление императора Клав-
дия (41–54) все евреи были изгнаны из столи-
цы. Святой Акила с женой вынуждены были 
уехать. Поселились они в Коринфе. В скором 
времени туда пришел из Афин с проповедью 
Евангелия святой апостол Павел. Познако-
мившись с Акилой, он стал жить у него в доме 
и вместе с ними трудился над изготовлением 
палаток.

Приняв Крещение от апостола Павла, Аки-
ла и Прискилла сделались его преданными 
и ревностными учениками. Они сопровожда-
ли апостола в Ефес. Апостол Павел поручил 
им продолжать проповедь Евангелия в Ефе-
се, а сам направился в Иерусалим, чтобы про-
вести там праздник Пятидесятницы. В Ефесе 
Акила и Прискилла услышали смелую про-
поведь пришельца из Александрии, еврея 
Аполлоса, наставленного в начатках веры, 
но знавшего только крещение Иоанна Пред-
течи. Они позвали его к себе и более точно 
объяснили путь Господень.

После смерти императора Клавдия ев-
реям было разрешено возвратиться в Ита-
лию, и тогда Акила и Прискилла вернулись 
в Рим. Апостол Павел в своем Послании 
к Римлянам вспоминал о своих верных уче-
никах: «Приветствуйте Прискиллу и Акилу, 
сотрудников моих во Христе Иисусе, кото-
рые голову свою полагали за мою душу, ко-
торых не я один благодарю, но и все Церк-
ви из язычников и домашнюю их церковь» 
(Рим. 16, 3-4). В Риме святой Акила пробыл 
недолго: апостол Павел поставил его еписко-

пом в Асию. Святой Акила ревностно трудил-
ся в Евангельской проповеди в Асии, Ахаии 
и Ираклии: обращал язычников ко Христу, 
утверждал в вере новообращенных христиан, 
поставлял пресвитеров, сокрушал идолов. 
В апостольских трудах ему неустанно помо-
гала святая Прискилла. Святой Акила окон-
чил жизнь мученически: его убили язычни-
ки. По преданию Церкви, вместе с ним была 
убита святая Прискилла.

days.pravoslavie.ru/
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Евангельское чтение
Мф., 58 зач., XIV, 14–22

И, выйдя, Иисус увидел множество людей 
и сжалился над ними, и исцелил больных их. 
Когда же настал вечер, приступили к Нему 
ученики Его и сказали: место здесь пустын-
ное и время уже позднее; отпусти народ, что-
бы они пошли в селения и купили себе пищи.

Но Иисус сказал им: не нужно им идти, вы 
дайте им есть.

Они же говорят Ему: у нас здесь только 
пять хлебов и две рыбы.

Он сказал: принесите их Мне сюда.

И велел народу возлечь на траву и, взяв 
пять хлебов и две рыбы, воззрел на небо, бла-
гословил и, преломив, дал хлебы ученикам, 
а ученики народу.

И ели все и насытились; и набрали остав-
шихся кусков двенадцать коробов полных; 
а евших было около пяти тысяч человек, кро-
ме женщин и детей. 

И тотчас понудил Иисус учеников Сво-
их войти в лодку и отправиться прежде Его 
на другую сторону, пока Он отпустит народ.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Из года в год и из поколения в поколение мы 
читаем Евангелие в новых контекстах и перед 
лицом новых обстоятельств – исторических 
или личных. И каждый раз тот или другой от-
рывок может ударить нас в душу по-новому.

Сегодня мы читаем о насыщении народа 
Христом. При чтении сегодня этого Евангель-
ского отрывка, меня по-новому поразили сло-
ва Христа. Ученики обращаются к Нему, чтобы 
Он отослал толпу, потому что день на исходе, 
ближайшие селения далеко, они ослабеют 
на пути от усталости и ночных сумерек, если 
останутся дольше: а ведь они не ели весь день, 
вслушиваясь в животворящее слово Христово. 
И Христос говорит ученикам: Нет, им не нуж-
но уходить, – дайте вы им есть. Но как же они 
могут накормить такую толпу людей, муж-
чин, женщин и детей, у них всего пять хлебов 
и две рыбки? И тут – вызов Христа ученикам, 
и вызов Христа нам. Да, – в каком-то смысле 
один только Бог может совершить это чудо; 

но только если мы содействуем этому чуду 
открытостью нашего сердца и открытостью 
наших рук, вложив в чудо все, что у нас есть. 
Христос не сказал ученикам: сберегите то, что 
вам нужно самим, и отдайте остальное, отдай-
те другим то, что останется: Он сказал: возь-
мите все, что у вас есть, и отдайте все.

Не говорит ли это нам Господь сейчас, осо-
бенно подчеркнуто, когда мы так обеспечены, 
так богаты, так благополучны, и когда день 
за днем мы слышим о голоде, и о нищенстве, 
и о голодной смерти тысяч и тысяч людей? 
И Господь нам говорит совсем просто: от-
дайте то, что у вас есть, и предоставьте Мне 
действовать дальше: не просите Меня о чуде, 
когда вы можете сделать то, что нужно.

Апостолы могли сделать немного: они 
могли только разделить пять хлебов и две 
рыбы: но мы можем поделиться так многим! 
Если бы наши сердца были открыты, и если 
бы сердца каменные Бог претворил в сердца 
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Проповедь на Евангельское чтение

плотяные, если бы мы научились хоть немно-
го – о, хоть самую каплю! – деятельной люб-
ви к ближнему, то не было бы голода в мире.

И сегодняшнее Евангелие говорит нам: 
оглянись вокруг: оглянись на каждого чело-
века, который голоден, каждого человека, 
который бездомный, каждого человека, ко-
торый в нужде, и помни, что каждый из этих 
людей – твоя ответственность, что весь их 
голод, вся их бездомность, все их нищенство 
в конечном итоге – результат твоего благопо-
лучия, твоего удобства, твоей обеспеченности 
и твоего отказа разделить, поделиться, дать. 
Дать не больше того, что есть, а просто дать.

Если бы мы только помнили, что, как ска-
зал один святой, имени которого я сейчас 
не припомню, когда он съедает кусок сверх 
своей необходимости, когда он приобретает 
или удерживает что-то сверх своей строгой 
нужды, он украл это у голодного, он украл это 
у бездомного, он украл это у замерзающего, – 
он вор! Не относится ли это к нам еще острее, 
чем к этому подвижнику?

Вы, вероятно, помните рассказ о недостой-
ном, неверном управителе, который мошен-
ничал и обкрадывал своего хозяина; и когда 
хозяин обнаружил его нечестность и пришло 
ему время расчета, то управитель позвал тех, 
кто был должен его хозяину, и списал, умень-
шил их долг. Вот нечто, чему мы можем на-

учиться. Он обратился к людям, и помог им, 
чем только мог: мы этого не делаем.

Задумаемся над этими словами Христа: лю-
дям не нужно уходить от Моего присутствия, 
чтобы напитаться; дайте им вы то, что нужно. 
И если бы мы оглянулись вокруг себя – не ку-
да-то в заморские края, а просто вокруг себя – 
на нужды людей, которые голодны, которые 
бездомны, которые лишены прав, или просто 
на соседа, на ближнего, который временами 
так одинок, нуждается в поддержке, нужда-
ется в дружбе, в солидарности, мы начали бы 
выполнять этот завет Христа.

Но не станем обманываться; не добрым 
словом, не ласковым жестом мы его выпол-
ним; Христос сказал: отдайте все, что у вас 
есть. А нам, принимая, может быть, в учет ма-
лость нашей веры, узость и жесткость наших 
сердец, Он скажет: Дайте то, что в вашей жиз-
ни лишнее, ненужное, – но вдумайтесь прав-
диво, что такое этот излишек, что вы тратите 
на себя, даже не получая от этого ни радости, 
ни удовольствия, ни выгоды. Отдайте это, 
а потом предоставьте Богу восполнить ваш 
дар и сделать остальное.

Это – суд Божий надо мной; и это тоже 
призыв, с которым Бог обращается к каждо-
му из вас. Аминь!

аzbyka.ru
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«Почему сестра не говорит, у нее аутизм, как у меня?» – спросила 
старшая дочь. И я все поняла

Как жить, когда твои дети –  
с разных планет
Анна Уткина

«Я отмахивалась от страха почти год, мне казалось – не может 
быть, мы уже отстрелялись», – пишет Анна Уткина, мама четверых 
детей. У ее старшей дочери аутизм, теперь тот же диагноз поставили 
младшей. Мама – о том, как любовь помогает нам преодолеть один и 
тот же путь дважды.

«Все дети так делают»

Говорят, что снаряд не падает дважды 
в одну воронку. Это утешение для тех, кто 
пережил бомбежку и хочет верить, что самое 
страшное позади. Я тоже верила. 

Когда моей старшей дочери поставили 
диагноз аутизм, я через многое прошла. Все 
стадии горя пролетели за 10 лет и заверши-
лись принятием. А потом у меня родились 
еще дети – мальчик и девочка, почти погод-
ки, веселые, шумные, забавные и, как говорят 
врачи, «нормотипичные». С полутора лет они 
болтали без остановки, смотрели в глаза, сами 
одевались, сами ели первое, второе и компот, 
приносили из школы и садика грамоты. 

Да и старшая дочка, вопреки ранним про-
гнозам, хорошо скомпенсировалась. Она ста-
ла самостоятельной, занимается в кружке 
вокала, выступает на сцене и учится на одни 
пятерки. Благодаря годам реабилитации 
и вложенным силам ее почти не отличить 
от подростков без особенностей. 

Я смотрела на своих детей и думала: сна-
ряд упал, воронка затянулась, трава пророс-
ла. Мы справились. Я прошла через ад и вы-
шла в нормальную жизнь. 

А потом родилась моя младшая дочка.

Я не ждала подвоха, даже когда в полто-
ра года у нее пропали первые слова «мама», 
«дай» и «питеть» («привет»). Я все еще пом-
нила про снаряд и считала, что заслужила бе-
зоблачное материнство. 

Когда младшая начала ходить на носочках, 
я утешала себя: «Все дети так делают, средние 
тоже, просто я забыла». Когда она выстра-
ивала игрушки в ряд, я умилялась: «Любит 
порядок, молодец какая!» Когда не отзыва-
лась на имя: «У нас дома четверо детей, пять 
кошек и две собаки, не так легко понять, что 
обращаются к тебе».

Ради любви

Я отмахивалась от страха почти год, мне 
казалось – не может быть, мы ведь уже от-
стрелялись. Мне вспоминалось, как тяжело 
было проходить сотни врачей, комиссии, вы-
бивать право на хорошее образование, на лю-
бой кружок по интересам. Я говорила себе: 
«Нет, это не повторится».

Прозрение случилось не у врача. Стар-
шая дочка сама спросила: «Мама, почему 
Майя не говорит? У нее аутизм, как у меня? 
Мы покажем ее доктору?» У меня внутри что-
то оборвалось. 
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Вероника спросила это так по-взросло-
му, что я впервые не смогла отмахнуться. 
Не чужой человек, не комментатор в интер-
нете, а моя собственная дочь, прошедшая 
этот путь, узнала в младшей себя. Да, снаряд 
упал дважды, пора перестать прятаться: тот 
же отрешенный взгляд, когда ребенок уходит 
в себя, те же однотипные игры, те же привыч-
ки в еде (дети с аутизмом часто не любят про-
бовать ничего нового).

Теперь я снова на качелях. Радуюсь, что 
старшая дочка может сама сходить в магазин, 
и плачу, что младшая не показывает, «где 
у зайки глазки». 

А еще, конечно, находится сердобольный 
народ, который спрашивает: «Зачем рожа-
ла еще, если у старшей такое?» Так, будто 
я теперь должна оправдываться. Спрашива-
ют знакомые, спрашивают врачи с усталыми 
глазами, спрашивают комментаторы в ин-
тернете, которые знают, что такое РАС, толь-
ко по фильму «Человек дождя». 

Хотя, если честно, именно ответ на этот во-
прос спасает. Зачем? Затем же, зачем и вы, – 
ради любви. 

Ради того, чтобы однажды кто-то, пусть 
не сразу, не в три года, а в пять или шесть, 
поднял на тебя глаза и сказал: «Мама, я тебя 
люблю». Ради того, чтобы еще один человек 
в этом мире научил тебя слушать свое сердце, 
а не чужое мнение. 

Мои дети – не бракованная партия деталей 
на заводе. И я рожала их не для одобрения 
прохожих, а потому что любовь всегда оказы-
вается сильнее страха. 

Теперь рядом со мной –  
старшая дочь

Принять ситуацию второй раз оказалось 
и легче, и тяжелее одновременно. Легче, по-
тому что у меня уже был живой пример, как 
ребенок, который когда-то вместо речи цити-
ровал только рекламу и фразы из мультиков, 
теперь поет на сцене, отлично готовит, шьет 
и умеет поддержать любой разговор.

Тяжелее, потому что теперь я знаю этому 
цену. Я помню, как вместе с логопедом-де-
фектологом учила ее читать хотя бы по сло-
гам, как не верила, что получится. Помню, 
как меня охватывало отчаяние, когда каза-
лось, что она не заговорит предложениями. 
Как когда-то мы не могли пройти ни одним 
новым маршрутом, а теперь она и сама с лег-
костью проедет на автобусе.

Я не забыла, как это тяжело, и понимаю, что 
придется через многое пройти. А путь, который 
передо мной сейчас – не повторение пройден-
ного, это совершенно новая дорога с другими 
крутыми поворотами. Я снова стою в самом ее 
начале, но больше не с пустыми руками. 

Первый раз я шла на ощупь, спотыкаясь 
о каждый камень, теперь у меня есть броня, 
которую не пробьет вопрос «зачем рожала». 
Это моя старшая дочь, научившая меня, что 
быть другим – не приговор, и если мне су-
ждено освоить правила еще одной вселенной, 
я уже знаю, что мне в этом поможет. Дети бы-
вают разные, а снаряды падают куда хотят, 
но любовь превращает воронку в землю, ко-
торая принимает все, и на которой, вопреки 
всему, потом вырастут прекрасные цветы. 

Печатается в сокращении 
Pravmir.ru 

Как жить, когда твои дети – с разных планет

Фото: Жанна Фашаян, pravmir.ru 
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Вопрос священнику
Опасны ли заряженные руны?

Подскажите, пожалуйста, опас-
но ли держать дома руны, кото-
рые были активированы на меня? 
По глупости 4 месяца назад заказала 
амулеты с рунами на защиту, лю-
бовь и деньги, повелась на хорошую 
рекламу и отзывы. А теперь пере-
живаю, что влезла во что-то тёмное. 
Могу ли я просто оставить их в покое 
и перестать придавать им значение? 
Или лучше что-то с ними сделать, 
избавиться и сходить в церковь?

Отвечает священник Виктор Никишов:

–  Если Вы перестанете верить в силу «за-
ряженных» рун, но они будут лежать у Вас 
дома, это не нейтрализует их. Предмет, свя-
занный с оккультизмом, сам по себе не пере-
стаёт быть оккультным от того, что Вы о нём 
забыли. Плюс существует духовный закон: 
человек уже вступил в контакт с тёмными си-
лами, заказав и активировав эти руны, зна-
чит находится во власти их. Просто оставить 
в покое – значит оставить дверь приоткры-
той, а не закрыть её на замок.

Что же Вам делать? Нужно не игнориро-
вать, а решительно порвать всякую связь 
с этим. Избавиться от амулетов. Сделать это 
нужно решительно и смело. Их нужно вы-
бросить в самую грязную помойку, которую 
Вы встретите на своём пути. Можно сжечь 
их, а пепел выбросить в какое-нибудь отхо-
жее место. Лучше всего будет ещё и плюнуть 
вслед (вспомнив, как во время Таинства Кре-
щения мы, будучи крёстными, плюём в морду 
сатане). Это подчеркнёт для Вас отношение 
к нечисти, которая кроется за этими оккульт-
ными предметами.

Обязательно нужно в ближайшее время 
идти на исповедь. Это самый важный шаг. 
Нужно принести покаяние в грехе обраще-
ния к оккультизму. Не бойтесь, священник 
слышит такое довольно часто в современном 
мире. После исповеди, если священник бла-
гословит, причаститесь Святых Христовых 
Таин. Это закрепит Ваше покаянное возвра-
щение ко Господу.

При условии, что Вы больше не будете воз-
вращаться к этим опасным с точки зрения 
духовной жизни действиям – заигрываниям 
с нечистой силой, Господь Вас простит.

foma.ru
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«Я хотел стать супергероем, но в 9 лет у меня 
случился инсульт»

Амир родился на Камчатке, четвертый 
ребенок в семье. Так получилось, что вос-
питывала его только мама. Своего папу он 
не видел. Тот оставил семью вскоре после его 
рождения и в жизни детей никакого участия 
не принимал.

Рос Амир здоровым. Занимался спор-
том – ходил на борьбу, играл в футбол, гонял 
на велосипеде и мечтал, когда вырастет, стать 
“супергероем” – служить в каком-то спецпод-
разделении, чтобы помогать людям. Он все-
гда защищал единственную девочку в семье, 
свою старшую сестру Амину.

В сентябре прошлого года Амир пошел в третий класс, но отучился всего две недели. Од-
нажды он пришел из школы бледный. У него разболелась голова, его вырвало. Как и все дети, 
он не придал значение недомоганию. Решил погонять на велосипеде с братом, но домой в тот 
день уже не вернулся... В состоянии комы его доставила в больницу бригада скорой помощи. 

У ребенка случился геморрагический инсульт. Состояние было жизнеугрожающим. Ни-
каких прогнозов врачи не давали. Говорили: «Если выживет, скорее всего, останется на всю 
жизнь в вегетативном состоянии».

В Петропавловске-Камчатском Амиру провели четыре операции подряд. Сделали трепана-
цию, выполнили клипирование разорвавшегося сосуда, установили гастростому, трахеостому 
и датчик внутричерепного давления. Для дальнейшего лечения перевели в Москву, в клинику 

доктора Рошаля. Там устранили дефект черепа.
Амиру нужна длительная реабилитация. Бесплатных занятий 

по ОМС недостаточно, а оплатить лечение в платных центрах семья 
не может. Из-за болезни сына мама была вынуждена была взять от-
пуск за свой счет. Семья живет на пособия и алименты в 15 тысяч руб-
лей. Помогите, пожалуйста, Амиру восстановиться!

Вы можете помочь, отправив СМС 
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


