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ǻспенскиȑ пост ± с �� по �� аȊгțста
14 августа начинается Успенский 

пост – самый короткий из всех по-
стов, он длится всего две недели. За-
канчивается он 27 августа.

«В отличие от того, что считают 
и чувствуют многие, период духов-
ного напряжения (скажем, во время 
Великого поста или говения), Успен-
ский пост – время радости, пото-
му что это время возвращения до-
мой, время, когда мы можем ожить. 
Успенский пост – это должно быть 
время, когда мы отряхиваем с себя 
все, что в нас обветшало и омертвело, 
для того чтобы обрести способность 
жить, – жить со всем простором, 
со всей глубиной и интенсивностью, 
к которым мы призваны.

Пока нам недоступен, непонятен этот мо-
мент радости, у нас будет получаться чудо-
вищная и кощунственная пародия; мы, будто 
бы во имя Божие, превратим жизнь в сплош-
ное мучение для самих себя и для тех, кому 
придется расплачиваться за наши бесплод-
ные потуги стать святыми» (митрополит Ан-
тоний Сурожский).

Дни Успенского поста уже считаются 
осенними, и действительно – они открыва-
ют врата нового времени года, а завершают 
церковный год: 14 сентября по новому сти-
лю – церковное новолетие. Успенский пост – 
единственный, посвященный Богородице: он 
начинается за две недели до праздника Успе-
ния Пресвятой Богородицы. Успенский пост 
почти такой же строгий, как и Великий пост: 
рыба разрешается только в Праздник Преоб-
ражения Господня.

Праздник Успения, к которому готовит нас 
Успенский пост – один из самых неожидан-
ных для светского миропонимания праздни-
ков: что празднуется? Разве можно праздно-
вать смерть?! Но славянское слово «успение» 
означает сон. Смысл праздника Успения 
в том, что нет больше той смерти, которая 
ждала каждого до Воскресения Христова, 
после нет больше скорби о смерти, нет перед 
ней страха.

Апостол Павел, воспевший победу словами 
древнего пророка: «Смерть! где твое жало? 
ад! где твоя победа?», говорит: «для меня 
жизнь – Христос, и смерть – приобретение» 
(Фил. 1.21). И после отшествия от земной 
жизни Пресвятая Богородица не оставляет 
мира: «В Рождестве девство сохранила еси, 
во успении мира не оставила еси, Богороди-
це…» – напоминает церковное песнопение.

Фото: azbyka.ru
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По церковному преданию Богородица уз-
нала о времени Своего перехода из этого 
мира, Она готовилась к этому переходу постом 
и усиленной молитвой, хотя Она и не нужда-
лась в очищении души или исправлении – вся 
Ее жизнь была образцом святости и жертвен-
ности. Православные постятся и подражая 
подвигу Пресвятой Богородицы, желая хотя 
бы отчасти уподобиться Ее чистоте, и восхва-
ляя Ее.

В Церкви особо подчеркивается, что пост 
кардинально отличается от вегетарианства 
или обычной диеты: это в первую очередь 
воздержание ради Христа – как в телесных 
удовольствиях, так и в душевных развлече-
ниях. Верующие стараются с помощью Бо-
жией победить определенный свой недоста-
ток, вернуть мир и согласие в те отношения 
с ближними, где они утеряны.

Успение – один из самых любимых на Руси 
праздников: со времени святого князя Вла-
димира Успенские храмы стали появляться 
по всей Руси: соборный Киевский храм, Де-
сятинная церковь была посвящена Успению 
Богородицы. К XIV в. Успенские храмы как 
главные церкви были построены в Суздале, 
Ростове, Ярославле, Звенигороде. Главный 
Московский храм, основанный в Кремле 
в XIV веке, также был освящен во имя Успе-
ния Богородицы.

После Вознесения Господа Иисуса Христа 
на Небо Пресвятая Дева в основном жила 
в области Иерусалима, посещая места, где 
проповедовал и совершал чудеса Ее Сын. Осо-
бенно Она любила посещать Гефсиманский 
сад и подолгу молилась там, откуда Христа 
повели на суд и на крестные страдания. Мо-
лилась Пресвятая Дева об обращении к вере 
упорствующего иудейского народа и о новых 
церквях, устрояемых апостолами в разных 
странах, Она и сама много проповедовала 
благую весть Воскресения Христова.

И вот в конце одной такой молитвы пред-
стал перед Ней Архангел Гавриил, который 

не раз являлся Ей, возвещая веления Божии. 
Сияющий радостью, Он сообщил Ей, что че-
рез три дня закончится путь Ее земной жиз-
ни и Бог возьмет Ее в Свои вечные обители. 
При этом Он дал Ей райскую ветвь, блистаю-
щую неземным светом. Воротясь с Елеонской 
горы, Богоматерь стала готовиться к отходу 
из этой жизни.

Наступил час, когда Богоматерь должна 
была преставиться. В комнате пылали свечи, 
а на украшенном одре возлежала Богоматерь, 
окруженная любившими Ее людьми. Вдруг 
храмина озарилась необыкновенным светом 
Божественной славы и в необычном свете со-
шел с неба Сам Господь Иисус Христос, окру-
женный Ангелами и душами ветхозаветных 
праведников.

Богоматерь, взирая на Своего Сына, как бы 
сладко засыпая, без всякого телесного стра-
дания, предала в Его руки Свою чистую душу. 
Позже, вспоминая это событие, Церковь в од-
ном из своих песнопений воспевает: «Анге-
лы, успение Пречистой видевши, удивишася: 
како Дево восхищается от земли на Небо».

Согласно преданию, во время погребения 
Богоматери апостолы несли одр, на котором 
покоилось Ее Пречистое тело, а огромное ко-
личество верующих, окружая процессию, пели 
священные песни. Апостол Фома не успел 
на погребение Богородицы, и ему позволили 
войти в пещеру, где была погребена Богороди-
ца, чтобы он смог поклониться Ей в последний 
раз. Но, войдя в пещеру, они увидели только 
Ее погребальные пелены, издающие приятное 
благоухание, самого же тела Богоматери там 
не оказалось. Пораженные этим непонятным 
исчезновением Ее тела, они поняли, что Сам 
Господь соизволил прежде всеобщего воскре-
сения взять на Небо пречистое тело.

Успенский пост установлен с древних вре-
мен христианства – упоминания о нем из-
вестны с 450 года.

Pravmir.ru

ǻспенскиȑ пост ± с �� по �� аȊгțста
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ЕȊангельское ȟтение
Мф., 77 зач., XVIII, 23–35

Посему Царство Небесное подобно царю, 
который захотел сосчитаться с рабами свои-
ми; когда начал он считаться, приведен был 
к нему некто, который должен был ему де-
сять тысяч талантов; а как он не имел, чем 
заплатить, то государь его приказал продать 
его, и жену его, и детей, и всё, что он имел, 
и заплатить; тогда раб тот пал, и, кланяясь 
ему, говорил: государь! потерпи на мне, и всё 
тебе заплачу.

Государь, умилосердившись над рабом 
тем, отпустил его и долг простил ему.

Раб же тот, выйдя, нашел одного из това-
рищей своих, который должен был ему сто 
динариев, и, схватив его, душил, говоря: от-
дай мне, чтó должен.

Тогда товарищ его пал к ногам его, умолял 

его и говорил: потерпи на мне, и всё отдам тебе.
Но тот не захотел, а пошел и посадил его 

в темницу, пока не отдаст долга.
Товарищи его, видев происшедшее, очень 

огорчились и, придя, рассказали государю 
своему всё бывшее.

Тогда государь его призывает его и гово-
рит: злой раб! весь долг тот я простил тебе, 
потому что ты упросил меня; не надлежало 
ли и тебе помиловать товарища твоего, кáк 
и я помиловал тебя?

И, разгневавшись, государь его отдал 
его истязателям, пока не отдаст ему всего 
долга.

Тáк и Отец Мой Небесный поступит с вами, 
если не простит каждый из вас от сердца свое­
го брату своему согрешений его.

ǷропоȊедь на ЕȊангельское ȟтение
Митрополит Сурожский Антоний

Часто приходит на ум вопрос: как чело-
век может спастись? И вот в сегодняшнем 
Евангелии, как в целом ряде других чтений, 
мы находим такой простой, четкий ответ 
на это: Твое спасение в твоих руках; прости – 
и тебе будет прощено. И момент, когда будет 
прощено, значит, что тебе открыта вечная 
жизнь.

В сегодняшней притче Христос нам рас-
сказывает о том, как человек был должен 
громадное количество денег своему господи-
ну; ему не из чего было отдать, и все было ему 
прощено, потому что над ним сжалился его 
Господь. А выходя от лица своего господина, 
он встретил человека, который был ему дол-

жен малую сумму денег. И он стал с него тре-
бовать безжалостно. И Господь ему сказал: 
Я тебе простил твой громадный долг; как же 
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Рембрандт ван Рейн. Центирион Корнилий

ǷропоȊедь на ЕȊангельское ȟтение

ты не простишь другому ни-
чтожного его задолжания?..

Так и мы ожидаем от Бога, 
что перед нами, за одно сло-
во Его милости, откроются 
врата вечной жизни, и за-
пираем эти же врата – нет, 
малые врата временной 
жизни – перед лицом дру-
гого человека. На что же 
нам надеяться? А в другом 
месте Евангелия сказано: 
Какой мерой вы будете ме-
рить, такой и вам возме-
рится... Сказано в Запове-
дях Блаженства: Блаженны 
милостивые, они будут по-
милованы... И в Молитве 
Господней: Прости, как мы 
прощаем... Как все это ка-
жется просто, а вместе с этим, как это нам 
оказывается трудно...

Просто было бы, если бы сердце отозвалось 
на горе, на нужду; трудно, потому что сердце 
наше молчит. А почему это так? Не потому 
ли, что, когда человек поступает плохо, мы 
всегда думаем: он – плохой человек, не пони-
мая, что человек­то часто так бы хотел быть 
хорошим, так бы хотел, чтобы каждое его 
слово было чисто, чтобы чисты были его мыс-
ли, чисто сердце, чтобы его поступки были 
достойными; а сил не хватает, окутывает его 
старая привычка, давление и привычки сре-
ды, ложный стыд – столько, столько вещей. 
И человек продолжает поступать плохо.

Но мы можем его от этого высвободить; мы 
можем на него посмотреть, как Бог на него 
смотрит: с жалостью, как смотрят на больно-
го, умирающего от болезни, которая могла 
бы быть исцелена, лишь бы только на него 
посмотрели с жалостью и сделали нужное. 
И каждый из нас это нужное для души другого 
человека может сделать. Посмотри на чело-
века и пожалей его в том, что он зол, мстите-

лен, плох в том или другом отношении. По-
жалей, и повернись к нему светлой стороной 
своей души; скажи ему: Ты меня не обманешь 
своими поступками, как бы они ни были злы; 
я знаю, что ты – икона Божия; что эта ико-
на осквернена, изуродована, а все­таки я это 
знаю и в тебе поклоняюсь Богу, а тебя люблю, 
как брата...

Это может очень дорого нам стоить; но если 
это сделать раз­другой, увидишь, как человек 
меняется от того, что ты в него поверил верой, 
что ты надежду Божию возложил на него: ка-
кой мир был бы вокруг нас, мир взаимного 
доверия... Правда, нам за это приходилось 
бы часто платить – кровью сердца, слезами, 
состраданием, болью души; но какая радость 
была бы не только у Ангелов Божиих на Не-
бесах, когда они видели бы спасение одного 
грешника, но и в нашей душе, когда мы вдруг 
увидели бы, что на наше сострадание и лю-
бовь человек отозвался и просиял вечной 
жизнью. Аминь.

mitras.ru
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©ǳȦди ȉțдțт сȔеятьсяª� ǷоȟеȔț Ȕȣ 
запреȡаеȔ подросткаȔ то� ȟего ȉоиȔся саȔи
Анна Уткина

«Две мои дочери – особенные, и жизнь с аутизмом научила меня тому, 
что мир не всегда принимает нас такими, какие мы есть. Возможно, 
именно поэтому я так отчаянно пыталась защитить старшую дочь 
от насмешек. Но один случай показал мне разницу между настоящей 
заботой и собственными страхами». Анна Уткина, мама четверых 
детей – о том, почему иногда мы говорим детям «нет» не ради 
безопасности, а от собственной боли.

©ǩțдț классноȑ ȔаȔоȑ 
для подросткаª

С младенцем на руках я была уверена, что 
стану идеальной мамой подростка. Классной 
и современной, такой мамой­подружкой, ко-
торая все понимает. 

У меня вообще были грандиозные планы. 
Я никогда не собиралась ругать за двойки. 
А если ребенок однажды закричит: «Не буду 
надевать шапку!», я, как в психологических 
сериалах, спокойно присяду рядом, посмо-
трю ему в глаза и мягко спрошу:

– Что ты сейчас чувствуешь? Это злость? 
На меня? На шапку? Давай я тебя обниму, мы 
немного послушаем пение птичек, а потом 
вместе тепло оденемся.

Представляю, кстати, как сильно удивился 
бы настоящий подросток.

Мы повторяем запреты родителей даже 
тогда, когда обещали себе этого не делать.

Потому что к 13­летию дочери выяснилось, 
что внутри меня поселилась вовсе не модная 
понимающая мама, а вполне себе благооб-
разная бабушка со скамейки. Та самая, кото-
рой очень хочется, чтобы ребенок выглядел 
«как положено», одевался по погоде, не го-
ворил чепуху в людных местах, здоровался 
со старшими.

©ǳțȟȠе скажț праȊдț я� 
ȟеȔ кто�то дрțгоȑª

Я вдруг начала понимать собственных ро-
дителей. Похоже, они запрещали мне мно-
гие вещи не потому, что хотели испортить 
жизнь. Скорее всего, им тоже казалось, что 
они защищают меня от ошибок, насмешек, 
чужого мнения и от мира в целом. Теперь 
я все чаще ловлю себя на той же мысли: Фото: Анна Басова
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лучше уж я скажу ребенку что­то неприят-
ное сейчас, чем потом ему сделает больно 
кто­то другой.

Но действительно ли это всегда забота? 
Или иногда под видом заботы мы просто 
прячем собственные страхи?

У нас с дочерью недавно случилась исто-
рия, которая заставила меня об этом заду-
маться. 

Она занимается вокалом, и перед концер-
том ей захотелось поехать гулять в центр го-
рода прямо в сценическом костюме – в народ-
ном платье и кокошнике. Для нее это было 
красиво, празднично и весело. Она не играла 
роль, не собиралась никого эпатировать. Ей 
просто нравилось так выглядеть.

А я испытала ужас. Мне казалось, что 
люди будут оборачиваться, переглядывать-
ся и усмехаться, что кто­нибудь обязательно 
отпустит колкость. Ребенку станет неловко, 
она расстроится, а виновата буду я, потому 
что не остановила. Я долго убеждала ее пере-
одеться и в итоге сама довела до слез.

Она все­таки поехала в своем кокошнике. 
И знаете, что произошло?

ǳȦди деȑстȊительно 
сȔотрели еȑ Ȋслед

Люди действительно оборачивались, но со-
всем не так, как я себе придумала!

Ей улыбались. Делали комплименты. Ту-
ристы просили сфотографироваться вместе. 
Маленькие девочки смотрели на нее широко 
раскрытыми глазами, а взрослые говорили, 
какая она красивая.

Никто не смеялся. Все эти страхи быть 
осмеянной принадлежали вовсе не ей. Они 
были моими. Это я когда­то очень боялась 
выглядеть нелепо и в подростковом возрасте 
мучительно зависела от чужого мнения. Это 
почти сорокалетней мне до сих пор иногда 
хочется слиться с толпой, чтобы никто лиш-
ний раз не посмотрел.

А дочь… Она просто хотела надеть краси-
вое платье.

Небольшой запрет иногда кажется такой 
мелочью: «Не надевай это», «переоденься», 
«не смеши людей».

Мы произносим эти фразы почти автома-
тически, уверенные, что защищаем ребенка, 
и, конечно, дети не всегда правы. Им действи-
тельно нужны границы. Иногда наша задача – 
сказать твердое «нет», даже если это вызывает 
обиду. Есть вещи, связанные с безопасностью, 
здоровьем, уважением к другим людям, где 
ответственность остается за взрослыми.

Но есть и другая категория запретов. Тех, 
что рождаются из нашего собственного стра-
ха. Мы боимся показаться странными, быть 
осужденными и не соответствовать чьим­то 
ожиданиям.

И вот тут, кажется, очень полезно хотя бы 
на секунду остановиться и честно спросить 
себя: «Я сейчас действительно защищаю сво-
его ребенка? Или защищаю того подростка 
внутри себя, которому когда­то очень хоте-
лось быть собой, но он не решился?»

Может быть, иногда стоит рискнуть и по-
слушать ребенка, потому что, вполне возмож-
но, он окажется смелее нас.

Pravmir.ru

©ǳȦди ȉțдțт сȔеятьсяª

То самое платье. Фото: Анна Уткина
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Ǫопрос сȊяȡенникț
Ƕȉязательно ли праȊослаȊноȔț 
ȟелоȊекț создаȊать сеȔьȦ"

ǯдраȊстȊțȑте� Ƕȉязательно ли пра�
ȊослаȊноȔț Ȕțжȟине создаȊать се�
ȔьȦ" ǷониȔаȦ� ȟто есть пțть Ȕона�
ха� но для Ȕеня он пока неȊозȔожен� 
я țхажиȊаȦ за ȔатерьȦ и не Ȕогț пе�
реложить ȥтот долг на дрțгих� ǴаȔа 
пережиȊает� ȟто я одинок� ȇ пȣтаȦсь 
оȉȢяснить еȑ� ȟто сеȔья ± не гаран�
тия Ȋхода Ȋ ǾарстȊие ǵеȉесное� ǷраȊ 
ли я"

Отвечает священник Виктор Никишов:

– Бог Вас да благословит!
Да, Вы правы. Спасает человека не сам 

по себе факт брака, а жизнь по заповедям, 
покаяние и любовь к Богу и ближним.

Апостол Павел говорит о преимуществах 
безбрачия: «Безбрачным же и вдовам гово-
рю: хорошо им оставаться, как я» (1 Кор. 7:8). 
И еще: «Соединен ли ты с женой? не ищи 
развода. Остался ли без жены? не ищи жены» 
(1 Кор. 7:27). Это не запрет или обесценива-
ние брака, а указание, что безбрачие – до-
брый и угодный Богу путь. 

Святитель Феофан Затворник толкует: 
«Лучше, говорит, быть свободну от брака, 
но, кто не может выдержать, как должно, 
сего состояния, лучше брачься. Два состоя-
ния вводит он в христианство. В том и другом 
можно угождать Богу и спасаться; но в пер-
вом это делать удобнее, во втором – менее 
удобно».

В святоотеческой традиции семейная 
жизнь и целомудренное безбрачие – два рав-
ночестных, но разных пути. Святой Симе-
он Новый Богослов и в браке, и в безбрачии 
видит путь к богообщению. Отцы никогда 
не ставили брак единственной нормой.

Вы ухаживаете за больной матерью. Это 
не препятствие к созданию семьи, а Ваш 
главный христианский подвиг в текущий мо-
мент. Исполнение заповеди «Почитай отца 
твоего и матерь твою» (Исх. 20:12) напрямую 
связано со спасением. Господь обещает за это 
долголетие и благополучие. Вы не создаете 
искусственных препятствий, а с любовью ис-
полняете то, что Бог поставил перед Вами.

Самое трудное – не богословский вопрос, 
а эмоциональное давление и чувство вины. 
Тревога мамы о Вашем одиночестве – это 
проявление ее любви и страха. Но вступать 
в брак, чтобы успокоить ее, было бы ошиб-
кой. Брак – осознанный выбор, а не след-
ствие долга или страха. Объясните маме, что 
Ваша забота о ней сейчас и есть проявление 
любви и ответственности.

Священное Писание и Предание не требу-
ют от каждого мужчины непременного всту-
пления в брак. Путь верного сына и заботли-
вого опекуна – один из путей ко спасению. 
Ваш путь – путь жертвенной любви к матери. 
Если Вы будете нести его с верой, терпением 
и молитвой, он приведет Вас к Богу.

Не корите себя. Молитесь, причащайтесь, 
с миром исполняйте свой долг. Господь, видя 
Ваше сердце, управит все ко спасению.

Бог в помощь Вам.

foma.ru
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– Мы с мужем всегда мечтали о большой 
семье. И долгое время мы жили почти безза­
ботной жизнью. Вместе отмечали праздники, 
ходили в храм... И вдруг попали в какой­то пуга­
ющий круговорот: бесконечные анализы, похо­
ды по врачам. Никогда не думала, что одно и то 
же заболевание может быть сразу у двоих детей, 
а здоровье третьего ребенка будет под большим 
вопросом, – говорит Галина.

Илье было всего пять, когда его анализы стали 
вызывать тревогу. Кислотность мочи превышала 
норму, а потом в ней обнаружили кровь. Уровень 
эритроцитов был повышен в 12 раз. В почке Ильи нашли кисту. Гемоглобин, уровень витами­
на D, давление были низкими. Начались обследования. 

В шесть лет кровь в анализах мочи появилась и у Полины. Девочка пошла в школу... Как 
у старшего брата, у нее начались головокружения, болела голова. Ее приходилось забирать 
с уроков из­за плохого самочувствия. Нефролог заподозрила наследственную патологию.

Илье и Полине необходимо сделать расширенный генетический тест, чтобы подтвердить 
наследственный характер заболевания, скорректировать терапию и дать прогноз на будущее. 
Но уже сейчас в их медкартах один диагноз на двоих – хроническая болезнь почек, I стадия. 

– У младшего Степы крови в анализе мочи нет, но почечные лоханки по УЗИ расширены. 
Теперь и за него переживаем, – рассказывает Галина.

Им с мужем хочется, чтобы дети были здоровы, чтобы не переживали из­за ограничений, 
не думали, что чем­то отличаются от сверстников. Генетический ана­
лиз поможет подобрать наиболее эффективную терапию. Главное – 
не допустить терминальной стадии почечной недостаточности, когда 
потребуется пересадка органа.

Помогите, пожалуйста, Илье и Полине! Генетические анализы до­
рогие, тем более что сейчас они нужны сразу двоим детям.

Вы можете помочь, отправив СМС 
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.




