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►

27 сентября – Воздвижение Честного 
и Животворящего Креста Господня 

Римские императоры-язычники пытались 
полностью уничтожить в человечестве воспо-
минания о священных местах, где пострадал 
за людей и воскрес Господь наш Иисус Хри-
стос. Император Адриан (117–138) приказал 
засыпать землей Голгофу и Гроб Господень 
и на искусственном холме поставить капище 
языческой богини Венеры и статую Юпитера. 
На это место собирались язычники и совер-
шали идольские жертвоприношения. Одна-
ко через 300 лет Промыслом Божиим вели-
кие христианские святыни – Гроб Господень 
и Животворящий Крест были вновь обретены 
христианами и открыты для поклонения. Это 
произошло при равноапостольном императо-
ре Константине Великом (память 21 мая), пер-
вом из римских императоров, прекратившем 
гонения на христиан. Святой равноапостоль-
ный Константин Великий (306 – 337) после 
победы в 312 году над Максентием, правите-
лем Западной части Римской империи, и над 
Ликинием, правителем Восточной ее части, 
в 323 году сделался единодержавным прави-
телем огромной Римской империи. В 313 году 
он издал так называемый Миланский эдикт, 
по которому была узаконена христианская 
религия и гонения на христиан в Западной 
половине империи прекратились. Правитель 
Ликиний, хотя и подписал в угоду Констан-
тину Миланский эдикт, однако фактически 
продолжал гонения на христиан. Только по-
сле его окончательного поражения и на Вос-
точную часть империи распространился указ 
313 года о веротерпимости. Равноапостоль-
ный император Константин, содействием 

Божиим одержавший в трех войнах победу 
над врагами, видел на небе Божие знаме-
ние – Крест с надписью «Сим победиши». Го-
рячо желая отыскать Крест, на котором был 
распят Господь наш Иисус Христос, равноа-
постольный Константин направил в Иеруса-
лим свою мать, благочестивую царицу Елену 
(память 21 мая), снабдив ее письмом к Патри-
арху Иерусалимскому Макарию. Хотя свя-
тая царица Елена к этому времени была уже 
в преклонных годах, она с воодушевлением 
взялась за исполнение поручения. Языче-
ские капища и идольские статуи, наполняв-
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Воздвижение Креста Господня

шие Иерусалим, царица повелела уничто-
жить. Разыскивая Животворящий Крест, она 
расспрашивала христиан и иудеев, но долгое 
время ее поиски оставались безуспешными. 
Наконец, ей указали на одного старого еврея 
по имени Иуда, который сообщил, что Крест 
зарыт там, где стоит капище Венеры. Капище 
разрушили и, совершив молитву, начали ко-
пать землю. Вскоре были обнаружены Гроб 
Господень и неподалеку от него три креста, 
дощечка с надписью, сделанной по прика-
занию Пилата, и четыре гвоздя, пронзив-
шие Тело Господа. Чтобы узнать, на котором 
из трех крестов был распят Спаситель, Па-
триарх Макарий поочередно возложил кре-
сты на покойника. Когда был возложен Крест 
Господень, мертвец ожил. Увидев воскрес-
шего, все убедились, что найден Животво-
рящий Крест. Христиане, в бесчисленном 
множестве пришедшие поклониться Святому 
Кресту, просили святителя Макария поднять, 
воздвигнуть Крест, чтобы все могли, хотя из-
дали, благоговейно созерцать Его. Тогда Па-
триарх и другие духовные лица начали высо-
ко поднимать Святой Крест, а народ, взывая: 
«Господи, помилуй», благоговейно покло-
нялся Честному Древу. Это торжественное 
событие произошло в 326 году. При обре-
тении Животворящего Креста совершилось 
и другое чудо: тяжело больная женщина, при 
осенении ее Святым Крестом, сразу исцели-
лась. Святая царица Елена ознаменовала ме-
ста, связанные с земной жизнью Спасителя, 
основанием более 80 храмов, воздвигнутых 
в Вифлееме – месте Рождества Христова, 
на горе Елеонской, откуда Господь вознесся 
на небо, в Гефсимании, где Спаситель молил-
ся перед Своими страданиями и где была по-
гребена Божия Матерь после успения. В Кон-
стантинополь святая Елена привезла с собой 
часть Животворящего Древа и гвозди. Равно-
апостольный император Константин повелел 
воздвигнуть в Иерусалиме величественный 
и обширный храм в честь Воскресения Хри-

стова, включавший в себя и Гроб Господень, 
и Голгофу. Храм строился около 10 лет. Свя-
тая Елена не дожила до освящения храма; 
она скончалась в 327 году. Храм был освящен 
13 сентября 335 года. На следующий день, 
14 сентября, установлено было праздновать 
Воздвижение Честного и Животворящего 
Креста.

В этот день вспоминается еще одно собы-
тие, связанное с Крестом Господним, – его 
возвращение из Персии после 14-летнего 
плена обратно в Иерусалим. В царствование 
Византийского императора Фоки (602–610) 
персидский царь Хозрой II в войне против 
греков разбил греческое войско, разграбил 
Иерусалим и увез в плен Животворящий 
Крест Господень и Святого Патриарха Заха-
рию (609–633). Крест пробыл в Персии 14 лет 
и лишь при императоре Ираклии (610–641), 
который с помощью Божией победил Хозроя 
и заключил мир с сыном последнего, Сирое-
сом, христианам была возвращена их святы-
ня – Крест Господень. С великим торжеством 
Животворящий Крест был принесен в Иеру-
салим. Император Ираклий в царском венце 
и порфире понес Крест Христов в храм Вос-
кресения. Рядом с царем шел Патриарх Заха-
рия. У ворот, которыми восходили на Голго-
фу, император внезапно остановился и не мог 
двинуться дальше. Святой Патриарх объяс-
нил царю, что ему преграждает путь Ангел 
Господень, ибо Тот, Кто нес на Голгофу Крест 
для искупления мира от грехов, совершил 
свой Крестный путь в уничиженном виде. 
Тогда Ираклий, сняв венец и порфиру, на-
дел простую одежду и беспрепятственно внес 
Крест Христов в храм. В слове на Воздвиже-
ние Креста святой Андрей Критский (память 
4 июля) говорит: «Крест воздвигается, и все 
верные стекаются, Крест воздвигается, и град 
торжествует, и народы совершают праздне-
ство».

days.pravoslavie.ru/
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►

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний 

С трепетом и с глубоким сознанием свя-
щенного ужаса мы поклоняемся сегодня 
перед Крестом Господним. И вместе с этим 
мы празднуем победу Божию над грехом, 
над злом, надо всем, что разделяет человека 
и мир от Него.

Художественные изображения Креста ча-
сто заслоняют в нашем сознании тот крест, 
каким Спаситель нес его на Голгофу, крест, 
на котором умирал Господь. В те далекие 
времена крест значил смерть преступника; 
смерть такого преступника, перед которым 
содрогалось ужасом человеческое сознание; 
преступника, который людьми, народом, 
градом был извержен вон, которому места 
не было среди людей, и путь его, через жесто-
кую смерть, лежал во дно адово. Таким виде-
ли Спасителя предавшие Его на смерть, осу-
дившие Его на распятие, пригвоздившие Его 
ко кресту, глумившиеся над Ним в часы Его 
умирания; Он был для них преступником, 
который заслуживал последнего извержения 
из среды людей и смерти, то есть исключения 
из среды живых.

Православные иконы и распятия явля-
ют нам покой смерти Христовой; западные 
распятия нам показывают мучительную 
смерть человека, но реальность сочетает и то 
и другое, являясь чем-то еще большим, не-
жели просто смерть человека, который сумел 
всей жизнью и всей смертью своей любить, 
до победы Божией. Христос перед Своим 
распятием говорил Своим ученикам: Никто 
не отнимает у Меня жизни – Я ее Сам отдаю. 
И в молитве перед освящением Святых Даров 
мы говорим, что Христос был предан – нет, 
не предан! Он Сам Себя отдал на крестную 
смерть нашего ради спасения.

Распятие Христово – это действие сво-
бодной Божественной любви, это действие 
свободной воли Спасителя Христа, отдаю-
щего Себя на смерть, чтобы другие могли 
жить – жить вечной жизнью, жить с Богом. 
Иуда Его предал; Петр от Него отрекся, трое 
из учеников спали в Гефсиманском саду: все 
бежали. Ирод цинично над Ним насмехался; 
Пилат от страха перед людьми предал Его 
на смерть; первосвященники, по слепой вере 
и зависти, требовали Его распятия – но в ко-
нечном итоге Христос стал человеком, жил, 
страдал и умер, потому что я, и ты, и каждый 
из нас в отдельности и все вместе мы потеря-
ли Бога грехом, забывчивостью, себялюби-
ем – каждый из нас. Потому что для каждого 
из нас, как Спаситель сказал в одном виде-
нии, Он претерпел бы весь ужас Гефсиман-
ской ночи и весь ужас крестного умирания 
и смерти. Он свободно отдал Свою жизнь для 
тебя и для меня – не коллективно для нас, 
а ради каждого из нас, потому что каждый 
из нас Ему так дорог, так Им возлюблен, что 
цена ему – вся жизнь, и весь ужас, и все стра-
дание, и вся смерть Христова.

И этому всему знаком является крест, по-
тому что, в конечном итоге, любовь, верность, 
преданность испытываются не словами, даже 
не жизнью, а отдачей своей жизни; не только 
смертью, а отречением от себя таким полным, 
таким совершенным, что от человека остает-
ся только любовь: крестная, жертвенная, от-
дающая себя любовь, умирание и смерть са-
мому себе для того, чтобы жил другой.

И вот мы поклоняемся Кресту, который 
для нас означает все это, и победу Божию; 
и как благоговейно должны мы совершать 
крестное знамение, относиться к тому, что 
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оно значит для нас. Когда мы кладем на себя 
крест, мы кладем на себя знак, перед которым 
дрожат все темные силы, раз сразившиеся 
с Богом – крестом и побежденные этим кре-
стом. Мы этого не умеем ощутить, но темные 
силы трепещут и отходят от креста Господня.

Но вместе с тем, когда мы совершаем 
крестное знамение, мы как бы на себя бе-
рем крест Христов; мы решаемся следовать 
за Ним, а путь Христос нам указал: Отвер-
гнись себя, возьми крест и иди за Мной; что-
бы никто у тебя не отнимал жизни, отдавай 
ее каждый день, каждый час, пока не придет 
время отдать ее раз и навсегда в руки Божии. 
И пусть вся твоя жизнь будет несением этого 
креста – знамения победы и готовности тво-
ей так жить и так умирать, как умирал Го-
сподь.

И как благоговейно должны мы совершать 
крест, зная, помня, что крестом мы исповеду-
ем всю веру свою, складывая три пальца вме-
сте, чем свидетельствуем нашу веру во Свя-
тую Троицу, и сгибая остальные два пальца, 
чем напоминаем самим себе, темным силам 
и каждому, что мы верим во Христа – и Бога, 
и Человека, сошедшего на землю и отдавше-
го Свою жизнь за нас.

Поэтому, когда будете подходить ко кресту 
сегодня на прощание, – поклонитесь ему бла-
гоговейно, любовно, трепетно, но, приложив-
шись к нему, отдавая ему поцелуй веры и по-
целуй любви, примите заповедь Господню: 
Отвергнись себя! Возьми свой крест и после-
дуй за Мной – куда бы Я ни пошел. Аминь.

azbyka.ru
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►

О терпении себя
Диакон Дионисий Ахалашвили 

Когда говорят о терпении, то чаще всего 
подразумевают свое отношение к каким-то 
внешним неприятным событиям и обстоя-
тельствам, которое можно преодолеть с помо-
щью терпения. Святитель Феофан Затворник 
писал, что первое, чему следует поучиться 
и на что никто не обращает внимания, – это 
терпение себя. Почему это так важно? Не 
научившись терпеть себя, внешние скорби 
тоже потерпеть не сможешь. Отсюда невро-
зы, неуверенность в себе и депрессия. Прихо-
дит больной в больницу: – Доктор, что мне 
принимать от депрессии? – Просто прини-
майте себя три раза в день после еды. – Себя 
надо подготовить? – Нет, принимайте как 
есть. С принятия себя не идеального – кото-
рого на самом деле нет, он существует лишь 
в нашем воображении, – а себя настоящего, 
со всем своим несовершенством, слабостя-
ми, неудачами и ошибками, начинается путь 
к душевному здоровью. Терпеть себя – зна-
чит, когда видишь свои ошибки и недостат-
ки, не расстраиваться, не возмущаться и тем 
более не отчаиваться. А смириться, пожалеть 
о своем невежестве и попросить Бога о вра-
зумлении и помощи. Терпение себя – это 
не потакание своим слабостям, а осознан-
ное принятие факта, что ты не идеален. Со-
вершенных людей на земле нет, каждому 
человеку свойственно ошибаться. Не оши-
бается тот, кто ничего не делает. А ты дела-
ешь – и это уже хорошо. Нужно уметь брать 
ответственность за свои поступки. Не нужно 
винить в своих ошибках других. Признание 
своих ошибок – это уже шаг к их исправле-
нию. Разве после наших ошибок и падений 
Бог перестает нас любить? Конечно, нет! Бог 
любит нас всегда, когда мы успешны и когда 
оступаемся и ошибаемся, – это одна из не-

преложных истин нашей веры, которую мы 
открываем на практике. Наши ошибки и па-
дения Бог обращает нам на пользу, когда че-
рез них мы становимся менее самонадеянны-
ми и безрассудными, вспоминаем, что только 
с Богом можем преуспеть, и не медлим об-
ращаться к Нему за помощью. С Богом воз-
можно все. Даже потерпеть себя, какими бы 
неприятными порой мы ни были. 

Пока я молюсь, происходят 
совпадения

Как понять, что Бог участвует лично в тво-
ей жизни? Через обстоятельства и людей 
в нашей жизни Господь старается привлечь 
нас к Себе. Но как любящий отец, не желаю-
щий навязывать ребенку свою волю, делает 
это мягко, ненавязчиво. Поэтому часто мы 
в нашей жизни этого не замечаем. Только 
в крайних случаях Господь может явно вме-
шаться в ход событий, чтобы уберечь чело-
века на краю пропасти, – и этим обнаружи-
вает Свое присутствие. Порой многие вещи, 
на первый взгляд случайные, при внима-
тельном рассмотрении оказываются причи-
ной важных и нужных последствий, меняю-
щих нашу жизнь. Кто-то замечает это, кто-то 
нет, но от этого они не перестают существо-
вать. Если яблоки созрели, а на руках поя-
вился загар, значит, есть причина, почему 
так произошло. Это хороший повод поднять 
глаза к небу и поискать там солнце. Когда 
просим Бога о помощи, кажется, будто нет 
связи между нашими молитвами и событи-
ями вокруг. Но это вовсе не значит, что этой 
связи нет. Происходящее по молитве многим 
кажется случайными совпадениями. Но, как 
метко заметил епископ Василий (Родзян-
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ко): «Пока я молюсь, совпадения происхо-
дят, а когда перестаю молиться – совпадения 
прекращаются». 

Как всегда радоваться

Знакомый монах как-то сказал, что полу-
чать духовную радость можно везде. Для это-
го не обязательно быть в храме. Главное – это 
твое отношение к тому, что делаешь каждый 
день. Ничего не позволяй себе делать как из-
под палки, сказал он. Не позволяй себе жить 
в состоянии каторжника, отбывающего тру-
довую повинность. В каждом деле, в каждом 
обстоятельстве нужно найти смысл делать его 
с радостью. Отнестись к этому творчески, по-
нять мотивацию, понудить себя найти и удер-
жать смысл своего дела. Задуматься о резуль-
татах, о том, какие духовные плоды это дело 
может тебе принести, в чем развиться и пре-
успеть. Не вынужденно потерпеть, может, 
неудобное и непростое дело, которое тебе не-
обходимо выполнять, а найти в нем радость. 

Это не значит, что нужно быть наигранно 
веселым. Наоборот, важно найти в этом деле 
такие моменты, которые будут привлекатель-
ными именно для тебя. Ведь уже то, что Бог 
это тебе доверил, может послужить непло-
хой мотивацией. Раньше говорили: «Чтобы 
в чем-то преуспеть, нужно относиться к лю-
бому делу с желанием, „с огоньком“». Можно 
каждый день быть в храме и при этом уны-
вать. Можно убирать мусор возле магазина 
и прославлять Бога. Все зависит от твоего 
отношения к тому, что ты делаешь. Только 
ты сам решаешь, будет ли твое дело посты-
лой, тяжелой необходимостью или станет 
новым полезным опытом, новым знанием, 
новой духовной радостью. Всего, что мы ка-
саемся в нашей жизни, прикладываем силы 
своей души, становится нашей молитвой, на-
шим личным письмом Богу, которое никогда 
не останется без ответа. 

Из книги издательства «Никея»  
За мгновение до счастья
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О терпении себя
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Вопрос священнику

Боюсь пойти на первую исповедь

Мне 35 лет, в детстве меня крести-
ли, но на исповеди я была много лет 
назад. Хотела бы сейчас опять ис-
поведоваться, но не могу себя заста-
вить сходить в храм. Мне кажется, 
что меня осудит священник, когда 
я расскажу о своих грехах. Мне очень 
стыдно, но я в жизни делала абор-
ты, и вообще неправильно вела себя 
в семейной жизни. Я пробовала пи-
сать все на бумаге, но не могу заста-
вить себя отдать ее кому-то. И плачу 
каждый раз. Как побороть мне свой 
страх? Или можно просто исповедо-
ваться, но не называть конкретные 
грехи? 

Отвечает священник Александр  
Сатомский:

–  Важно иметь в виду, что на исповеди мы 
не идем к человеку, мы не получаем от ко-
го-то какую бы то ни было оценку, положи-
тельную или отрицательную. Мы приходим 
и приносим наше покаяние Богу. И что по-
думал тот или иной священник, в конечном 
итоге, нас должно интересовать в последнюю 
очередь. А по большому счету, не должно ин-
тересовать никак. 

Так как священник тоже христианин, он чи-
тал Священное Писание, где говорится о том, 
что на небесах великая радость об одном ка-
ющемся грешнике. И Сам Христос сравнива-
ет свое служение с пастухом, который, оста-
вив в безопасном месте 99 овец, ищет одну 
заблудшую и радуется ее обретению. 

Соответственно, великая радость в том, 
что человек сумел трезво посмотреть на свою 

жизнь, увидеть ту беду и боль, внутри ко-
торой он находится, и сделать шаг к Богу. 
Я с трудом могу себе представить священнос-
лужителя, который не порадуется со Христом 
вместе о такой обретенной душе.

И если вы переживаете, то да, как вы пи-
шете, вы можете просто составить эту испо-
ведь на листе бумаги. Или же прийти и сна-
чала просто поговорить со священником вне 
контекста Таинства, обсудить какие-то вещи, 
может быть, далеко не все, о чем вы вы пла-
нируете сказать, именно в исповеди. 

И таким образом наладить хотя бы ка-
кой-то простой человеческий контакт. Так 
прийти впоследствии на исповедь вам будет 
значительно проще.

Фото: Нижегородская митрополия
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Илья помещался на ладони, дышал через аппарат 
и четыре месяца боролся за жизнь 

Беременность у Анны протекала хорошо, но на втором 
скрининге на 21-й неделе врачи заметили задержку внутри-
утробного развития, сделали пункцию сосудов пуповины.

Отклонений после анализа не выявили, но задержка 
внутриутробного развития сохранялась. Анну положи-
ли в краевой перинатальный центр Владивостока. Там, 
на 28-й неделе, на свет появился Илья.

– Сразу же после родов Илюшу забрали в отделение 
реанимации, – вспоминает Анна. – Я приходила к нему 
и просто смотрела – в реанимации нельзя дотрагиваться 
до малыша, только изредка разрешают открыть дверцы 
кувеза и очень аккуратно протянуть руку. Так мы с сыном 
и общались. Я говорила ему, как сильно его люблю.

Анна переходила из состояния надежды к отчаянию почти каждый день, но все равно вери-
ла – Илюша будет бороться. Он провел в отделении для недоношенных детей четыре месяца, 
и он выжил. Илья преодолел многое – опасность не начать дышать самостоятельно, остаться 
незрячим, подхватить инфекции и сепсисы. Но проблему с питанием решить так и не удалось.

– Два с половиной месяца мы кормили Илюшу через зонд, потом постепенно стали учить 
есть из бутылочки, – рассказывает Анна. – Но сын ел медленно-медленно, а затем появились 
срыгивания, и он стал отказываться от еды, совсем.

Анна носилась с ребенком по больницам, пыталась понять причину болезни сына. Но ана-
лизы были хорошие, ФГДС, рентген брюшной полости с барием, анализы кала на различные 
показатели... – все в норме. Илюша агукал, улыбался, был по возрасту активный. Он просто 
не хотел есть.

В конце концов мальчику установили назогастральный зонд, чтобы 
хоть как-то его накормить, чтобы он мог развиваться и расти.

Илье необходимо полное секвенирование генома, которое поможет 
установить диагноз и определить тактику лечения. Помогите. Анализ 
платный и не делается по ОМС.

Вы можете помочь, отправив СМС 
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


