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►

18 октября –  
память святой мученицы 

Харитины

Святая мученица Харитина в детстве осталась сиротой и была вос-
питана как родная дочь благочестивым христианином Клавдием. Де-
вушка была прекрасна собой, своим разумом, добротой и горячей ве-
рой. Любовь ко Христу она несла другим людям и многих обратила 
на путь спасения.

Во время гонения императора Диоклетиана (284–305) за твер-
дое исповедание Господа Иисуса Христа святая Харитина была под-
вергнута ужасным истязаниям и скончалась с молитвой ко Господу 
(в 304 году).

18 октября – память преподобного 
Григория Хандзтийского 

Преподобный Григорий Хандзтийский, основатель 
и архимандрит обителей Кларджети. Происходил из знат-
ного грузинского рода, пользовавшегося расположением 
царя Ашота Куропалата (786 – 826). Призвание к иноче-
ской жизни сказалось еще в отроческие годы преподоб-
ного. Свой уход из дому и вступление на подвижнический 
путь он так объяснил своей матери: «Прости меня, мать 
моя, но я удалился от тебя не по своей воле, а потому, что 
то, что произошло, угодно было Богу».

Вся жизнь преподобного Григория протекала в постоян-
ных молитвах, в слезах, воздержании, в терпении, кротости, 
глубочайшем смирении и неутомимых трудах. Он достой-
но стяжал себе славу благочестивого и ревностного служи-
теля Церкви Христовой и был избран при царе Ашоте Ку-
ропалате игуменом Хандзтийского монастыря. Отличаясь 
глубочайшим послушанием воле Божией, святой Григорий 
видел смысл земной жизни именно в послушании, дарую-Ф
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Преподобный Григорий Хандзтийский

щем высшую благодатную свободу всей тва-
ри. Послушание духовному отцу положил он 
и в основу всего уклада монастырской жизни, 
укрепляя общежительные монастыри по всей 
Кларджети, а впоследствии, будучи архиман-
дритом, – и по всей Грузии.

В то время как в Византии, после иконобор-
ческого собора 815 года, православие было 
сильно теснимо, грузинское монашество, ду-
ховно окормляемое преподобным Григорием 
Хандзтийским, отстаивало и утверждало чи-
стоту православной веры, одновременно бо-
рясь с монофизитством. В 825 году Григорий 
Хандзтийский «по прибытии в Константино-
поль, поклонился Древу Жизни и всем свя-
тым мощам, обошел радостно все святые Бо-
гомолья» и привез с собой в Грузию «мощи 
святых, святые иконы и иные благословения 
во множестве». Святой Григорий был рев-
ностным поборником сотрудничества Церкви 
и государства, независимых и равноправных 

по отношению друг к другу. Его взгляды бла-
готворно сказались на решениях церковного 
Собора, созванного в Джавахети, содейство-
вали упрочению автокефалии Грузинской 
Православной Церкви. Духовный сын пре-
подобного Григория Хандзтийского, епископ 
Ацкурский Ефрем, «установил мироосвяще-
ние в Грузии, по благословению Иерусалим-
ского патриарха и его свидетельству», как 
повествует Григорий Мерчули, составивший 
Житие святого Григория Хандзтийского.

Последние месяцы своей жизни, по преда-
нию, святой Григорий Хандзтийский провел 
в уединенной келлии, где сподобился бла-
годатных видений. Иноки монастыря виде-
ли сияние, озарившее его келлию, и были 
убеждены, что «не сжигающий огонь, а Дух 
Божий» осиял праведника, подобно Фавор-
скому Свету. Грузинская Церковь соверша-
ет память святого Григория Хандзтийского 
5 октября, в день его блаженной кончины.

19 октября – память апостола Фомы 
Святой апостол Фома был родом из гали-

лейского города Пансады и занимался ры-
боловством. Услышав благовестие Иисуса 
Христа, он всё оставил и последовал за Ним. 
Апостол Фома входит в число Двоенадесяти-
цы святых апостолов, 12 учеников Спасителя.

По свидетельству Священного Писания, 
святой апостол не поверил рассказам дру-
гих учеников о Воскресении Иисуса Христа: 
«Аще не вижу на руку Его язвы гвоздинныя, 
и вложу перста моего в язвы гвоздинныя, 
и вложу руку мою в ребра Его, не иму веры» 
(Ин. 20, 25). На восьмой день после Воскресе-
ния Господь явился апостолу Фоме и показал 
Свои раны. «Господь мой и Бог мой!» – вос-
кликнул святой апостол (Ин. 20, 28). «Фома, 
бывший некогда слабее других апостолов 
в вере, – говорит святитель Иоанн Златоуст, – 
сделался по благодати Божией мужественнее, 

ревностнее и неутомимее всех их, так что обо-
шел со своей проповедью почти всю землю, 
не убоявшись возвещать Слово Божие на-
родам диким». По Церковному Преданию, 
святой апостол Фома основал христианские 
Церкви в Палестине, Месопотамии, Парфии, 
Эфиопии и Индии. Проповедь Евангелия 
апостол запечатлел мученической смертью. 
За обращение ко Христу сына и супруги пра-
вителя индийского города Мелиапора (Мели-
пура) святой апостол был заключен в темни-
цу, претерпел пытки, и, наконец, пронзенный 
пятью копьями, отошел ко Господу. Части 
мощей святого апостола Фомы есть в Ин-
дии, Венгрии и на Афоне. С именем апостола 
Фомы связана Аравийская (или Арапетская) 
икона Божией Матери (6 сентября).

days.pravoslavie.ru/
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►

Евангельское чтение
Лк., 26 зач., VI, 31–36

И ка́к хотите, чтобы с вами поступали 
люди, тáк и вы поступайте с ними.

И если любите любящих вас, какая вам 
за то благодарность? ибо и грешники любя-
щих их любят.

И если делаете добро тем, которые вам де-
лают добро, какая вам за то благодарность? 
ибо и грешники то́ же делают.

И если взаймы даёте тем, от которых наде-
етесь получить обратно, какая вам за то бла-

годарность? ибо и грешники дают взаймы 
грешникам, чтобы получить обратно столь-
ко же.

Но вы люби́те врагов ваших, и благотвори-
те, и взаймы давайте, не ожидая ничего; и бу-
дет вам награда великая, и будете сынами 
Всевышнего; ибо Он благ и к неблагодарным 
и злым.

Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш 
милосерд.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

В сегодняшнем евангельском чтении Хри-
стос говорит о христианской любви не об-
щими словами, а конкретно и очень просто 
и доступно. Любовь делается христианской, 
Божественной, когда человек, любя, забыва-
ет себя. Забыть себя до конца дано святым, 
но любить, не ища награды, не прося, не тре-
буя, не вымогая любви за любовь, не вымо-
гая благодарности за ее проявление – начало 
христианской любви. Она расцветает в лю-
бовь Христову, когда свободный дар любви 
достигает не только до любимых (это умеют 
делать все), но до нелюбимых, до тех, кото-
рые нас ненавидят, которые нас считают вра-
гами, которые для нас считаются чужими. 
Если мы не умеем нашей любви распростра-
нить на тех, которые нам враги, это значит, 
что мы еще помним только себя и что все 
наши действия, все наши чувства исходят 
от непреображенного еще человеческого со-
знания, которое находится вне тайны Хри-
ста. Мы призваны любить щедрым сердцем, 

а щедрость, даже природная, заключается 
в том, что человек жаждет давать, ликует, 
когда он может отдать не только ему ненуж-
ное, но самое ему драгоценное, в конечном 
итоге – свое сердце, свою мысль, свою жизнь. 
Мы не умеем любить, но вся жизнь – школа 
любви, или наоборот, страшное время темно-
го, холодного отчуждения.

И вот Христос нам открывает путь, как 
научиться любви: каждый раз, как на пути 
любви я себе самому вспомнюсь, каждый раз, 
как я встану преградой между своим живым, 
истинным движением сердца и действием, 
я должен обернуться к себе и сказать: «Отой-
ди от Меня, сатана» (Мк. 8:33): ты помыш-
ляешь о земном, а не о небесном... Каждый 
раз, как, проявляя любовь, я буду требовать 
ответной любви, благодарности за благоде-
яния, я должен обратиться к Богу и сказать: 
Прости, Господи, я осквернил тайну Боже-
ственной любви... Каждый раз, когда в ответ 
на чужую ненависть, на клевету, на отверже-
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Проповедь на Евангельское чтение

ние, на отчуждение я замкнусь и скажу: Этот 
человек мне чужой, он мне враг, – я должен 
знать, что для меня – не только во мне, но для 
меня самого – закрылась тайна любви, я вне 
Бога, я вне тайны человеческого братства, 
я не ученик Христов.

Вот путь; Христос не напрасно говорит, 
что путь в Царство Небесное – узкий, что 
врата узкие: очень узок этот путь, очень тре-
бовательна заповедь Христова, беспощад-
но требовательна, потому что она относится 
к области любви, а не закона. Закон опреде-
ляет нам правила жизни, но он всегда где-то 
кончается, и за этим пределом мы от него 
свободны. Любовь же предела не знает; она 
требует нас до конца, всецело. Мы не можем 
только какой-то частью души согреться; если 
мы это допустим, мы потухнем, охладеем. 
Мы должны запылать всем нашим сердцем, 

и волей, и телом, и превратиться в купину 
неопалимую, в тот куст, который видел Мо-
исей в пустыне, – который горел всем своим 
существом и не сгорал. Человеческая лю-
бовь, когда она не освящена Божественной 
тайной, поедает вещество, которым питается. 
Божественная любовь горит, превращает все 
в живое пламя, но не питается тем, что горит; 
в этой Божественной любви сгорает все, что 
не может жить вечно; остается чистое и свет-
лое пламенение, которое превращает челове-
ка в Бога, как Ветхий Завет говорит, как Хри-
стос повторяет. Будем учиться ценой ожога 
любви, ценой отвержения от себя, ценой 
жертвы – будем учиться этой любви. И толь-
ко тогда сможем мы сказать, что мы стали 
учениками Христа. Аминь.

azbyka.ru
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►

Почему в семье возникают ссоры? 
Ольга Юревич 

Пишешь мне о случае, который произвел 
на всех вас неприятное впечатление. Что 
делать? Старинные люди давно решили, 
что век без притчи не проживешь, и при-
бавили, что и горшок с горшком сталкива-
ется, тем более людям, живущим вместе, 
невозможно пробыть без столкновения. 
И особенно это бывает от различных 
взглядов на вещи: один о ходе дел думает 
так, а другой иначе, один убежден в своих 
понятиях, кажущихся ему твердыми и ос-
новательными, а другой верует в свои раз-
умения. Ежели в первоначальном правиле 
арифметики слагается один и один, то вы-
ходит два, если же в третьем правиле пом-
ножить два на два, то выйдет уже четыре; 
если же дело дойдет до дробей, то окажут-
ся цифры вверху и внизу, 31 а посреди них 
черта: так бывает и в делах человеческих. 
Если их очень раздробляют, то окажется 

неудобство и вверху и внизу с какой-либо 
преградой посредине. Я как тебе писал и го-
ворил прежде, так и теперь скажу: ежели 
будешь веровать в Промысл Божий и на-
деяться на всесильную Божию помощь, то 
не встретишь никаких неудобств и будешь 
всегда пользоваться возможным спокой-
ствием душевным. Когда же будешь забо-
титься о том, чего не может и случиться 
(потому что предположения по большей 
части неверны и ошибочны), то напрасно 
себя будешь только беспокоить. Тебе дума-
ется, как бы не отказали тебе вдруг. Из по-
лучаемых мною писем не вижу я и намека 
об этом и не думаю, чтобы с тобой так 
поступили, разве уж по каким-либо особен-
ным непредвиденным обстоятельствам. 
Мало ли что предлагают люди: не всегда 
это принимается к делу. <...> А тебе сове-
тую держаться золотой середины в обра-
щении с младшими и старшими, стараясь 
не настаивать на своем и делать по сво-
ей обязанности то, что будет возможно 
по соображению, руководствуясь стра-
хом Божиим и своей совестью. Призывая 
на тебя мир и благословение Божие, оста-
юсь с искренним благожеланием всего тебе 
душеполезного, внешние же неудобства 
надо потерпеть. 

Преподобный Амвросий Оптинский

Мы часто доказываем свою правоту в обще-
нии с другими людьми. Нам кажется, что мы 
лучше понимаем, как надо поступить, лучше 
видим ситуацию. Но на самом деле это грех 
самоправедности, самоуверенности. Кто нам 
сказал, что именно так правильно? Почему 
мы доказываем другим людям, что знаем Фото: https://giga.chat/. 
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истину? Единственный, Кто знает истину, – 
это Сама Истина, это наш Господь. В семье 
чаще всего споры и конфликты возникают 
именно из-за того, что каждый придержи-
вается своего мнения и не хочет уступать, 
поскольку считает, что именно его мнение 
правильное. Грех самоправедности – очень 
сильный грех и очень незаметный, потому 
что все нас убеждает, что мы правы. Надо 
бы заметить этот грех и от него отойти. Надо 
бы встать на сторону другого человека, что-
бы понять, почему он доказывает обратное, 
почему он видит ситуацию по-другому, поче-
му он думает не так, как я. И постараться его 
понять. Для этого надо поменьше говорить, 
побольше слушать, даже, может быть, пере-
спрашивать: «А как ты думаешь?» Представ-
ляете, какими были бы наши семьи, если бы 
мы так вели себя? Я думаю, что рай на земле 

возник бы. Когда мы превозносимся во мне-
ниях, в видении нашем, мы устраняем Го-
спода из жизни, потому что отказываемся 
от Его взгляда, Его помощи, чтобы что-то 
оценить и решить. Мы вроде бы сами с уса-
ми, все знаем. Но получается плохо. Отсю-
да много тревог, много беспокойства, о чем 
и пишется в этом письме. Когда мы не очень 
доверяем себе, но во всем доверяем Господу, 
тогда и наступает покой на душе. Господь-то 
уж точно знает, как надо, что надо и когда 
надо. Покой, который мы тщетно пытаемся 
найти в людях, или в обстоятельствах, или 
в каких-то наших делах, приходит от Бога. 
Я очень хочу, чтобы у вас в жизни все было 
спокойно и с Богом. 

Из книги издательства «Никея»  
«Письма на ночь о семье» 

Искусство духовной жизни
Протоиерей Сергий Баранов

Христианство – очень необычная, стран-
ная религия. Она странная и для язычества, 
которое слишком обмирщает Бога, спускает 
Его с небес на землю. Это формат идолов, со-
всем примитивных вещей. Так вот, христиан-
ство – между примитивным язычеством и воз-
вышенными религиями, которые, наоборот, 
слишком отрывают Бога от земли. Для них 
Он настолько надмирен и трансцендентен, 
что никоим образом не может воспринимать-
ся человеком. Христианство занимает среднее 
положение: Бог велик, надмирен, неописуем, 
неисследим, непонимаем, и в то же время 
не человек сводит Его на землю, а Он хочет 
спуститься на расстояние рукопожатия. 

Христианство – удивительная религия, 
которая постоянно находится между чудом 

и бытом. Бог настолько глубоко социально 
входит в этот мир, не гнушается в нем ничем, 
кроме греха, вочеловечивается не потому, 
что Ему хочется стать человеком, а ради са-
мого человека. Подумайте, для чего Он тво-
рил этот мир, который есть акт Его любви? 
Люди творческие могут понять, о чем я го-
ворю. Для них каждый акт творчества – это 
рождение их ребенка. Так вот, Господь родил 
этот мир, и он для Него драгоценен. Просто 
оставаться где-то на дистанции и наблюдать 
со стороны – это так банально, пошло. Бог 
не желает находиться на расстоянии. Он хо-
чет участвовать в этом мире, быть в нем с че-
ловеком. 

Из книги издательства «Никея» 

Почему в семье возникают ссоры? 
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Вопрос священнику
Мы с мужем вместе 15 лет. Он хо-
роший человек, заботливый отец, 
но абсолютно неверующий. Ког-
да мы поженились, я была далека 
от церкви, а теперь воцерковилась, 
читаю, молюсь, хожу на службы. 
Он сначала терпел, а теперь начал 
злиться. Говорит, что мне Бог важ-
нее семьи. Дети наши крещеные, 
но в храм не ходят. Я не могу даже 
пост соблюдать нормально, пото-
му что он обижается, что я не ем то, 
что он готовит (а он мне помогает 
по хозяйству). Как мне быть, не могу 
же я отказаться от веры ради мира 
в семье? Я очень устала от этой ситу-
ации.

Отвечает священник Александр  
Сатомский:

Мне кажется, здесь как раз и нет никакой 
нужды, от чего бы то ни было отказываться. 
На самом деле, разговор Христов о любви 
к ближнему, нами часто в практике реализо-
вывается как любовь к дальнему. Достаточно 
абстрактным для нас людям нам проще ока-
зывать и любовь, и послушание, и милосер-
дие, и многое другие. Проще реализовывать 
добродетели, чем в кругу максимально близ-
ких нам людей. 

Посмотрите на эту ситуацию как на пре-
дельную открытость к вашему и супруга ду-
ховному росту. Оцените, что есть важное, а что 
второстепенное в организации внутренней 
жизни. Как Христос говорит: «Вожди слепые, 
оцеживающие комара, а верблюда погло
щающие!»

Если мы умножаем вражду с нашим са-
мым близким человеком, но при этом со-
блюдаем, например, те или иные аскетиче-

ские практики, то, к сожалению, грош цена 
эти этим аскетическим практикам. Апостол 
Павел на значительно более радикальном 
примере говорит, что воздерживаться друг 
от друга вы можете только по взаимному со-
гласию. 

Никакое, скажем так, механическое воз-
держание, кого бы то ни было, от чего бы 
то ни было, ни к какому результату не при-
водит. Только взаимность, только процесс, 
только принятие, да и понимание проис-
ходящего дает результат. У вас есть объем 
стремлений и желаний, у супруга тоже, они 
должны встретиться в какой-то корректной 
точке. Он должен понимать, что ваша любовь 
к Богу не мешает любви к нему как к челове-
ку, а, наоборот, только возгревает ее и делает 
еще серьезнее и глубже. Что, идя к Богу, вы 
не отдалились от мужа, а, наоборот, только 
приближаетесь к нему. И в таком случае, ко
гда вы едите его еду и радуетесь, что он у вас 
есть, очевидно, и вы, и он в этой ситуации бу-
дете значительно ближе к Богу, чем в рамках 
огромного объема любых других абстракт-
ных аскетических усилий.

Фото: https://giga.chat/
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Александра преследовали странные запахи, 
необъяснимая тревога, ощущение дежавю

До 40 лет Александр практически не ходил 
по врачам – не было необходимости. Единствен-
ное, что мучило с детства, – сезонная аллергия 
на пыльцу березы, дуба и ольхи. Но год назад 
у него появились обонятельные галлюцинации, 
а потом случился эпилептический приступ.

Александр чувствовал странные запахи. Они 
вызывали у него сначала чувство беспокойства, 
потом дикого страха и вдобавок ощущение дежа-
вю. Напоминали о прошлом и пережитом ког-
да-то. Но конкретных воспоминаний не появля-
лось. Обонятельные галлюцинации возникали 
в разное время суток, а потом исчезали сами по себе. 

Мужчина спрашивал жену: «А ты чувствуешь?», и её «нет» тревожило ещё сильнее. Иногда 
Александр что-то забывал, но списывал всё на усталость: «У кого сейчас такого нет?» По-преж-
нему ходил на работу, обнимал дочек, играл в футбол и мечтал свозить семью в горы.

В январе коллеги нашли его в коридоре: у Александра случился приступ – судороги, пена 
изо рта, он прикусил язык. Его госпитализировали, сделали МРТ и обнаружили новообра-
зование в правой височной области. Вокруг опухоли сформировался эпилептический очаг – 
именно он провоцировал галлюцинации, тревогу и дежавю как предвестники приступов.

Александру провели операцию в центре Бурденко, затем он прошёл 27 сеансов протонной 
терапии. Лечение дало побочные эффекты: ухудшилось зрение правого глаза, появился ожог, 
начали выпадать волосы. Сейчас шов почти не виден, волосы отрастают, Александру даже 

разрешили работать, но не слишком интенсивно.
Несмотря на гистологию, хромосомные анализы и ДНК тесты, точ-

ный диагноз пока не установлен. Для классификации новообразования 
нужен ещё один тест – анализ метилирования ДНК. Он поможет подо-
брать оптимальное лечение и прогноз, но исследование дорогостоящее. 
Пожалуйста, помогите.

Вы можете помочь, отправив СМС 
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


