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►

15 ноября – память мучеников  
Акиндина, Пигасия, Аффония, 

Елпидифора, Анемподиста

Акиндин, Пигасий, Анемподист, придвор-
ные персидского царя Сапора II (310 – 381), 
были тайными христианами. Когда царь воз-
двиг гонение на христиан, завистники до-
несли ему на них. Вызванные на суд к царю, 
святые мученики безбоязненно исповедали 
свою веру в Святую Троицу. Царь приказал 
бить их плетьми. Два раза сменялись утом-
ленные палачи, а святые мученики не издали 
ни крика, ни стона. Даже царь не выдержал 
напряжения и потерял сознание. Все счита-
ли его умершим, но святые воззвали к Богу, 
и царь пришел в себя. Очнувшись, Сапор об-
винил святых в колдовстве и велел повесить 
святых мучеников над костром, чтобы заду-
шить их дымом. Молитвами святых огонь 
погас, веревки, которыми они были связа-
ны, распались. Когда царь спросил их, как 
это произошло, святые мученики поведали 
ему о Христе, творящем такие чудеса. Осле-
пленный яростью, царь начал хулить Имя Го-
сподне. Тогда святые возгласили: «Да будут 
безгласны твои уста», – и царь онемел. Обе-
зумев от страха и ярости, он пытался жестами 
приказать, чтобы отвели святых мучеников 
в тюрьму. Окружающие не могли его понять, 
и он начал бесноваться: сорвал с себя мантию, 
рвал на себе волосы, бил себя по лицу. Свя-
той Акиндин пожалел его и Именем Госпо-
да разрешил его от немоты. Но и на этот раз 
царь всё объяснил волхвованием и продол-
жал мучить святых. Их положили на желез-
ную решетку и разожгли под ней огонь. Свя-

тые стали молиться. Внезапно пошел дождь 
и погасил огонь. Видя чудеса, совершавши-
еся по молитвам святых мучеников, многие 
уверовали во Христа и исповедали свою веру. 
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Память мучеников Акиндина, Пигасия и иных

Святые прославили Бога и призвали уверо-
вавших принять Крещение дождем, ниспос-
ланным на них. Один из палачей, Аффоний, 
всенародно просил прощения у святых муче-
ников за причиненные им страдания и муже-
ственно пошел на казнь за Христа. Вельможа 
Елпидифор и мать царя также исповедали 
веру в Единого Истинного Бога. Царь, видя 
как растет число христиан и как мучения свя-
тых Акиндина, Пигасия и Анемподиста укре-
пляют христианскую веру, объявил народу, 
что святым мученикам Акиндину и Пига-
сию, Анемподисту и с ними Елпидифору бу-

дут отрублены головы, но тела их могут быть 
взяты христианами для погребения. Когда 
святых мучеников вели за городские стены 
к месту казни, огромная толпа сопровожда-
ла их, прославляя Христа. По приказу царя, 
воины уничтожили всех христиан (до 7000), 
шедших в процессии. Вместе с другими был 
убит и Елпидифор. Акиндин, Пигасий, Анем-
подист вместе с матерью царя были сожжены 
на следующий день. Христиане, тайно при-
шедшие ночью к месту казни святых, нашли 
неповрежденные огнем тела святых мучени-
ков и с честью погребли их. 

15 ноября – память  
преподобного Маркиана Кирского

Преподобный Маркиан жил в IV веке. Удалив-
шись в пустыню, он много лет провел в уединении, 
в непрестанных молитвах и строгом посте. Постро-
ив себе малую келлию, он затворился в ней и никог-
да не зажигал свечи, когда по ночам совершал мо-
литвенное правило по Псалтири, так как Господь 
освещал келлию Божественным Светом. Через не-
которое время преподобный принял двух учени-
ков, поселившихся рядом с ним, но по-прежнему 
пребывал в затворе. Антиохийский Патриарх Фла-
виан (память 18 февраля) и другие епископы про-
сили преподобного, для пользы христиан, оставить 
свое строгое уединение, но преподобный не согла-
сился. Однако, не покидая своей келлии, он поучал 
приходивших к нему за наставлением и многих от-
вратил от ересей и привел к православной вере.

Перед кончиной преподобный Маркиан заве-
щал своему ученику Евсевию похоронить его тай-
но, вдали от келлии, чтобы избежать посмертной 
славы и не допустить препирательств между жела-
ющими иметь его останки в близлежащих храмах. 
Преподобный Маркиан скончался в 388 г.

days.pravoslavie.ru/
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►

Евангельское чтение
Лк., 38 зач., VIII, 26–39

И приплыли в страну Гадаринскую, лежа-
щую против Галилеи.

Когда же вышел Он на берег, встретил Его 
один человек из города, одержимый бесами 
с давнего времени, и в одежду не одевавший-
ся, и живший не в доме, а в гробах.

Он, увидев Иисуса, вскричал, пал пред Ним 
и громким голосом сказал: чтó Тебе до меня, 
Иисус, Сын Бога Всевышнего? умоляю Тебя, 
не мучь меня.

Ибо Иисус повелел нечистому духу выйти 
из сего человека, потому что он долгое вре-
мя мучил его, так что его связывали цепями 
и узами, сберегая его; но он разрывал узы 
и был гоним бесом в пустыни.

Иисус спросил его: как тебе имя? Он сказал: 
легион, – потому что много бесов вошло в него.

И они просили Иисуса, чтобы не повелел 
им идти в бездну.

Тут же на горе паслось большое стадо сви-
ней; и бесы просили Его, чтобы позволил им 
войти в них. Он позволил им.

Бесы, выйдя из человека, вошли в свиней, 
и бросилось стадо с крутизны в озеро 
и потонуло.

Пастухи, видя происшедшее, побежали 
и рассказали в городе и в селениях.

И вышли видеть происшедшее; и, придя 
к Иисусу, нашли человека, из которого 
вышли бесы, сидящего у ног Иисуса, одетого 
и в здравом уме; и ужаснулись.

Видевшие же рассказали им, как исцелился 
бесновавшийся.

И просил Его весь народ Гадаринской 
окрестности удалиться от них, потому что 
они объяты были великим страхом. Он вошел 
в лодку и возвратился.

Человек же, из которого вышли бесы, 
просил Его, чтобы быть с Ним. Но Иисус 
отпустил его, сказав: возвратись в дом твой 
и расскажи, чтó сотворил тебе Бог. Он пошел 
и проповедовал по всему городу, что сотворил 
ему Иисус.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Рассказ, который мы только что слышали, 
ставит нас лицом к лицу с тремя различными 
и несовместимыми положениями. Мы видим, 
во-первых, отношение к одержимому челове-
ку сил зла, бесов, сил зла, которые всячески 
стараются его поработить, не оставить в нем 
ничего, что не было бы им подвластно, что 
не принадлежало бы им до конца, чем они 
не могли бы воспользоваться, чтобы творить 
свое зло. Эти силы бесовские можно назвать 

всеми названиями греха человеческого: если 
только мы даем власть в себе какому-либо 
греху, мы делаемся рабами греха (об этом 
и апостол Павел говорит подробно). И если 
мы делаемся рабами греха, то перед нами 
участь этого человека: всю жизнь прожить 
как оружие зла на земле, в безумии, в страда-
нии, в творении зла.

Но за этим стоит более страшное. Бесы 
просили, чтобы Христос их послал в стадо 
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Проповедь на Евангельское чтение

свиное. Свиньи для евреев означа-
ли нечистоту: выбор бесов пойти 
в стадо свиное говорит о том, что 
все зло, которое в нас качествует, 
которое мы творим, которому мы 
прилепляемся, которому мы даем 
власть над собой – это именно 
осквернение и предельная нечисто-
та. А предел этого порабощения мы 
видим опять-таки в судьбе свиного 
стада: оно погибло, ничего не оста-
лось от него. Оно исполнило свое 
задание, и было уничтожено. Вот 
отношение сил зла к нам, к каждому из нас, 
ко всем нам в совокупности: к общинам, се-
мьям, государствам, вероисповеданиям, – 
ко всем без исключения.

И вместе с этим мы видим отношение Спа-
сителя Христа. Перед Ним – вся трагедия Все-
ленной, и Он, как бы забывая эту трагедию 
Вселенной, вернее, видя ее воплощенной, 
трагически, в одном человеке, оставляет все 
ради того, чтобы спасти этого человека. Уме-
ем ли мы это сделать? Умеем ли мы забыть 
о больших задачах, о которых мы мечтаем, 
ради того, чтобы сосредоточить свое внима-
ние, отдать свое сердце до конца, творчески, 
трагически, крестно одной-единственной ну-
жде, которой мы можем помочь?

И третий образ – это образ людей гада-
ринских, которые знали, в каком состоянии 
этот бесноватый, видели ужас его беснова-
тости и слышали о том, что Христос его ис-
целил и какой ценой: цена была погибель их 
стада. И они пришли ко Христу, прося Его 
уйти, оставить их пределы, не творить более 
чудес, которые им дорого стоят: даже не жиз-
ни, не покоя, а вещественного богатства. Вот 
о чем они просили: Уйди от нас! Твои чудеса, 
Твоя Божественная любовь слишком для нас 
накладны – уйди!

Нам надо подумать о себе. Мы можем себя 
увидеть в образе этого бесноватого, потому 
что каждый из нас во власти тех или других 

страстей. В ком нет зависти, в ком нет горечи, 
в ком нет ненависти, в ком нет тысячи других 
грехов? Мы все, в той или другой мере одер-
жимы, то есть под властью темных сил, а это 
и есть их цель: овладеть нами, чтобы мы ста-
ли ничем иным как орудием зла, которое они 
хотят творить и могут творить только через 
нас, но одновременно сделать нас не только 
творцами зла, но и страдальцами.

Подумаем о себе по отношению к другим 
людям: не хотим ли мы ими обладать? Не ста-
раемся ли мы над ними властвовать, их по-
работить, сделать из них орудия нашей воли, 
предметы наших вожделений? Всякий из нас 
может в себе найти именно такие свойства, 
такие поступки, и увидеть вокруг себя такие 
именно жертвы.

И наконец, подумаем: мы Христовы. 
Неужели мы, будучи Христовыми, не выбе-
рем путь Христов, крестный, жертвенный 
путь, который может дать свободу другим, 
новую жизнь другим, если только мы ото-
рвемся от всего того, что нас занимает, ради 
того чтобы обратить внимание на одну реаль-
ную, жгучую нужду? Подумаем об этом; по-
тому что Евангелие к нам обращается не для 
того только, чтобы нам представить образы; 
Евангелие – призыв и вызов: где ты стоишь, 
кто ты, с кем ты?.. Каждый из нас должен 
себе ответить, и ответить Богу: кто мы? где 
мы? Аминь!
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►

«В этом доме все только для пингвина». 
Рыбак спас пингвиненка из мазута, и они 
подружились

Жуан Перейра де Суоза большую часть 
своей жизни работал каменщиком, строил 
дома в своей и окрестных деревнях. Выйдя 
на пенсию, он с женой поселился в деревне 
Провет на острове Илья-Гранди близ побере-
жья Рио-де-Жанейро.

Старик проводил большую часть свобод-
ного времени за рыбалкой. Однажды он ры-
бачил на каменистом пляже Провета и там 
наткнулся на мазутное пятно: на пятне ле-
жал слабо шевелящийся черный комок, ко-
торый оказался едва живым пингвиненком. 
Жуан забрал малыша домой. Он не показы-
вал птенца ветеринарам, потому что в окрест-
ностях не было подходящих специалистов, 
а транспортировать его куда-то далеко про-
сто боялся. 

Пингвиненок почти не подавал признаков 
жизни, однако старику удалось напоить его 
и накормить кусочком свежепойманной сар-
дины.

«В этом доме все только  
для пингвина!»

Следующую неделю Перейра посвятил вы-
хаживанию. Он часами держал птенца в те-
плой воде, по одному отмывая его перышки 
двумя пальцами с помощью натурального 
жидкого мыла, ловил ему рыбу.

Жена Мария сначала была недовольна. 
Жуан забросил все домашние дела и зани-
мался только пингвином. 

–  В этом доме все только для пингвина! – 
недовольно говорила она, и позже эта фраза 
стала практически ее «визитной карточкой» 
в глазах мировой прессы.

Боевой малыш

Позже биологи в публикациях об этом 
случае отмечали, что Жуан интуитивно по-
ступил правильно. Главная ошибка, которую 
часто совершают непрофессиональные спа-
сатели птиц, – попытки отмыть их целиком 
побыстрее в первые часы после попадания 
в мазутное пятно. Если к огромному стрессу 
от загрязнения прибавить стресс от отмыва-
ния, птица может не выдержать и умереть 
от ужаса.

Спустя еще неделю пингвин уже по-хозяй-
ски бегал по дому, держась поближе к хозяину.

Взрослые дети Жуана жили отдельно и по-
началу на его «экологические инициативы» 
смотрели скептически. Двухлетний же внук, 
наоборот, был в восторге. Он называл пинг-
вина «Диндим»: в Бразилии так называют 
разновидность мороженого. На самом деле 
малыш просто не мог выговорить слово 
«пингвин». Кличка прижилась, и под таким 
именем птенца узнал весь мир.

Спасенный птенец обживается 
в семье

Диндим вел себя с Жуаном очень ласково. 
Никому, кроме него, он не позволял себя тро-
гать и ни с кем не проводил столько време-
ни рядом. Позже нашел подход и к Марии: 
сообразил, что женщина приносит в дом еду 
и решает, кто где спит и ест, поэтому перестал 
на нее шипеть, начал уступать ей дорогу в ко-
ридоре, иногда устраиваться рядом и, когда 
она затевала уборку, уходить из дома подаль-
ше, чтобы ей не мешать.



Еженедельная приходская стенгазета

6Портал «Православие и мир» www.pravmir.ru

Спустя пару месяцев Жуан попытался 
выпустить пингвина в море. Он и раньше 
не удерживал его, но тут привез на берег, по-
садил в лодку и отвез подальше. Пингвин ны-
рнул, поохотился, затем, увидев, что его друг 
уплывает, вынырнул, обогнав лодку, встре-
тил его на берегу и отправился за ним домой 
как ни в чем не бывало.

Диндим прожил у Жуана одиннадцать ме-
сяцев, пока его пострадавшее оперение пол-
ностью не сменилось.

Жуан стал часто брать пингвина с со-
бой на рыбалку. Однажды весной он просто 
спрыгнул с лодки и так целеустремленно 
направился в сторону океана, что рыбак по-
нял: пришло время расставаться. Он грустил, 
но утешал себя тем, что в родной среде обита-
ния Диндиму будет лучше.

Каникулы у дедушки с бабушкой

Каково же было удивление Марии, когда 
на следующий год в июне ее муж опять вер-
нулся домой с пингвином. Перейра встретил 
Диндима на пляже во время рыбалки: тот 
радостно бросился к нему навстречу и увя-
зался за ним. Он так ластился к Жуану, что 
не было сомнений: это тот же самый магел-
ланов пингвин.

Пытаясь объяснить феномен возвращения 
Диндима, бразильские натуралисты предпо-
лагали, что он после спасения начал считать 
Жуана чем-то вроде старшего родственни-
ка – то есть воспринимал его практически 
как другого пингвина.

Решил обзавестись семьей

Семья Перейра решила обратиться к про-
фессиональным биологам, чтобы они осмот
рели Диндима и изучили его необычную 
связь с Жуаном. Рыбак беспокоился: не вре-
дят ли пернатому другу их отношения? В Бра-
зилии категорически запрещено держать 

диких животных в качестве домашних пи-
томцев, а спасенные из нефтяных разливов 
птицы, которые по какой-то причине не мо-
гут вернуться в дикую природу, отправляют-
ся в зоопарки и океанариумы.

Но Жуан не держал Диндима дома: пинг-
вин сам приплывал и уплывал, когда ему 
вздумается. Последний раз пингвин гостил 
у Жуана в 2018 году. После этого он перестал 
приплывать.

В среднем магеллановы пингвины в ди-
кой природе живут 15–20 лет. В 2019 году 
Диндим вошел в тот возраст, когда желание 
завести птенцов у самцов его вида достига-
ет пика. В этом же возрасте ослабевает связь 
с родителями или иными старшими птица-
ми, которые ранее были почитаемы за во-
жаков или опекунов. Специалисты предпо-
ложили, что любимец рыбака все же решил 
обзавестись семьей, поэтому перестал при-
плывать в гости.

В 2022 году про историю Жуана и Динди-
ма сняли фильм. 

Сегодня Жуану Перейра 86 лет. Он до сих 
пор живет на том же самом месте и не теряет 
надежды, что однажды Диндим снова захо-
чет заглянуть к нему в гости.

Печатается в сокращении 
Перевод Анастасии Микушиной 

pravmir.ru

Рыбак спас пингвиненка из мазута
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Вопрос священнику

Как молиться: «я» и «мы»?

В утреннем правиле встречаются ме-
стоимения «я» и «мы». Кого мы име-
ем в виду, когда молимся о «нас»? 
Всех православных, близких или 
иначе? Как правильно понимать это 
чередование?

Отвечает священник Андрей Ефанов. 

Утреннее (как и вечернее) молитвенное 
правило составлено из разных молитв, часть 
из которых были частными молитвами, 
а часть – общественными. Именно поэтому 
и возникла такая особенность: одни из них 
произносятся от единственного числа, а дру-
гие – от множественного.

В этом нет никакой проблемы, ведь мы, 
христиане, составляем Церковь – Тело Хри-
стово, и в этом наше единство.

Это единство со своими братьями и сёстра-
ми во Христе и стоит иметь ввиду, молясь 
от множественного числа. О своих родных 
и близких следует молиться отдельно, поми-
ная их в положенном месте молитвословий.

Фома. ру

На работе просят подписать 
документы, а я не хочу

На работе такая ситуация, что меня 
заставляют подписать документы, ко-
торые мне не хочется подписывать. Там 
не те сведения, которые есть в реаль-
ности. Но мне угрожают увольнением, 
а у меня ипотека. Да и с поиском новой 
работы сейчас не очень в нашем горо-
де. Уволят – не найду работу точно. Не 
хочется переступать через себя и писать 

то, чего не было на самом деле. Не знаю, 
что важнее – ради семьи смириться или 
уйти. Подскажите, батюшка.

Отвечает священник Дионисий  
Костомаров 

Здравствуйте, вы задаете вопрос, в котором 
уже содержится ответ. То есть, дело не в том, 
что вы не знаете, как поступить, потому что 
во многом совесть, которая не повреждена 
человеческими страстями, становится голо-
сом Бога в нашей жизни. Вы знаете ответ. 
Но встает вопрос: поступок по совести требу-
ет от нас нравственного выбора, на который 
тяжело найти силы, решимость и смелость. 
И такие решения человек должен принимать 
сам. Он должен сам находить в себе реши-
мость, смелость, потому что ни священник, 
ни кто-либо другой из советчиков, не будет 
нести ответственность за такие решения. По-
тому что они могут быть связаны с потерями, 
проблемами, трудностями. Я бы посовето-
вал вам остановиться, подумать о том, есть 
ли у вас силы на правильное решение, помо-
литься о том, чтобы, если этих сил вы в себе 
не находите, Господь дал их, и поступить так, 
как вы сами знаете, как нужно поступить.

Pravmir. Ru
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«Пора готовить мальчика к ампутации!» Но мама 
сказала: «Нет!». Чтобы спасти ногу Жени после 
остеосаркомы, объединились несколько фондов

«Пора готовить вашего мальчика к ампутации», – 
эти слова Татьяна слышит в голове снова и снова, как 
заевшую плёнку. Тогда, двенадцать лет назад, она ве-
рила, что худшее позади: девять блоков химиотерапии, 
две операции, эндопротез… Нога была спасена. Но се-
годня всё, за что боролись, снова под угрозой.

Всё началось на даче, когда Жене было пять. «Мама, 
ножка болит», – жаловался он вечерами. Ни синяков, 
ни отёка. Через неделю мальчик уже не мог наступить 
на ногу. В травмпункте врач посмотрела на Татьяну 
с тревогой: «Не хочу вас пугать, но...» Диагноз – осте-
осаркома правой бедренной кости. Агрессивная злока-
чественная опухоль костной ткани.

Опухоль «разъела» часть кости – удалили семь сан-
тиметров и коленный сустав, поставили специальный 
протез, который растёт вместе с ребёнком. В мае – ре-
миссия. Женя научился играть на гитаре и балалайке, увлёкся IT, подрабатывал на кондитер-
ской фабрике. Казалось, болезнь осталась позади.

Но этим летом во время очередной растяжки выяснилось: механизм протеза исчерпал ре-
сурс. Операцию не завершили, Женя уехал домой без лечения. Разница в длине ног – уже 
больше пяти сантиметров. Позвоночник и суставы страдают, стельки не помогают. Одиннад-
цатиклассник едва высиживает уроки и приходит к маме-фельдшеру в школьный кабинет: 
«Спина болит, мам, я полежу тихонько?»

Спасший Женю хирург теперь работает в Европейском медицинском центре, где операции 
проводятся только платно. Нужен индивидуальный протез, совместимый с установленными 

конструкциями, – и преемственность лечения, без которой нельзя. Фон-
ды «Русфонд» и «Правмир» вместе с ИС «Вести» объединились, чтобы 
помочь.

Эта операция – шанс войти во взрослую жизнь на обеих ногах. Помо-
гите Жене снова уверенно шагнуть в будущее.

Вы можете помочь, отправив СМС 
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


